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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

אפקטיבית  בצורה  להתפלל כיצד  

 

את לשפר או לתקן יכול  אתה אם .מחשב באמצעות תורגמה הזו הבשורה מסכת  

 info@angp.co.za השפה ,אנא פנה למשרד בכתובת

  

בפחד  מתפללים הם אך ,נסיגים או שמורים שאינם לאהובים דואגים רבים מאמינים  

אחר  וגם להתפלל מוגדרת דרך לחפש לי גרם  זה .מצפה  באמונה במקום ובחרדה  

אמונתנו את לבסס  ניתן שעליה מוגדרת  הבטחה . 

המאמין של סמכותו  

השטן כנגד כמאמינים סמכותנו  את ולהפעיל במשיח אנו מי לדעת עלינו כל ראשית  

ניצחון לנו יש ישוע  שדרך לדעת עלינו  .המנוגדים וכוחותיו  

בגולגולתא  השטן את לחלוטין ניצח ישוע שכן ,(8:37 רומאים ) .מוחלט  

של  כוחו כל על והתגבר  (8 :3 יוחנן 1 ;2:14 עברים )  

אינו השטן .אומר שהוא למה מתכוון והוא ,האל דבר זה .(10:19 לוקס ) .השטן  
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ולהרתיע לעכב  וממשיך בדבר  מאמין אינו שהוא מכיוון אולם ,מובס אשהו מאמין  

לראות  אותנו בודק השטן ,אחרות  במילים .(8 :5(1 פטרוס ) לו שייכנעו מי את  

הם  מי שוכחים  מאמינים מדי  יותר  ,הצער ולמרבה ,לא או שלו להתקפה נכנע אם  

לשטן  להתנגד ועלינ  ,זאת  עם .לו נכנעים והם ,מובס אויב  הוא ושהשטן ,במשיח  

אפשרי  בלתי למרות ,ולהתמיד להתמיד עלינו .(7 :4 יעקב) .לו להיכנע ולא  

אפשרי אינו דבר שום אלוהים אצל כי ,(ט ,ו גלטים ) הקציר את  ונקצור ,לכאורה , 

ישוע  .(6 :11 עברים ) .מצפה ובאמונה בביטחון אותו שמחפש מי את יגמול והוא  

שאתה  כפי בדיוק ,כן אם ,לקרות לזה תן" קרובות לעתים אמר  

אמונה מהי .9:29 ;8:13 מתי "מאמין ? 

יומיומית  לאמונה דוגמאות  

הוא  באמונה ,שקורה דבר  שום  רואה לא שהוא ולמרות ,זרעו את זורע החקלאי  

כלשהו ליעד שנוסעת ברכבת  בעצמו יושב אדם .הנכון בזמן קציר  יקבל שהוא יודע  

יגיע  שהוא מאמין הוא ,ברכבת אמונה ידי על .שלו מהמסע מודאג  לא הוא .רחוק  

חצייה ומעברי  צומתים ,רבות מסילה נקודות על ומתן משא לנהל צורך יהיה .ליעדו , 

את  מביאים וכשאנחנו .ישן או וקורא לאחור נשען הוא .הרכבת של האחריות זו אך  

לנו  אל .הנס את לו ונשאיר ,'לה הזה הצורך את נקדיש בואו ,' לה שלנו הצורך  

ודרכיו  ,אלוהים של עניינו זה  .התשובה בהבאת  והבעיות מהקשיים  מודאגים  להיות  

את  לוקח כשאתה .(9-8 :55 ישעיהו ) .שלך כמו אינן  ומחשבותיו משלך שונות  

לא הוא .לתיקון עד אצלו אותו שתשאיר מתעקש הוא ,לתיקונים לשען שלך השעון  

הצורך  את להשאיר ועלינ  ,כן כמו  .איתך זה את לוקח אתה אם זה את לתקן יכול  

אצל  אפשרי בלתי  אחד דבר  רק .וספק בפחד מלאים להיות ולא ,האדון אצל שלנו  

בעצמנו הבעיה  את לפתור מנסים  אנו כאשר תפילתנו על לענות והוא  ,אלוהים , 

את  לרצות יכול אינו איש אמונה וללא ,אמונה חוסר  זו .וודאות  ובאי בפחד  

השליחים  במעשי וסילאס פול כמו נהיה בואו .6 :11 העברים את קרא .אלוהים  

ולמרות  ,ונאמנותו גדולתו על חשבו הם  ,מאלוהים  עזרה  שביקשו לאחר .16:25  

את  טלטל ואלוהים ,לאלוהים שבחים שרו הם ,התקווה חסרות ונסיבותיהם פצעיהם  

האונים  בחוסר  ולא אלוהים של בגדולתו  אמונה הייתה זו .אותם ושחרר הכלא  

אפשרי הבלתי את עושה האמונ  .שבנסיבותיהם . 

שלנו  והיחס השטן של העדינים המכשירים  

המחשבות  נגד  נילחם הבה  ;שלנו בנסיבות ולא ,באלוהים  אמונה לנו שתהיה  

טוב  במקום  מחמיר שהמצב  לנו יציע הוא .לתודעתנו יכניס שהשטן השליליות  
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כלומר  .המצב להחמרת כראיה הדברים של הופעתם את לנו יראה הוא .יותר  

לדבר  יקר לחבר  יגרום  אפילו  הוא .מחלה של במקרה הרפואי והדיווח  ימפטומיםהס  

דומות  לנסיבות  ליבך  תשומת את יפנה הוא .וספק לפחד לגרום שנועד באופן איתך  

באופן  שמצביעות לפניכם ראיות יעלה הוא .בטרגדיה שהסתיימו מישהו של בחייו  

הופעות על להסתכל ריכיםצ לא אנו כמאמינים ,לאל תודה אבל .תבוסה על גורף , 

אמונה של  הראיות על  מסתכלים אנחנו כי  ,אנשים של ודיבורים  סימפטומים , 

יכולים  שאיננו בדברים  בטוח  להיות  היא שהאמונה לנו אומר 1 :11 העברים כי  

לתפילה  לתשובה מתממשת שהיא למועד עד רואים שאנו זו היא האמונה .לִרְאוֹת  

המתמשכת  הציפייה את מצריך זה ;סבלנותנו את דורשת זו המתנה תקופת .שלנו  

המתמדת  הלחימה את מחייב  זה ;הסיכויים כל למרות אלוהים של להתחייבותו שלנו  

מתמדת  התייחסות דורש זה ;שלילי ושכנוע הספק של השטן התקפת נגד שלנו  

להתחשב  אותנו  מביא זה .לכאורה כישלון כל למרות הכושלות והבטחותיו לאלוהים  

שלו במילה הכתובות ובהבטחותי . 

האל  הבטחות  

ונקבעים  ,למאמין אלוהים בין ,לבן בשחור כתובים  חוזים הם אלה  

שהוא  אחת  הבטחה אפילו  יחזיר לא שאלוהים אומר  89:34 תהילים .לנצח  

לממש  מסוגל אלוהים כי ,אלוהים  בדבר אמוננו את בבטחה לשים יכולים אנו .הבטיח   

לחלוטין בטוח היה אברהם .(8:56 ' א כיםמל ) .מאלף  יותר ויש הבטחותיו את  

אחר שנה המתין הוא .(4:21 רומאים ) .שהבטיח מה  את לעשות יוכל שאלוהים  

אנושית מבחינה הייתה מוזרים  שבעים  בגיל בן של והאפשרות ,התבגרה שרה .שנה  

להיכנס כך על מחשבה לשום הרשה לא הוא אך  ,בטבעיות אפשרית בלתי  

את  תפס הוא .אלוהים של אחריותו הייתה זו לכן - הבטיח אלוהים .לתודעתו  

קיבל הוא האלוקים בזמן .אמונתו את יסב לא דבר שום  .עמו' ה חוזה - ההבטחה  

לכן תתעודד .מדי מוקדם לא פעם ואף מדי  מאוחר לא פעם  אף אלוהים .בנו את , 

שלך מהצורך גדול  אלוהים .להאמין והמשיך . 

 ישועה

רחוק שנראה מי ?להינצל אהוב  לאדם האם .שלנו רךלצו ' ה בהבטחת  נאחז  גם בואו  

להינצל יכול כן אם מי" .לאדון קשה מקרה הזכירו  התלמידים ?מאלוהים  

האדם  עבור אפשרי בלתי זה" :אמר ישוע .26-25 :19 במתיו שאלו "?לורד , 

גישה  ישנה הוא ;הזה האבני הלב  את ירכך אלוהים ".אפשרי  הכל אלוהים עבור אבל  

להודות  והמשיך מההופעות התעלם ,לאלוהים אפשרי הבלתי את השאירו התפלל .זו  
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כוחו  את  ומשליט התנגדותו על בשטן נוזף .הפלאי כוחו על ,אלוהים את ולהלל  

להשתמש  תהססו אל .16:18 במעשה פאולוס שעשה כפי  ,ישוע בשם  המרושע  

שאדם  מכיוון .6,16 :3 השליחים מעשי ;14:13 יוחנן .כמאמינים בסמכותכם  

השטן  נגד  מלחמה .לכך גורם  שהשטן בכך הכיר  ,מבעבר יותר בכוח  מורד זה אהוב  

את  לשחרר עליו ומצווה ,האמונה תפילת באמצעות הרוחני בתחום הרף  ללא  

אומר  אני .ברור שינוי שום שאין כשנראה תתייאש אל .ישוע בשם השבויים  

" של ומוחו ליבו בתוך המתרחש השינוי את לראות יכולים שאיננו מכיוון "לכאורה  

ו  אפרים ) .שמתנהלת רוחנית למלחמה מובהקת עדות  היא האופוזיציה .האדם  

להיות  עלול שאתה למרות ,וחסד אהבה הראה .הניצחון בצד אנו וכמאמינים .(12’  

אחד  שאף רוצה לא הוא" .בדרכו יהיה אלוהים ,הנכון בזמן .ועלבון ביקורת מותח  

1 טימותיוס ;6:37 יוחנן ) ".איהם מחט יסתלקו שכולם רוצה אלא ,ייהרס  : 

9 : 2 פטרוס ;4 ). 

א  מַרפֵּ

וחזקים  נועזים היו .חולה גוף של לריפוי ותתפלל במידה גישה אותה את לאמץ יש  

הבטחות  פי על ריפוי ותבעו כמאמינים  סמכותכם את הפעילו .באמונה  

חטאי  כל על סולח הוא" 3 :103 תהילים .האל  

את  וסחף מחלתנו את לקח עצמו הוא" 8:17 מתי  ". מחלותיי כל את ומרפא  

17,18 :16 מרקוס ".נרפאנו פצעיו  ידי על" ... :24 :1 פטרוס ".מחלותינו  "... 

של  חיוביות  אמירות אלה ".שיבריאו חולים אנשים על ידיהם  את  ישימו הם  

אלא  ,"אם" או "אולי" או "אולי " של אמירה לא זו .להבריא יהיו החולים .עובדה  

דבר  ,אלה חיוביות עובדות בהצהרות אמוננו את נניח הבה לכן ."יבריא" חיובי  

בזמן  .לתפילתנו לתשובה ונצפה ,עצמו לבין המאמין בין בכתב חוזה של אלוהים  

להיכשל יכול לא אלוהים .כמציאות תתממש זו אמונה הנכון . 

שלך האמונה את להגדיל איך  

באמצעות  נשמעת וההודעה ,המסר משמיעת  נובעת האמונה" נאמר  10:17 ברומאים  

אמינים  הם אם  יודעים אנו .מכירים שאנחנו באנשים אמונה לנו יש ".המשיח דבר  

נוכל כיצד  .אופיים על לידיעתנו בהתאם אמונתנו את מעצבים  אנו .ומסוגלים  

בואו לכן ?כלפינו ורצונו אלינו יחסו את ,אותו מכירים איננו אם באלוהים להאמין  

טוב  הכרתו ,במדיטציה ובילוי דבריו קריאת ידי על  עבורנו' ה רצון את נכיר  

מאבינו  לקבל  שמצפים ואמונה אומץ לנו נותן שזה אומר 15-14 : 1 ון'ג .יותר  
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להאמין  המשיכו .ילדיו על ברכתו את לשפוך המייחל , האוהב השמימי   

פשוטה אמונה יכבד אלוהים .ולצפות . 

את לשפר או לתקן יכול אתה אם .מחשב עותבאמצ תורגמה הזו הבשורה מסכת  

 info@angp.co.za השפה ,אנא פנה למשרד בכתובת

  

הבשורה  ספרות באמצעות אחרת בדרך שהתברכת או  ,במשיח  ישועה מצאת אם  

עוד  אותך ולזכור ,איתך לאלוהים ודותלה ברצוננו .אותנו יידע אנא ,שלנו  

אנא ,שפות 540- מ בלמעלה  בחינם וקטעים ספרים ,בשורה  לספרות  .בתפילותינו  

קשר איתנו צרו  :  

  

 לב האדם 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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