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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

कैसे प्रभावी तरीके से काम करें  

 

इस गॉसे्पल ट्र ैक्ट का कंपू्यट्र के साथ अनुवाद ककया गया था। यकद 

आप भाषा को सुधार या सुधार सकते हैं, तो 

कृपया info@angp.co.za पर कायाालय से संपका  करें  

  

बहुत से कवश्वासी अकवश्वासी या कप्रयजन के कलए क ंकतत हैं, लेककन वे कवश्वास 

के बजाय भय और क ंता में प्राथाना कर रहे हैं। इसने मुझे प्राथाना के एक 

कनकित तरीके की तलाश की है और एक कनकित वादे के कलए भी कजस पर 

हमारा कवश्वास है। 

आस्तिक का अकधकार 

सबसे पहले, हमें यह जानना  ाकहए कक हम मसीह में कौन हैं, और अपने 

अकधकार को कवश्वाकसयो ंके रूप में, शैतान और उसकी कवरोधी ताकतो ंके 

स्तिलाफ प्रयोग करते हैं। हमें पता होना  ाकहए कक यीशु के माध्यम से हमारी 
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पूरी जीत है। ( रोकमयो ं8:37), क्ोकंक यीशु ने कलवारी में शैतान को पूरी 

तरह से हरा कदया ( इब्राकनयो ं2:14; 1 जून 3: 8) और शैतान की सारी 

शस्ति पर काबू पा कलया। ( लूका 10:19)। यह परमेश्वर का व न है, और 

वह जो कहता है उसका अथा है। शैतान यह नही ंमानता कक वह पराकजत 

हुआ है, हालााँकक, वह कुछ भी नही ंमानता है और जो उसे दे देगा उसे 

हतोत्साकहत और हतोत्साकहत करता रहता है (1 पतरस)5: 8)। दूसरे शब्ो ं

में, शैतान हमें यह देिने के कलए परीक्षण करता है कक हम उसके हमले में 

देंगे या नही,ं और दुभााग्य से, बहुत से कवश्वासी यह भी भूल जाते हैं कक वे 

मसीह में कौन हैं, और यह कक शैतान एक पराकजत दुश्मन है, और वे उसे 

देते हैं। हालााँकक, हमें शैतान का कवरोध करना  ाकहए और उसे नही ंदेना 

 ाकहए। (जेम्स 4: 7)। हमें लगन और दृढ़ता के साथ रहना  ाकहए, और 

हम फसल काट्ेंगे ( गलाकतयो ं6: 9), क्ोकंक भगवान के साथ कुछ भी 

असंभव नही ंहै, और वह उन लोगो ंको पुरसृ्कत करेगा जो उन्हें कवश्वास और 

उम्मीद के साथ कवश्वास करते हैं। ( इब्राकनयो ं११: ६)। यीशु ने अक्सर कहा 

था "ऐसा होने दो , वैसे ही, जैसा तुम मानते हो" मत्ती 8:13; 9:29। कवश्वास 

क्ा है? 

रोजमराा के कवश्वास के उदाहरण हैं 

ककसान अपना बीज बोता है, और यद्यकप वह कुछ भी नही ंदेिता है, कवश्वास 

से वह जानता है कक वह सही समय पर फसल प्राप्त करेगा। एक आदमी 

िुद को कुछ दूर के गंतव्य के कलए बाध्य ट्र ेन में बैठता है। वह अपनी यात्रा 

के बारे में असंबद्ध है। रेलवे पर कवश्वास करके, वह मानता है कक वह अपने 

गंतव्य तक पहंु  जाएगा। कई रेलपॉइंट्, जंक्शन और क्रॉकसंग पर बात ीत 

करनी होगी, लेककन यह रेलवे की कजमे्मदारी है। वह पीछे बैठकर पढ़ता है 

या सोता है। और जैसे ही हम अपनी आवश्यकता को प्रभु के पास लाते हैं, 

हमें प्रभु की आवश्यकता की पूकता करते हैं, और  मत्कार को छोड़ देते 

हैं। आइए हम जवाब लाने की ककठनाइयो ंऔर समस्याओ ंसे क ंकतत नही ं

हैं। यह परमेश्वर का व्यवसाय है, और उसके तरीके आप से अलग हैं और 

उसके कव ार आपके जैसे नही ंहैं। ( यशायाह 55: 8-9)। जब आप अपनी 

घड़ी को मरम्मत के कलए  ौकीदार के पास ले जाते हैं, तो वह जोर देकर 

कहता है कक जब तक मरम्मत प्रभाकवत नही ंहोती तब तक आप उसे छोड़ 

देते हैं। यकद आप इसे अपने साथ ले जाते हैं, तो वह इसकी मरम्मत नही ं

कर सकता। इसी तरह, हमें अपनी ज़रूरत को प्रभु के साथ छोड़ देना 
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 ाकहए, न कक भय और संदेह से भरा होना  ाकहए। केवल एक  ीज़ ईश्वर 

के साथ असंभव है, और वह है हमारी प्राथाना का उत्तर देना जब हम डर 

और अकनकितता में, समस्या को स्वयं हल करने का प्रयास करते हैं। यह 

अकवश्वास है, और कवश्वास के कबना कोई भी भगवान को िुश नही ंकर सकता 

है। इब्राकनयो ं11: 6 पकढ़ए । आइए हम पे्रररतो ंके काम 16:25 में पॉल और 

सीलास की तरह हो।ं परमेश्वर से सहायता मााँगने के बाद, उन्होनें उनकी 

महानता और कवश्वासयोग्यता के बारे में सो ा, और उनके घावो ं और 

कनराशाजनक पररस्तथथकतयो ंके बावजूद, उन्होनें परमेश्वर की प्रशंसा की, और 

परमेश्वर ने जेल को कहला कदया और उन्हें ररहा कर कदया। यह परमेश्वर की 

महानता में कवश्वास था न कक उनकी पररस्तथथकतयो ंकी आशाहीनता में। कवश्वास 

असंभव को पूरा करता है। 

शैतान के सूक्ष्म उपकरण और हमारा दृकिकोण 

हमें परमेश्वर पर कवश्वास करना  ाकहए, न कक हमारी पररस्तथथकतयो ंमें; आइए 

हम उन नकारात्मक कव ारो ंसे लड़ें जो शैतान हमारे कदमाग में रिेगा। वह 

हमें सुझाव देंगे कक स्तथथकत बेहतर होने के बजाय और िराब हो रही है। वह 

हमें कबगड़ती स्तथथकत के सबूत के रूप में  ीजो ं की उपस्तथथकत 

कदिाएगा। यानी बीमारी के मामले में सीमन और मेकडकल ररपोट्ा। यहां तक 

कक वह एक प्यारे दोि को डर और संदेह का कारण बनाने के कलए आपसे 

बात करने के तरीके से बात करेगा। वह ककसी के जीवन में एक समान 

पररस्तथथकत पर आपका ध्यान आककषात करेगा जो त्रासदी में समाप्त हो 

गया। वह आपके मन के सामने उठेगा जो कक हार के कलए भारी है। लेककन 

भगवान का शुक्र है, कवश्वाकसयो ंके रूप में हमें कदिावे, लक्षण और लोगो ं

की बातो ंपर ध्यान देने की आवश्यकता नही ं है, क्ोकंक हम कवश्वास के 

प्रमाणो ंको देिते हैं, इब्राकनयो ं11: 1 के कलए हमें कवश्वास है कक कवश्वास उन 

 ीजो ंके बारे में होना  ाकहए जो हम नही ंकर सकते हैं ले देि। कवश्वास वह 

है जो हम ऐसे समय तक देिते हैं जब तक कक वह हमारी प्राथाना के उत्तर 

में बदल जाता है। प्रतीक्षा की इस अवकध के कलए हमारे धैया की आवश्यकता 

होती है; यह सभी बाधाओ ं के बावजूद भगवान के उपक्रम की हमारी 

लगातार अपेक्षा की आवश्यकता है; यह संदेह और नकारात्मक अनुभूकतयो ं

के शैतान के स्तिलाफ हमारे कनरंतर युद्ध की आवश्यकता है; इसके कलए 

ईश्वर के प्रकत हमारे कनरंतर लगाव और उनके स्पि वादो ंके बावजूद सभी 
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स्पि असफलताओ ंकी आवश्यकता होती है। यह हमें उनके व न में कलिे 

उनके व नो ंपर कव ार करने के कलए लाता है। 

भगवान के वादे 

ये भगवान और आस्तिक के बी  काले और सफेद रंग में कलिे गए अनुबंध 

हैं, और हमेशा के कलए थथाकपत हो गए हैं। भजन 89:34 कहता है कक 

भगवान ने एक भी वादा वापस नही ंकलया है। हम परमेश्वर के व न में अपने 

कवश्वास को सुरकक्षत रूप से रि सकते हैं, क्ोकंक परमेश्वर अपने वादो ंको 

पूरा करने में सक्षम है और एक हजार से अकधक 

हैं। (1 राजा 8:56)। अब्राहम को पूरा यकीन था कक परमेश्वर ने वही ककया 

होगा जो उसने वादा ककया था। ( रोकमयो ं4:21)। उन्होनें साल भर इंतजार 

ककया। साराह बड़ी हो रही थी, और सत्तर की उम्र में उसके बेटे् की 

संभावना स्वाभाकवक रूप से असंभव थी, लेककन उसने इस बारे में कोई भी 

कव ार नही ंककया कक वह अपने कदमाग में प्रवेश कर सके। भगवान ने वादा 

ककया था - इसकलए यह भगवान की कजमे्मदारी थी। उसने व न कलया - 

भगवान का अनुबंध उसके साथ। कुछ भी उसके कवश्वास को प्रभाकवत नही ं

करेगा। भगवान के समय में, उन्होनें अपने बेटे् को प्राप्त ककया। भगवान 

कभी भी बहुत देर से नही ंआते और कभी भी जल्दी नही ंहोते। इसकलए 

प्रोत्साकहत हो, और कवश्वास रिो। ईश्वर आपकी आवश्यकता से बड़ा है। 

मोक्ष 

आइए हम भी अपनी ज़रूरत के कलए परमेश्‍वर के वादे को पकड़ें। क्ा 

ककसी कप्रयजन को ब ाया जाना है? जो भगवान से दूर लगता है?  ेलो ंने 

यहोवा के सामने एक मुस्तिल मामले का कज़क्र ककया। "कफर भगवान को 

कौन ब ाया जा सकता है?" उन्होनें मत्ती 19: 25-26 में पूछा । यीशु ने 

कहा: "यह मनुष्य के कलए असंभव है, लेककन भगवान के कलए सब कुछ 

संभव है।" भगवान उस नरम कदल को नरम करें गे; वह उस दृकिकोण को 

बदल देगा। प्राथाना करें  और असंभव भगवान को छोड़ दें , कदिावे को 

नजरअंदाज करें , और अपनी  मत्काररक शस्ति के कलए भगवान का 

धन्यवाद और प्रशंसा करते रहें। अपने कवरोध के कलए शैतान को फट्कारें  

और यीशु के नाम पर अपनी दुि शस्ति का पदभार संभालें, जैसा कक पॉल 

ने पे्रररतो ं 16:18 में ककया था। अपने अकधकार को आस्तिक के रूप में 

उपयोग करने में संको  न करें। जॉन 14:13; पे्रररतो ं के काम 3: 
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6,16। जैसा कक वह पहले से कही ंज्यादा जबरदिी कवद्रोकहयो ं से प्यार 

करता था, पह ानते हैं कक यह शैतान है। आथथा की प्राथाना के माध्यम से 

आध्यास्तत्मक दायरे में लगातार शैतान के स्तिलाफ युद्ध, उसे यीशु के नाम 

पर बंदी मुि करने की आज्ञा देता है। जब कोई स्पि बदलाव न हो तो 

कनराश मत होना। मैं कहता हं "स्पि", क्ोकंक हम उस पररवतान को नही ं

देि सकते हैं जो व्यस्ति के कदल और कदमाग के अंदर हो रहा है। कवपक्ष 

एक आध्यास्तत्मक युद्ध का कनकित प्रमाण है। ( इकफकसयो ं6:12)। और 

कवश्वाकसयो ंके रूप में हम जीत की तरफ हैं। प्यार और अनुग्रह कदिाएं, भले 

ही आपकी आलो ना और अपमान हो। सही समय पर, भगवान के पास 

उसका रािा होगा। "वह ककसी को नि नही ंकरना  ाहता है, लेककन 

 ाहता है कक सभी अपने पापो ं से दूर हो जाएं।" ( यूह। 6:37; 

1 तीमुकथयुस 2: 4; 2 पतरस 3: 9)। 

उप ारात्मक 

बीमार शरीर के उप ार के कलए आपको एक ही रवैया अपनाना 

 ाकहए। कवश्वास में बोल्ड और मजबूत बनें। कवश्वास के रूप में अपने 

अकधकार का प्रयोग करें , और भगवान के वादो ंके अनुसार क ककत्सा का 

दावा करें। भजन १०३: ३ "वह मेरे सभी पापो ं को क्षमा करता है 

और मेरे सभी रोगो ं को ठीक करता है।" मैथू्य 8:17 "वह िुद हमारी 

बीमारी ले गया और हमारी बीमाररयो ंको दूर ककया।" 1 पतरस 2:24 "... 

यह उसके घावो ंसे है कजन्हें हम ठीक कर  ुके हैं।" माका  16: 17,18 "... वे 

बीमार लोगो ंपर अपना हाथ रिेंगे, जो अच्छी तरह से प्राप्त करें गे।" ये तथ्य 

के सकारात्मक कथन हैं। बीमार ठीक हो जाएगा । यह "शायद" या 

"शायद" या "यकद" का बयान नही ंहै, लेककन एक सकारात्मक "अच्छी तरह 

से कमल जाएगा"। इसकलए आइए हम अपने कवश्वास को इन सकारात्मक 

कथनो ंपर रिें, ईश्वर के व न कवश्वाकसयो ंऔर स्वयं के बी  कलस्तित अनुबंध 

की, और हमारी प्राथाना का उत्तर देने की अपेक्षा करें। सही समय पर यह 

कवश्वास एक वािकवकता के रूप में कवककसत होगा। भगवान असफल नही ं

हो सकते। 

अपने कवश्वास को कैसे बढ़ाएं 

रोकमयो ं१०:१ “कहता है" कवश्वास संदेश सुनने से आता है, और संदेश मसीह 

के व न के माध्यम से सुना जाता है। " हमें उन लोगो ंपर कवश्वास है कजन्हें 
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हम जानते हैं। हम जानते हैं कक क्ा वे भरोसेमंद और सक्षम हैं। हम अपने 

 ररत्र के बारे में अपने ज्ञान के अनुसार अपने कवश्वास को ढालते हैं। यकद 

हम उसे नही ंजानते हैं, तो उसका परमेश्वर पर कवश्वास और हमारे कलए 

उसकी इच्छा कैसे हो सकती है? इसकलए आइए हम उनके व न को पढ़कर 

और ध्यान में समय कबताकर, उनके बारे में जानने के कलए परमेश्वर की 

इच्छा को जानें। 1 यूहन्ना 5: 14-15 कहता है कक इससे हमें कहम्मत और 

कवश्वास कमलता है जो हमारे प्यारे स्वगीय कपता से प्राप्त करने की उम्मीद 

करता है , जो अपने बच्ो ंपर अपना आशीवााद डालने के कलए तरस रहा 

है। कवश्वास और अपेक्षा रिें। भगवान सरल कवश्वास का सम्मान करें गे। 

  

 इस गॉसे्पल ट्र ैक्ट का अनुवाद कंपू्यट्र से ककया गया था। यकद आप भाषा 

को सुधार या सुधार सकते हैं, तो कृपया info@angp.co.za पर कायाालय 

से संपका  करें  

  

यकद आपने मसीह में उद्धार पाया है, या अन्यथा हमारे सुसमा ार साकहत्य 

के माध्यम से धन्य हैं, तो कृपया हमें बताएं। हम आपके साथ भगवान का 

शुकक्रया अदा करना  ाहते हैं, और हमारी प्राथानाओ ंमें आपको याद रिना 

 ाहते हैं। 540 से अकधक भाषाओ ंमें मुफ्त सुसमा ार साकहत्य, ककताबें और 

ट्र ैक्ट के कलए, कृपया हमसे संपका  करें  :  
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आदमी का ददल 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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