HOW TO PRAY EFFECTIVELY
YUAV UA LTI CAS THOV NYEEM

Txoj Moo Zoo no tau muab txhais fawm nrog lub khoos
phis tawj. Yog tias koj tuaj yeem kho lossis txhim kho
hom lus, thov hu rau lub chaw haujlwm
ntawm info@angp.co.za

Coob tus neeg ntseeg txhawj txog kev tsis ntseeg lossis rov
gab hlub tus neeg hlub, tab sis lawv thov rau kev ntshai thiab
kev ntxhov siab es tsis txhob muaj kev cia siab. Qhov no tau
ua rau kuv saib rau txoj kev thov Vajtswv thiab tseem rau
cov lus cog tseg rau ghov pib ua peb txoj kev ntseeg.
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Tus ntseeg txoj cai

Ua ntej tshaj plaws, peb yuav tsum paub leej twg peb nyob
hauv Khetos, thiab siv peb txoj cai los ua neeg ntseeg, tawm
tsam dab ntxwg nyoog thiab nws cov yeeb ncuab tawm
tsam. Peb yuav tsum paub tias dhau los ntawm Yexus peb
tau muaj tiav yeej. ( Loos 8:37), rau Tswv Yexus tua yeej
dab ntxwg nyoog ntawm Khaublig ( Henplais 2:14; 1 Jn. 3: 8)
thiab  tau kov yeej txhua Ilub zog ntawm
dab. ( Lukas 10:19). Nov yog Vajtswv Txojlus, thiab Nws
txhais tau li nws hais. Dab ntxwg nyoog tsis ntseeg tias nws
swb, txawm li cas los xij, rau qhov nws tsis ntseeg dab tsi
thiab tseem fabkaum thiab tab kaum cov neeg uas yuav
muab rau nws (1 Petus5: 8). Hauv lwm lo lus, Dab Ntxwg
Nyoog sim peb kom pom tias peb yuav fawm tsam nws txo}
kev tawm tsam los yog tsis tau, thiab hmoov tsis, ntau tus
neeg ntseeg tsis nco qab lawv yog leej twg hauv Tswv Yexus,
thiab tias Dab Ntxwg Nyoog yog tus yeeb ncuab swb, thiab
lawv muab rau nws. Txawm li cas los xij, peb yuav tsum tawm
tsam dab thiab tsis txhob muab rau nws. (Yakaunpaus 4:
7). Peb yuav tsum mob siab thiab thev, txawm tias zoo li
ghov tsis muaj peev xwm, thiab peb yuav tau sau qoob loo
( Kalatias 6: 9), rau Vajtswv tsis muaj ib yam dab tsi ua tsis
tau, thiab Nws yuav muab nqgi zog rau cov uas nrhiav Nws
nrog kev ntseeg siab thiab cia siab. ( Henplais 11: 6). Yexus
feem ntau hais tias “Ciali ua raws |i koj
ntseeg” Mathais 8:13; 9:29. Kev ntseeg yog dabtsi?

Piv txwv ntawm kev ntseeg txhua hnub

Tus tseb tseb nws cov noob, thiab txawm hais tias nws tsis
pom dab tsi tshwm sim, los ntawm txoj kev ntseeg nws paub
tias nws yuav tau txais cov qoob loo thaum lub sijhawm. Ib
tug txiv neej zaum nws tus kheej hauv lub tsheb ciav hlau
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khi rau gee ghov chaw deb. Nws tsis tshua xav xog nws txo
kev taug. Los ntawm txoj kev ntseeg ntawm txoj kev tsheb
nqaj hlau, nws ntseeg tias nws yuav mus txog nws lub hom
phiaj. Ntau txoj kev tsheb ciav hlau, kev sib tshuam thiab
kev hla yuav tau sib tham, tab sis ghov ntawd yog ghov kev
tsheb ciav hlau. Nws zaum rov qab thiab nyeem ntawv lossis
pw. Thiab thaum peb coj peb xav tau rau tus Tswy, cia peb
cog lus ghov uas xav tau rau tus Tswv, thiab tso ghov txuj
ci fseem ceeb rau Nws. Cia peb tsis txhob txhawj txog ghov
nyuaj thiab teeb meem ntawm kev coj los teb. Nov yog
Vajtswv txoj haujlwm, thiab Nws txoj kev sib txawv ntawm
koj txoj kev xav thiab Nws txoj kev xav tsis zoo li koj
li. ( Yaxayas 55: 8-99). Thaum koj coj koj lub phij xab mus
rau tus saib rau kev kho vaj tse, nws hais kom koj tso nws
nrog nws kom txog thaum kho rov qab los. Nws tsis tuaj
yeem kho nws yog tias koj coj nws mus nrog koj. Ib yam li
ntawd, peb yuav tsum tso peb txoj kev xav nrog fus Tswy,
thiab tsis txhob tag kev ntshai thiab kev ua xyem
xyav. Tsuas yog ib yam uas ua tsis tau nrog Vajtswv, thiab
ghov ntawd yog teb peb cov lus thov thaum peb sim ua ghov
teebmeem ntawd peb tus kheej, hauv kev ntshai thiab tsis
paub. Nov yog kev tsis ntseeg, thiab yog tsis muaj txoj kev
ntseeg tsis muaj leej twg yuav ua haum
Vajtswv. Nyeem Henplais 11: 6. Cia peb coj zoo li Povlauj
thiab Xila nyob hauv Tubtxib Tes Haujlwm 16:25. Tau thov
kom Vajtswv pab lawv, lawv tau xav txog Nws ghov kev mob
siab thiab kev ncaj ncees, thiab txawm hais tias lawv raug
mob thiab tsis muaj kev cia siab, lawv hu nkauj ghuas
Vajtswv, thiab Vajtswv tau muab lub tsev loj cuj thiab tso
lawv tawm. Qhov kev ntseeg ntawd yog kev ntseeg ntawm
Vajtswv loj kawg thiab tsis muaj kev cia siab ntawm lawv cov
xwm txheej. Kev ntseeg ua tsis tau.
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Dab ntxwg nyoog tus subtle pab kiag li lawm thiab peb tus
CWj pwm

Cia peb muaj kev ntseeg rau Vajtswv, thiab tsis nyob ntawm
peb lub xwm txheej; cia peb tawm tsam ghov kev xav tsis
zoo uas Xatas yuav muab tso rau hauv peb lub siab. Nws yuav
ghia rau peb tias ghov teeb meem no zuj zus lawm es tsis
txhob ua zoo dua. Nws yuav ua rau peb pom ghov zoo |i yam
khoom ua pov thawj ntawm ghov xwm txheej tsis zoo. piv
txwv li cov tsos mob thiab daim ntawv ghia kho mob thaum
muaj mob. Nws tseem yuav ua rau tus phooj ywg zoo hais lus
rau koj hauv txoj hauv kev tsim kom muaj kev ntshai thiab
kev ua xyem xyav. Nws yuav coj koj txoj kev xav mus rau
ghov xwm txheej zoo sib xws hauv qgee leej lub neej uas tau
xaus hauv kev xwm txheej. Nws yuav kho ghov zoo ua ntej
ntawm koj lub siab uas muaj ntau yam kev swb. Tab sis ua
tsaug rau Vajtswv, raws li cov ntseeg peb tsis tas yuav saib
ghov tsos, tsos mob thiab hais lus rau tib neeg, rau peb saib
cov pov thawj ntawm txoj kev ntseeg, rau Henplais 11: 1 ghia
rau peb tias kev ntseeg yog ghov tseeb ntawm yam uas peb
tsis tuaj yeem saib. Kev ntseeg yog ghov uas peb pom txog
rau thaum lub sijhawm zoo li no tau tshwm sim rau lo lus teb
rau peb cov lus thov. Lub sijhawm tos no xav kom peb ua siab
ntev; nws cheem tsum peb kev cia siab tiag tiag ntawm
Vajtswv kev ua haujlwm txawm hais tias muaj ghov
nyuaj; nws cheem tsum peb kev ua rog sib ntaus sib fua nrog
dab ntxwg nyoog kev ua xyem xyav thiab kev ua phem; nws
yuav tsum muaj peb txoj kev sib haum xeeb rau Vajtswv tas
mus li thiab Nws cov lus cog tseg tsis tu ncua txawm hais
tias ghov ua tsis tau tiav. Qhov no coj peb los xav txog Nws
cov lus cog tseg sau rau hauv Nws Txojlus.
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Vaajtswv tej lug cog tseg

Cov no yog cov ntawv cog lus ua xim dub thiab dawb, nruab
nrab ntawm Vajtswv thiab tus ntseeg, thiab tsim tas mus
li. Ntawv Nkauj 89:34 hais tias Vajtswv yuav tsis thim rov
qab txawm tias ib zaug nws tau cog lus tseg lawm. Peb muaj
peev xwm tso peb txoj kev ntseeg Vajtswv txoj lus tseg rau
hauv, vim Vajtswv muaj peev xwm ua raws li Nws cov lus cog
tseg  thiab  muaj ntau ntau dua  txhiab
leej. (1 Vajntxwv 8:56). Aplahas thiaj |li pom meej tias
Vajtswv yuav ua tau txhua yam raws li nws tau cog
tseg. ( Loos 4:21). Nws tos xyoo dhau xyoo. Sarah tau laus
zuj zus, thiab txoj kev ua tiav ntawm tus tub thaum nws
muaj hnub nyoog xya caum yog ghov hais lus tsis txaus
ntseeg hauv ghov ntuj, tab sis nws cia tsis muaj kev xav
ntawm ghov ntawd nkag mus rau nws lub siab. Vajtswv tau
cog lus tseg - yog li ntawd nws yog Vajtswv lub luag
haujlwm. Nws tau tuav cov lus cog tseg - Vajtswv cov lus cog
tseg nrog nws. Tsis muaj dab tsi yuav yauv nws txoj kev
ntseeg. Hauv lub sijhawm sijhawm ntawm Vajtswv, nws tau
txais nws tus tub. Vajtswv yeej tsis tau lig thiab yeej tsis
ntxov dhau. Xav kom yog li ntawd, thiab kom
ntseeg. Vajtswv yog ghov tseem ceeb tshaj ghov koj xav
tau.

Kev Cawm Dim

Cia peb thiab, saib kev ua raws li Vajtswv cov lus cog tseg
rau peb cov kev xav tau. Puas yog ib tug uas nws hlub tau
txais kev cawm dim? Tus uas nyob deb ntawm Vajtswv? Cov
thwjtim hais ib ghov kev nyuaj txog tus Tswv. "Leej twg
thiaj yuav tau txais kev cawmdim Tswv?" lawv tau nug
hauv Mathais 19: 25-26. Yexus hais tias: "Tsis muaj neeg ua
tau, tiamsis Vajtswv ua tau txhua yam.” Vajtswv yuav ua rau
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lub siab fawv muag; Nws yuav hloov tus yam ntxwv
ntawd. Thov Vajtswv thiab tso ghov tsis yooj yim sua tseg
rau ntawm Vajtswv, tsis quav ntsej txog ghov tshwm sim,
thiab ua tsaug thiab ghuas Vajtswv, rau Nws lub peev xwm
ua haujlwm muaj zog. Hais tawm tsam Dab Ntxwg Nyoog rau
ghov nws tfawm tsam thiab coj nws lub hwj chim phem los
ntawm Yexus lub npe, zoo li Povlauj tau ua hauv Cov Tub Txib
16:18. Tsis txhob vyig siv koj txoj cai los ua neeg
ntseeg. Yauhas 14:13; Tubtxib Tes Haujlwm 3: 6,16. Raws i
tus neeg hlub ntawd tej zaum tseem ntxeev siab ntau dua li
yav dhau los, pom tias nws yog Dab Ntxwg Nyoog ua ghov
no. Kev ua rog tawm tsam Dab Ntxwg Nyoog txuas ntxiv
hauv sab ntsuj plig los ntawm nruab nrab ntawm kev thov
Vajtswv ntawm kev ntseeg, txib nws kom tso cov neeg raug
txhom los nfawm Yexus lub npe. Tsis txhob poob siab thaum
zoo li yuav tsis muaj kev hloov zoo. Kuv hais "pom meej", vim
tias peb tsis tuaj yeem pom ghov kev hloov pauv uas muaj
nyob rau hauv tus neeg lub siab thiab lub hlwb. Kev tawm
tsam yog ghov tseeb ntawm kev ua tsov rog sab ntsuj plig
tab tom yuav mus. ( Efexaus 6:12). thiab raws li cov ntseeg
peb yog nyob rau hauv yeej sab. Qhia txoj kev hlub thiab
kev tshav ntuj, txawm hais tias koj yuav raug thuam thiab
thuam. Thaum txog sijhawm, Vajtswv yuav muaj nws txoj
hauv kev. "Nws tsis xav kom ib tug twg raug rhuav tshem,
tab sis xav kom txhua tus tig mus ntawm lawv cov kev
txhaum." ( Yauhas 6:37; 1 Timautes 2: 4; 2 Petus 3: 9).

Kho Kom Zoo Nkauj

Ntau tus cwj pwm yuav tsum tau saws yuav tsum yog koj
thov Vajtswv rau kev kho ntawm lub cev muaj mob. Cia li ua
siab loj thiab muab siab rau ntseeg. Siv koj txoj cai los ua
neeg ntseeg, thiab thov kho raws li Vajtswv tau cog
tseg. Ntawv Nkauj 103: 3 "Nws zam txim rau tag nrho kuv
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tej kev txhaum thiab kho txhua yam kabmob
ntawm kuv." Mathais 8:17 "Nws tus kheej coj peb kev mob
kev nkeeg thiab ris peb cov kabmob." 1 Petus 2:24 "... Vim
muaj peb cov kev txhab uas peb raug kho
lawm."” Malakaus 16: 17,18 "... lawv yuav tso lawv txhais tes
rau cov neeg muaj mob, uas yuav zoo." Cov no yog cov lus zoo
ntawm ghov tseeb. Tus neeg muaj mob yuav tau zoo. Nws
tsis yog nqe lus ntawm “kab tias" lossis "tej zaum" lossis
"yog tias", tab sis ghov zoo “yuav tau zoo". Yog li cia peb
muab peb txoj kev ntseeg ntawm cov nqe lus zoo ntawm ghov
tseeb, Vajtswv Txojlus ntawm daim ntawv cog lus ntawm tus
neeg ntseeg thiab nws tus kheej, thiab cia siab tias yuav teb
tau peb cov lus thov. Thaum lub sij hawm zoo no txoj kev
ntseeg yuav los ua ghov tseeb. Vajtswv yuav swb tsis tau.

Yuav ua li cas ntxiv koj txo0j kev ntseeg

Loos 10:17 hais tias "Kev ntseeg yog los ntawm hnov cov lus,
thiab cov lus tau hnov los ntawm Khetos txoj lus." Peb muaj
kev ntseeg rau cov neeg peb paub. Peb paub yog tias lawv
muaj kev ntseeg siab thiab muaj peev xwm. Peb puab peb
txoj kev ntseeg raws li peb paub ntawm lawv tus xeeb
ceem. Yuav ua li cas peb thiaj muaj kev ntseeg Vajtswv yog
tias peb tsis paub nws, Nws tus yam ntxwv rau peb thiab
nws lub siab nyiam rau peb? Yog li ntawd ghia rau peb kom
paub txog Vajtswv lub siab nyiam rau peb los ntawm kev
nyeem Nws Lo Lus thiab siv sijhawm nyob rau hauv kev xav,
kom paub nws zoo dua. 1 Yauhas 5: 14-1515 hais ghov no ua
rau peb ua siab loj thiab muaj kev ntseeg uas cia siab tias
peb yuav tau txais los ntawm peb Leej Txiv Saum Ntuj
Ceeb Tsheej uas hlub peb , uas xav muab Nws cov koob
hmoov rau Nws cov me nyuam. Cia ntseeg thiab cia
siab. Vajtswv yuav hwm txoj kev ntseeg uas yooj yim.
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Txoj Moo Zoo no tau muab txhais tawm nrog lub khoos
phis tawj. Yog tias koj tuaj yeem kho lossis txhim kho hom
lus, thov hu rau lub chaw haujlwm ntawm info@angp.co.za

Yog tias koj tau pom txoj kev cawm seej hauv Khetos, lossis
tau txais lwm ghov koob hmoov dhau los ntawm peb cov
ntawv nyeem Txoj Moo Zoo, thov ghia rau peb paub. Peb xav
ua Vajtswv tsaug nrog koj, thiab nco ntsoov koj ntxiv hauv
peb cov lus thov. Xav tau phau ntawv Moo Zoo pub dawb, cov
phau ntawv thiab cov ntawv tseb tshaj 540 yam lus, thov hu
rau peb :

LUB PLAWV LUB NEEJ
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This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za

E-MAIL: info@angp.co.za
ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS
P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A.
(A Gospel Literature Mission financed by donations)
(Reg. No. 1961/001798/08)
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