HOW TO PRAY EFFECTIVELY
HVERNIG A AD BADA A PTODLEGT

Pessi fagnadarerindi var pytt med tolvu. Ef pd getur
leidrétt eda beett tungumdlid, vinsamlegast haféu
samband vi3 skrifstofuna 4 info@angp.co.za

Margir trdadir hafa dhyggjur af dstvinum sem ekki eru
vistadir eda afturfor, en bidja i 6tta og kvida i stad
veentanlegrar triar. Petta hefur fengid mig til ad leita ad
dkvedinni leid til ad bidja og einnig eftir dkvedid loford sem
ég a ad byggja tru okkar da.

Vald trdmannsins

Fyrst af 6llu verdum vid ad vita hver vi8 erum i Kristi og fara
med vald okkar sem trdadir gegn djoflinum og andstaedum
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oflum hans. Vié verdum ad vita ad fyrir Jesd hofum vid fullan
sigur. ( Romverjabréfid 8:37), pvi ad Jess sigradi djofulinn
fullkomlega 4@  Golgata  ( Hebreabréfis 2:14; 1.
Jéhannesarbréf 3: 8) og sigradi allan  kraft
djofulsins. ( Lukas 10:19). Petta er ord Guds og hann meinar
bad sem hann segir. Djofullinn trdir pé ekki ad hann sé
sigradur pvi hann trdir ekki neinu og heldur afram ad hindra
og letja pd sem ldta undan honum (1. Péturs.5: 8). Med 68rum
ordum, Satan préfar okkur til ad sja hvort vid latum undan
drds hans eda ekki og pvi midur gleyma of margir trdadir
hverjir peir eru i Kristi og ad Satan er ésigur ésigur og peir
lata undan honum. Vid verdum hins vegar ad standast
djofulinn og lata ekki undan honum. (Jakobsbréfid 4: 7). Vid
verdum ad prjoskast vid og prauka prdatt fyrir ad vera
omoguleg og vid munum uppskera ( Galatabréfid 6: 9), pvi ad
hja Gudi er ekkert émogulegt og hann mun umbuna peim sem
leita hans med trausti 0g veentanlegri
trd. ( Hebreabréfid 11:  6). Jesis sagdi oft ,Ldttu
bad gerast, rétt eins og pu trdir" Matteus 8:13; 9:29. Hvad
er tra?

Deemi um daglega trd

Bdndinn sdir freei sinu, og p6 ad hann sjdi ekkert gerast,
fyrir trd veit hann ad hann mun fd uppskeru a réttum
tima. Madur setur sig i lest sem er a leid til einhvers
fjarleegs dkvérdunarstadar. Hann hefur dhyggjur af fersd
sinni. Med trd a jarnbrautinni trdir hann ad hann muni nd
dfangastad. Pad verdur ad semja um morg jarnbrautarmét,
gathamét og pveranir, en pad er a4 dbyrgd
jarnbrautarinnar. Hann hallar sér aftur og les eda sefur. Og
begar vid flytjum porf okkar til Drottins, skulum vid
framselja pd porf fyrir Drottin og lata kraftaverkid vera
eftir honum. Vi3 skulum ekki hafa dhyggjur af erfidleikum
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og vandamdlum vid a8 koma svarinu til skila. Pad er mdl Guds
og vegir hans eru dlikir pinum og hugsanir hans eru ekki eins
og pinar. ( Jesaja 55: 8-9). Pegar pl ferd med urid pitt til
drsmidsins til vidgerdar, krefst hann pess a3 pu latir pad
vera eftir par til vidgerdir fara fram. Hann getur ekki gert
vid pad ef pu tekur pad med pér. Somuleidis verdum vid ad
lata porf okkar vera hja Drottni og ekki vera full af 6tta og
efa. Adeins eitt er émogulegt hjd Gudi og pad er ad svara
baen okkar pegar vid reynum a3 vinna Ur vandamdlinu sjdlf, i
otta og dvissu. Petta er vantrd og dan trdar getur enginn
boknast Gudi. Lestu Hebreabréfid 11: 6. Verum eins og Pdll
og Silas 1 Postulasdgunni 16:25. Pegar peir hofdu bedid Gud
um hjdlp, hugsudu peir um hdtign hans og trifesti og pratt
fyrir sdr peirra og vonlausar kringumsteedur sungu peir lof
til Guds og Gud hristi fangelsid og leysti pau Ut. Pad var trd
d mikilleika Guds en ekki a vonleysi adsteedna peirra. Trd
gerir hid 6mogulega.

Ldmsk taeki djofulsins og vidhorf okkar

Vi3 skulum hafa trd @ Gudi en ekki adstaedum okkar; vid
skulum berjast gegn neikveedum hugsunum sem Satan mun
setja i huga okkar. Hann mun leggja til vi3 okkur a3 dstandi3
versni i stad pess ad vera betra. Hann mun syna okkur dsynd
hlutanna sem sonnun fyrir versnandi adsteedum. p.e.
einkennin og leeknisskyrslan pegar um veikindi er a3
raeeda. Hann mun jafnvel valda keeru vini til ad tala vié pig @
bann hatt ad hann valdi 6tta og efa. Hann mun vekja athygli
bina a@ svipudum adstedum i lifi einhvers og endadi med
hormungum. Hann mun safna vitnisburdi fyrir huga pinum
sem bendir yfirgneefandi til ésigurs. En pakka Gudi, sem
trdadir purfum vid ekki ad horfa a Gtlit, einkenni og tala
manna, pvi ad vid litum & sannanir trdarinnar, pvi
ad Hebreabréfid 11: 1 segir okkur ad triin sé ad vera viss
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um pad sem vid getum ekki sjd. Trdin er si sem vid sjdum
bar til hdn reetist i svarid vid baen okkar. Pessi bidtimi
krefst polinmaedi okkar; pad krefst vidvarandi veentinga
okkar um verkefni Guds pratt fyrir allar likur; pad krefst
stodugs hernadar okkar gegn dhyggjum djofulsins og
neikvaedum fortélum; pad krefst stodugs addrdttar okkar
vid Gud og obilandi loford hans pratt fyrir augljos
mistok. Petta faer okkur til ad thuga loford hans skrifud i
ordi hans.

Fyrirheit Guds

Petta eru skrifadir samningar svart @ hvitu, milli Guds og
hinnar trdudu, og gerdir ad eilifu. Sdlmar 89:34 segja ad 6ud
muni ekki taka aftur eitt loford sem hann hefur gefid. Vid
getum orugglega lagt trd okkar @ ord Guds, pvi ad Gud er
feer um ad efna loford sin og pau eru yfir
pdsund. (1. Konungabdk 8:56). Abraham var algerlega viss
um ad 6Gud myndi geta gert pad sem hann haf3di
lofad. ( Rémverjabréfid 4:21). Hann beid dar eftir dr. Sarah
var ad eldast og moguleikinn d syni d sjotugsaldri, var
mannlega séd omaogulegur i ndttdrunni, en hann 1ét enga
hugsun i sér detta i hug sinn. Gud haféi lofad - pvi var pad a
dbyrgd Guds. Hann t6k lofordinu - samningi Guds vid
hann. Ekkert myndi sveifla trd hans. A timum Guds t6k hann
d moti syni sinum. Gud er aldrei of seinn og aldrei of
snemma. Vertu hvattur og haltu éfram ad tria. Gud er meiri
en porf pin.

Hjdlpreesi

Vié skulum lika taka tokum d lofordi Guds fyrir porf
okkar. Er pad fyrir dstvini ad frelsast? Sa sem virdist fjarri
Gudi? Leerisveinarnir  nefndu  erfitt  madl  fyrir
Drottni. .Hverjum er pd haegt ad frelsa Drottinn?" spurdu
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beir i Matteusi 19: 25-26. Jesls sagdi: .Petta er 6mogulegt
fyrir manninn en fyrir Gud er allt mogulegt." Gud mun mykja
betta grytta hjarta; Hann mun breyta pvi vidhorfi. Bi3jid og
latid Gud omogulegt, hunsa framkomuna og haltu dfram ad
bakka og lofa Gud fyrir kraftaverk hans. Aminntu Satan
fyrir andstodu sina og taktu stjorn a illu valdi hans i nafni
Jesd, eins og Pdll gerdi i Postulasogunni 16:18. Ekki hika vid
ad nota vald pitt sem triadur. Johannes 14:13; Postulasagan
3: 6,16. Par sem pessi dstvinur gerir kannski meira uppreish
med valdi en nokkru sinni adur, skaltu vidurkenna ad pad er
Satan sem veldur pessu. Strid gegn Satan st6dugt a andlega
svidinu i gegnum been trdarinnar og baud honum ad gera
fangann frjdlsan i nafni Jesu. Ekki lata hugfallast pegar
engin breyting virdist vera. ég segi .augljést" vegna pess ad
vid getum ekki sé3 pd breytingu sem a sér stad i hjarta og
huga vidkomandi. Andstadan er skyr sénnun pess a3 andlegur
hernadur er i gangi. ( Efesusbréfid 6:12). og sem trdadir
erum vid sigurmegin. Syndu dst og ndd, jafnvel pé pu getir
verid gagnryndur og médgadur. A réttum tima mun Gu3
hafa leid sina. .Hann vill ekki a3 neinum sé eytt, heldur vill
ad allir hverfi frd syndum sinum." ( Jéhannes 6:37;
1. Timéteusarbréf 2: 4; 2. Pétursbréf 3: 9).

Gréa

Liklega cetti a8 taka sému afstodu ef pd bidur um leekningu
sjuks likama. Vertu djarfur og sterkur i trdnni. Beittu valdi
binu sem trdadur og gerdu krofu um leekningu samkvaemt
fyrirheitum Guds. Sdalmar 103: 3 .Hann
fyrirgefur allar syndir  minar  og  leeknar alla mina
sjukdéma." Matteus 8:17 ,Sjdlfur tok hann veikindi okkar
og flutti sjikdoma okkar." 1. Pétursbréf 2:24 ... Pad er af
sarum hans sem vid hofum laeknad." Markds 16: 17,18 ..... peir
munu leggja hendur sinar 4 sjikt félk, sem mun verda
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heill." Petta eru jakveedar
stadreyndir. Sjikum mun batna. Pad er ekki fullyrding um
Jkannski" eda .kannski" eda .ef", heldur jdkved .mun
reddast". Pess vegna skulum vi3 leggja tri okkar d pessar
jakveedu stadreyndir, ord Guds um skriflegan samning milli
trdads manns og sjdlfs sins og blast vid svari vid been
okkar. A réttum tima verdur pessi trd a3 veruleika. Gud
getur ekki brugdist.

Hvernig d a3 auka trd pina

Rémverjabréfid 10:17 segir: , Trdin kemur fra pvi ad heyra
bodskapinn og bodskapurinn heyrist i ordi Krists." Vid hofum
trd a fdlki sem vid pekkjum. Vid vitum hvort pau eru
dreidanleg og feer. Vid métum trd okkar i samrceemi vid
bekkingu okkar a edli peirra. Hvernig getum vid haft trd @
Gu3di ef vid pekkjum hann ekki, afst68u hans til okkar og vilja
hans fyrir okkur? Vid skulum pvi kynnast vilja Guds fyrir
okkur med pvi ad lesa ord hans og eyda tima i hugleidslu og
kynnast honum betur. 1. Johannesarbréf 5: 14-15 segir ad
betta veiti okkur hugrekki og trd sem vid biumst vid ad fa
fra elskandi himneskum fodur okkar, sem prdir a3 dthella
blessunum sinum yfir born sin. Haltu afram ad trda og bdast
vid. Gud mun heidra einfalda trd.

Pessi fagnadarerindi var pytt med tolvu. Ef pd getur
leidrétt eda baett tungumadlid, vinsamlegast hafdu samband
vid skrifstofuna d info@angp.co.za

Ef pi hefur fundid hjdlpreedi i Kristi eda hefur verid
blessadur & annan hdtt i gudspjallabokmenntum okkar,
vinsamlegast lattu okkur vita. Vid viljum pakka Gudi me3 pér
og minnast pin frekar i beenum okkar. Fyrir Jkeypis
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gudspjallabékmenntir, beekur og smdrit a yfir 540
tungumadlum, vinsamlegast haf3u samband :

HJARTA mannsins

This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za
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