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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

CONAS A PHRÍOMH ÉIFEACHTÚIL 

 

Aistríodh an conradh Soiscéal seo le ríomhaire. Más 

féidir leat an teanga a cheartú nó a fheabhsú, téigh i 

dteagmháil leis an oifig ar info@angp.co.za 

  

Tá imní ar go leor creidmhigh faoi ghaolta neamhshábháilte 

nó cúlscríofa, ach tá siad ag guí ar eagla agus imní in ionad 

an chreidimh atá ag súil leis. Chuir sé seo orm bealach cinnte 

a bheith ag guí agus gealltanas cinnte a fháil chun ár 

gcreideamh a bhunú. 

Údarás an chreidmhigh 

Ar dtús báire, ní mór dúinn fios a bheith againn cé muid i 

gCríost, agus ár n-údarás mar chreidmhigh a fheidhmiú, i 
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gcoinne an diabhail agus a fhórsaí freasúracha. Ní mór dúinn 

a bheith ar an eolas go bhfuil bua iomlán againn trí 

Íosa. ( Rómhánaigh 8:37), mar rinne Íosa an diabhal ag 

Calvary a scriosadh go hiomlán ( Eabhraigh 2:14; 1 Eoin 3: 8) 

agus sháraigh sé cumhacht uile an 

diabhail. ( Lúcás 10:19). Is é seo Briathar Dé, agus ciallaíonn 

sé an méid a deir sé. Ní chreideann an diabhal go ndéantar 

an ruaig air, áfach, mar ní chreideann sé tada agus leanann 

sé ag cur bac agus díspreagadh orthu siúd a thabharfaidh 

isteach é (1 Peadar5: 8). Is é sin le rá, déanann Sátan tástáil 

orainn féachaint an dtabharfaimid faoina ionsaí nó nach 

ndéanfaidh, agus ar an drochuair, déanann an iomarca 

creidmheach dearmad ar a bhfuil siad i gCríost, agus gur 

namhaid ruaigthe é Sátan, agus tugann siad isteach é. Mar 

sin féin, ní mór dúinn seasamh in aghaidh an diabhail agus 

gan géilleadh dó. (Séamas 4: 7). Ní mór dúinn 

buanseasmhacht agus buanseasmhacht a dhéanamh, in 

ainneoin go bhfuil sé dodhéanta, agus bainfimid an fómhar 

( Galataigh 6: 9), óir le Dia níl aon rud dodhéanta, agus 

tabharfaidh sé luach saothair dóibh siúd a lorgaíonn Eisean 

le muinín agus le creideamh ionchasach. ( Eabhraigh 11: 

6). Is minic a dúirt Íosa “Lig dó tarlú, ansin, díreach mar a 

chreideann tú” Matha 8:13; 9:29. Cad é an creideamh? 

Samplaí den chreideamh laethúil 

Cuireann an feirmeoir a shíol, agus cé nach bhfeiceann sé 

aon rud ag tarlú, de réir creidimh tá a fhios aige go 

bhfaighidh sé fómhar ag an am ceart. Suíonn fear é féin i 

dtraein atá ceangailte le ceann scríbe i bhfad i gcéin. Níl a 

fhios aige faoina thuras. Trí chreideamh san iarnród, 

creideann sé go sroichfidh sé a cheann scríbe. Caithfear go 

leor pointí iarnróid, acomhail agus trasrianta a chaibidliú, 

ach is é freagracht an iarnróid é sin. Suíonn sé siar agus 
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léann nó codlaíonn sé. Agus de réir mar a thugaimid ár 

riachtanas don Tiarna, déanaimis an riachtanas sin a 

thiomnú don Tiarna, agus an mhíorúilt a fhágáil dó. Ná bíodh 

imní orainn faoi na deacrachtaí agus na fadhbanna a 

bhaineann leis an bhfreagra a thabhairt i gcrích. Is é sin 

gnó Dé, agus tá a bhealaí difriúil ó do chuid féin agus níl a 

chuid smaointe cosúil leatsa. ( Íseáia 55: 8-9). Nuair a 

thugann tú d’uaireadóir chuig an uaireadóir le haghaidh 

deisiúcháin, áitíonn sé go bhfágann tú leis go dtí go ndéanfar 

deisiúcháin. Ní féidir leis é a dheisiú má thugann tú leat 

é. Mar an gcéanna, ní mór dúinn ár riachtanas a fhágáil leis 

an Tiarna, agus gan a bheith lán eagla agus amhrais. Níl ach 

rud amháin dodhéanta le Dia, agus is é sin ár nguí a 

fhreagairt nuair a dhéanaimid iarracht an fhadhb a réiteach 

muid féin, ar eagla agus ar éiginnteacht. Is creideamh é seo, 

agus gan chreideamh ní féidir le duine Dia a 

shásamh. Léigh Eabhraigh 11: 6. Lig dúinn a bheith cosúil le 

Pól agus Silas in Achtanna 16:25. Tar éis dóibh cúnamh a 

iarraidh ar Dhia, smaoinigh siad ar a fheabhas agus a 

dhílseacht, agus in ainneoin a gcuid créachtaí agus cúinsí 

dóchasacha, sheinn siad moladh do Dhia, agus chroith Dia an 

príosún agus scaoil siad saor iad. Ba é sin an creideamh i 

mórgacht Dé agus ní in dóchas a gcúinsí. Déanann creideamh 

an dodhéanta. 

Feistí caolchúiseacha an diabhail agus ár ndearcadh 

Bíodh creideamh againn i nDia, agus ní inár 

gcúinsí; déanaimis troid i gcoinne na smaointe diúltacha a 

chuirfidh Sátan inár n-intinn. Molfaidh sé dúinn go bhfuil an 

scéal ag dul in olcas in áit níos fearr. Taispeánfaidh sé dúinn 

an chuma atá ar rudaí mar fhianaise ar staid atá ag dul in 

olcas. ie na siomptóim agus an tuarascáil leighis i gcás 

breoiteachta. Cuirfidh sé faoi deara fiú cara daor labhairt 
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leat ar bhealach atá deartha chun eagla agus amhras a chur 

faoi deara. Tarraingeoidh sé d’aird ar imthosca comhchosúil 

i saol duine a chríochnaigh le tragóid. Déanfaidh sé 

upevidence os comhair d’intinn a dhíríonn go mór ar an 

ruaig. Ach buíochas le Dia, mar chreidmhigh ní gá dúinn 

breathnú ar láithrithe, comharthaí agus ar chaint daoine, 

óir féachaimid ar fhianaise an chreidimh, mar 

a deir Eabhraigh 11: 1 linn go bhfuil creideamh le bheith 

cinnte de na rudaí nach féidir linn a dhéanamh féach. Is é 

an creideamh an rud a fheicimid go dtí go dtiocfaidh sé chun 

freagra ár nguí. Éilíonn an tréimhse feithimh seo ár gcuid 

foighne; éilíonn sé go mbeimid ag súil go leanúnach le 

gnóthas Dé in ainneoin gach aon rud contráilte; éilíonn sé ár 

gcogaíocht leanúnach i gcoinne ionsaí an diabhail ar amhras 

agus ar áitithe diúltacha; éilíonn sé ár n-athaontú leanúnach 

le Dia agus a chuid geallúintí gan staonadh in ainneoin gach 

teipe dealraitheach. Tugann sé seo orainn machnamh a 

dhéanamh ar a chuid geallúintí atá scríofa ina Bhriathar. 

Gealltanais Dé 

Is conarthaí scríofa iad seo i dubh agus bán, idir Dia agus 

an creidmheach, agus bunaithe go deo. Deir Salm 89:34 

nach dtógfaidh Dia ar ais fiú aon gheallúint amháin a thug 

sé. Is féidir linn ár gcreideamh a chur go sábháilte i 

Briathar Dé, mar tá Dia in ann a chuid geallúintí a chur i 

gcrích agus tá os cionn míle ann. (1 Ríthe 8:56). Bhí 

Abrahám cinnte go cinnte go mbeadh Dia in ann an rud a 

gheall sé a dhéanamh. ( Rómhánaigh 4:21). D’fhan sé bliain i 

ndiaidh bliana. Bhí Sarah ag dul in aois, agus bhí an 

fhéidearthacht go mbeadh mac ag aois seachtó corr 

dodhéanta go nádúrtha, ach níor lig sé d’aon smaoineamh air 

sin dul isteach ina intinn. Gheall Dia - mar sin ba 

fhreagracht Dé é. Ghlac sé an gealltanas - conradh Dé 
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leis. Ní dhéanfadh aon ní a chreideamh a mhaolú. In aimsir 

Dé, fuair sé a mhac. Ní bhíonn Dia riamh rómhall agus ní 

bhíonn sé ró-luath riamh. Bí spreagtha mar sin, agus 

coinnigh ort ag creidiúint. Is mó Dia ná do riachtanas. 

An tSlánaithe 

Lig dúinn freisin, gealltanas Dé a ghlacadh maidir lenár 

riachtanas. An bhfuil sé chun duine grá a shábháil? Duine is 

cosúil i bhfad ó Dhia? Luaigh na deisceabail cás deacair don 

Tiarna. "Cé ansin is féidir a shábháil a Thiarna?" a 

d’fhiafraigh siad i Matha 19: 25-26. Dúirt Íosa: “Tá sé seo 

dodhéanta don duine, ach do Dhia tá gach rud 

indéanta.” Déanfaidh Dia an croí cloiche sin a 

mhaolú; Athróidh sé an dearcadh sin. Guigh agus fág an 

dodhéanta do Dhia, neamhaird a dhéanamh ar na láithrithe, 

agus coinnigh buíochas agus moladh le Dia, as a chumhacht 

oibre míorúilteach. Cáineadh a dhéanamh ar Shátan as a 

fhreasúra agus dul i gceannas ar a dhrochchumhacht in 

Ainm Íosa, fiú mar a rinne Pól in Achtanna 16:18. Ná bíodh 

aon leisce ort d’údarás a úsáid mar 

chreidmheach. Eoin 14:13; Na hAchtanna 3: 6,16. De réir 

mar a dhéanann an grá sin reibiliúnaithe níos forneartaí ná 

riamh, aithnigh gurb é Sátan is cúis leis seo. Cogadh i 

gcoinne Sátan go leanúnach sa réimse spioradálta trí mheán 

urnaí an chreidimh, ag ordú dó an captive a shaoradh in Ainm 

Íosa. Ná bíodh díspreagadh ort nuair is cosúil nach bhfuil 

aon athrú dealraitheach ann. Deirim “dealraitheach”, toisc 

nach féidir linn an t-athrú atá ag tarlú i gcroílár agus in 

intinn an duine a fheiceáil. Is fianaise chinnte é an freasúra 

go bhfuil cogaíocht spioradálta ag dul ar 

aghaidh. ( Eifisigh 6:12). agus mar chreidmhigh táimid ar 

thaobh an bhua. Taispeáin grá agus grásta, cé go 

bhféadfadh cáineadh agus masla a bheith ort. Ag an am 
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ceart, beidh a bhealach ag Dia . “Níl sé ag iarraidh go 

scriosfaí duine ar bith, ach teastaíonn uaidh go n-imeodh 

gach duine óna bpeacaí." ( Eoin 6:37; 1 Tiomóid 2: 4; 

2 Peadar 3: 9). 

Sláintíocht 

Ba chóir an dearcadh céanna a ghlacadh dá ndéanfá guí ar 

son corp tinn a leigheas. Bí dána agus láidir sa 

chreideamh. Déan d’údarás a fheidhmiú mar chreidmheach, 

agus leigheas a éileamh de réir ghealltanais Dé. Salm 103: 3 

"Forgives sé go léir mo pheacaí agus heals go léir mo 

galair." Matha 8:17 “Ghlac sé é féin tinn agus bhain sé ár 

ngalar amach." 1 Peadar 2:24 “... Is trína chréacht a 

leigheasadh muid." Marcas 16: 17,18 “... cuirfidh siad a 

lámha ar dhaoine breoite, a éireoidh go maith." Is ráitis 

dearfacha fíricí iad seo. Éireoidh go maith leis na daoine 

tinne . Ní ráiteas “b’fhéidir” nó “b’fhéidir” nó “más ea” é, ach 

éireoidh go maith le “dearfach”. Dá bhrí sin, déanaimis ár 

gcreideamh a chur ar na ráitis dearfacha fíorais seo, 

Briathar Dé de chonradh i scríbhinn idir an creidmheach 

agus é féin, agus bí ag súil le freagra ar ár nguí. Ag an am 

ceart tiocfaidh an creideamh seo i gcrích mar réaltacht. Ní 

féidir le Dia teip. 

Conas do chreideamh a mhéadú 

Deir Rómhánaigh 10:17 “Tagann creideamh as an 

teachtaireacht a chloisteáil, agus éistear an teachtaireacht 

trí Bhriathar Chríost.” Tá creideamh againn i ndaoine a 

bhfuil aithne againn orthu. Tá a fhios againn an bhfuil siad 

iontaofa agus ábalta. Múnlaímid ár gcreideamh de réir ár n-

eolais ar a gcarachtar. Conas is féidir linn creideamh a 

bheith againn i nDia mura bhfuil aithne againn air, a 

dhearcadh ionainn agus a thoil ar ár son? Dá bhrí sin, 
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cuirfimid aithne ar thoil Dé dúinn trína Bhriathar a léamh 

agus am a chaitheamh ag machnamh, ag cur aithne níos fearr 

air. Deir 1 Eoin 5: 14-15 go dtugann sé seo misneach agus 

creideamh dúinn a bhfuil súil aige a fháil 

ónár nAthair grámhar ar Neamh , ar mian leis a 

bheannachtaí a dhoirteadh ar a chlann. Coinnigh ort ag 

creidiúint agus ag súil leis. Tabharfaidh Dia onóir do 

chreideamh simplí. 

 

Aistríodh an conradh Soiscéal seo le ríomhaire. Más féidir 

leat an teanga a cheartú nó a fheabhsú, téigh i dteagmháil 

leis an oifig ar info@angp.co.za 

 

 Má fuair tú slánú i gCríost, nó má beannaíodh tú ar shlí 

eile trínár litríocht Soiscéal, cuir in iúl dúinn. Ba mhaith 

linn buíochas a ghabháil le Dia leat, agus cuimhneamh níos 

mó ort inár nguí. Le haghaidh litríocht, leabhair agus 

trachtanna saor in aisce Soiscéil i mbreis agus 540 

teanga, déan teagmháil linn :  
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CEANN NA MAN 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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