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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

COME PREGARE IN MODO EFFICACE 

 

Questo tratto evangelico è stato tradotto con un 

computer. Se puoi correggere o migliorare la lingua, 

contatta l'ufficio su info@angp.co.za 

  

Molti credenti sono preoccupati per i propri cari non salvati 

o arretrati, ma pregano con paura e ansia invece che con 

speranza. Questo mi ha spinto a cercare un modo preciso di 

pregare e anche una promessa precisa su cui basare la 

nostra fede. 

L'autorità del credente 

Prima di tutto, dobbiamo sapere chi siamo in Cristo ed 

esercitare la nostra autorità di credenti, contro il diavolo e 
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le sue forze opposte. Dobbiamo sapere che tramite Gesù 

abbiamo la vittoria completa. ( Romani 8:37), poiché Gesù 

sconfisse completamente il diavolo al Calvario ( Ebrei 2:14; 

1 Gv. 3: 8) e vinse tutto il potere del 

diavolo. ( Luca 10:19). Questa è la Parola di Dio e intende ciò 

che dice. Il diavolo non crede di essere sconfitto, tuttavia, 

perché non crede a nulla e continua a ostacolare e 

scoraggiare coloro che gli cedono (1 Pietro5: 8). In altre 

parole, Satana ci mette alla prova per vedere se cederemo 

o meno al suo attacco e, sfortunatamente, troppi credenti 

dimenticano chi sono in Cristo e che Satana è un nemico 

sconfitto, e gli si arrendono. Tuttavia, dobbiamo resistere 

al diavolo e non cedere a lui. (Giacomo 4: 7). Dobbiamo 

persistere e perseverare, nonostante apparenti 

impossibilità, e raccoglieremo il raccolto ( Galati 6: 9), 

perché con Dio nulla è impossibile, ed Egli ricompenserà 

coloro che Lo cercano con fiducia e fede in 

attesa. ( Ebrei 11: 6). Gesù diceva spesso: “Lascia 

che accada, allora, proprio come 

credi” Matteo 8:13; 9:29. Cos'è la fede? 

Esempi di fede quotidiana 

L'agricoltore semina il suo seme e, sebbene non veda nulla 

che accade, per fede sa che riceverà un raccolto al momento 

giusto. Un uomo si siede su un treno diretto a una 

destinazione lontana. Non si preoccupa del suo viaggio. Per 

fede nella ferrovia, crede che raggiungerà la sua 

destinazione. Molti punti ferroviari, raccordi e incroci 

dovranno essere negoziati, ma questa è responsabilità della 

ferrovia. Si siede e legge o dorme. E mentre portiamo il 

nostro bisogno al Signore, affidiamolo al Signore e lasciamo 

a Lui il miracolo. Non dobbiamo preoccuparci delle difficoltà 

e dei problemi di trovare la risposta. Questo è affare di 
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Dio, e le sue vie sono diverse dalle tue ei suoi pensieri non 

sono come i tuoi. ( Isaia 55: 8-9). Quando porti l'orologio 

dall'orologiaio per la riparazione, lui insiste per lasciarlo a 

lui fino a quando le riparazioni non saranno state 

effettuate. Non può ripararlo se lo porti via con te. Allo 

stesso modo, dobbiamo lasciare il nostro bisogno al Signore 

e non essere pieni di paura e dubbio. Solo una cosa è 

impossibile con Dio, ed è rispondere alla nostra preghiera 

quando cerchiamo di risolvere il problema da soli, nella paura 

e nell'incertezza. Questa è incredulità, e senza fede 

nessuno può piacere a Dio. Leggi Ebrei 11: 6. Cerchiamo di 

essere come Paolo e Sila in Atti 16:25. Dopo aver chiesto 

aiuto a Dio, hanno pensato alla sua grandezza e fedeltà, e 

nonostante le loro ferite e le circostanze senza speranza, 

hanno cantato lodi a Dio, e Dio ha scosso la prigione e li ha 

liberati. Quella era fede nella grandezza di Dio e non nella 

disperazione delle loro circostanze. La fede fa 

l'impossibile. 

I dispositivi sottili del diavolo e il nostro atteggiamento 

Abbiam fede in Dio e non nelle nostre 

circostanze; combattiamo contro i pensieri negativi che 

Satana metterà nella nostra mente. Ci suggerirà che la 

situazione sta peggiorando invece di migliorare. Ci mostrerà 

l'apparenza delle cose come prova di un peggioramento della 

situazione. cioè i sintomi e il referto medico in caso di 

malattia. Farà persino in modo che un caro amico ti parli in 

un modo progettato per causare paura e dubbio. Attirerà la 

tua attenzione su una circostanza simile nella vita di 

qualcuno che è finita in tragedia. Accumulerà prove davanti 

alla tua mente che puntano in modo schiacciante alla 

sconfitta. Ma grazie a Dio, come credenti non abbiamo 

bisogno di guardare alle apparenze, ai sintomi e ai discorsi 
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delle persone, poiché guardiamo all'evidenza della fede, 

poiché Ebrei 11: 1 ci dice che la fede è essere certi delle 

cose che non possiamo vedere. La fede è ciò che vediamo 

fino al momento in cui si materializza nella risposta alla 

nostra preghiera. Questo periodo di attesa richiede la 

nostra pazienza; richiede la nostra persistente aspettativa 

dell'impresa di Dio nonostante tutte le probabilità; richiede 

la nostra guerra costante contro l'assalto del dubbio e delle 

persuasioni negative del diavolo; richiede la nostra costante 

sintonia con Dio e le Sue promesse immancabili nonostante 

ogni apparente fallimento. Questo ci porta a considerare le 

Sue promesse scritte nella Sua Parola. 

Le promesse di Dio 

Questi sono contratti scritti in bianco e nero, tra Dio e il 

credente, e stabiliti per sempre. Salmi 89:34 dice che Dio 

non ritirerà nemmeno una promessa che ha fatto. Possiamo 

riporre in sicurezza la nostra fede nella Parola di Dio, 

perché Dio è in grado di mantenere le Sue promesse e ce ne 

sono più di mille. (1 Re 8:56). Abrahamo era assolutamente 

sicuro che Dio sarebbe stato in grado di fare ciò che aveva 

promesso. ( Romani 4:21). Ha aspettato anno dopo 

anno. Sarah stava invecchiando, e la possibilità di un figlio 

alla sua età di settanta e dispari era umanamente parlando 

impossibile nel naturale, ma lui non permise a nessun 

pensiero di entrare nella sua mente. Dio aveva promesso, 

quindi era responsabilità di Dio. Ha mantenuto la promessa: 

il contratto di Dio con lui. Niente potrebbe influenzare la 

sua fede. Al tempo di Dio, ricevette suo figlio. Dio non è mai 

troppo tardi e mai troppo presto. Sii quindi incoraggiato e 

continua a credere. Dio è più grande del tuo bisogno. 
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salvezza 

Afferriamo anche noi la promessa di Dio per il nostro 

bisogno. È per una persona cara essere salvata? Uno che 

sembra lontano da Dio? I discepoli menzionarono al Signore 

un caso difficile. "Chi può essere salvato, Signore?" hanno 

chiesto in Matteo 19: 25-26. Gesù disse: "Questo è 

impossibile per l'uomo, ma per Dio tutto è possibile". Dio 

ammorbidirà quel cuore di pietra; Cambierà 

quell'atteggiamento. Pregate e lasciate l'impossibile a Dio, 

ignorate le apparenze e continuate a ringraziare e lodare 

Dio per il suo potere miracoloso. Rimprovera Satana per la 

sua opposizione e prendi il comando del suo potere malvagio 

nel Nome di Gesù, proprio come fece Paolo in Atti 16:18. Non 

esitare a usare la tua autorità di 

credente. Giovanni 14:13; Atti 3: 6,16. Poiché quella persona 

amata forse si ribella più energicamente che mai, riconosci 

che è Satana a causare questo. Guerra contro Satana 

continuamente nel regno spirituale per mezzo della 

preghiera della fede, ordinandogli di liberare il prigioniero 

nel Nome di Gesù. Non scoraggiarti quando sembra che non 

ci siano cambiamenti apparenti. Dico "apparente", perché 

non possiamo vedere il cambiamento che sta avvenendo nel 

cuore e nella mente della persona. L'opposizione è una prova 

definitiva di una guerra spirituale in corso. ( Efesini 6:12). e 

come credenti siamo dalla parte della vittoria. Mostra 

amore e grazia, anche se potresti essere criticato e 

insultato. Al momento giusto, Dio farà a modo suo . "Non 

vuole che nessuno venga distrutto, ma vuole che tutti si 

allontanino dai propri peccati". ( Giovanni 6:37; 1 Timoteo 2: 

4; 2 Pietro 3: 9). 
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Guarigione 

Dovresti adottare lo stesso atteggiamento se preghi per la 

guarigione di un corpo malato. Sii audace e forte nella 

fede. Esercita la tua autorità come credente e rivendica la 

guarigione secondo le promesse di Dio. Salmi 103: 3 "Egli 

perdona tutti i miei peccati e guarisce tutte le mie 

malattie". Matteo 8:17 "Egli Stesso prese la nostra malattia 

e portò via le nostre malattie". 1 Pietro 2:24 "... è per le sue 

ferite che siamo stati guariti". Marco 16:17,18 "... 

metteranno le mani sui malati, che guariranno". Queste sono 

affermazioni di fatto positive. I malati si guarire. Non è 

una dichiarazione di "forse" o "forse" o "se", ma un positivo 

"guarirà". Quindi riponiamo la nostra fede su queste 

affermazioni positive di fatto, la Parola di Dio del contratto 

scritto tra il credente e Lui stesso, e aspettiamo una 

risposta alla nostra preghiera. Al momento giusto questa 

fede si materializzerà come una realtà. Dio non può fallire. 

Come aumentare la tua fede 

Romani 10:17 dice "La fede viene dall'ascoltare il messaggio, 

e il messaggio viene ascoltato attraverso la Parola di 

Cristo". Abbiamo fiducia nelle persone che 

conosciamo. Sappiamo se sono affidabili e 

capaci. Modelliamo la nostra fede in base alla nostra 

conoscenza del loro carattere. Come possiamo avere fede in 

Dio se non lo conosciamo, il suo atteggiamento nei nostri 

confronti e la sua volontà per noi? Quindi cerchiamo di 

conoscere la volontà di Dio per noi leggendo la sua Parola e 

trascorrendo del tempo in meditazione, conoscendolo 

meglio. 1 Giovanni 5: 14-15 dice che questo ci dà il coraggio 

e la fede che si aspetta di ricevere dal nostro 

amorevole Padre celeste , che desidera ardentemente 
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riversare le Sue benedizioni sui Suoi figli. Continua a 

credere e ad aspettarti. Dio onorerà la fede semplice. 

Questo tratto evangelico è stato tradotto con un 

computer. Se puoi correggere o migliorare la lingua, 

contatta l'ufficio su info@angp.co.za 

 

Se hai trovato la salvezza in Cristo o sei stato altrimenti 

benedetto attraverso la nostra letteratura evangelica, 

faccelo sapere. Vorremmo ringraziare Dio con voi e 

ricordarvi ulteriormente nelle nostre preghiere. Per 

pubblicazioni, libri e volantini evangelici gratuiti in oltre 540 

lingue, contattaci :  

  

IL CUORE DELL'UOMO 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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