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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

វិ ធី ដ ើម្បីដង្ហាញ ព ដីរង្ហ ទិ្ធិទ្ពី 

 

ខទ្ត្ដង្ហ័ណ្ណ ើំណ្ឹងល្អ  នេះរត្ូិបានង្ហកប្រង្ហជាបួយក ំីយូ ធ័រ។ រង្ហិទ្ន ង្ហម្

អ្នកអាចប្ករបឺ្កិំរលួ្ពសាបានិូបទាក់ធងបកការ ធយាល្័យតា

បរយៈ info@angp.co.za 

  

អ្នក  ឿជា រចម្នមានការរីួយបារបភចំ  េះបន ិសជាធដរិឡាព់ប្ើល្

បទ្នទាន់បានិ រាគ េះនទ្ងរត្ល្ង្ហ់ រកាយង្ហ  ប្នែីួក េកំី ងអ្ីទ្សាា ន

 ោយការភ័យខ្លា ចនទ្ងការថង្ហ់បារបភ ំនួិឱ្យ ំ នឿប្ើល្រំីឹងធ ក។ 

ការណ្៍ នេះបាន វី ើឱ្យខ្ញ ំប្ វិ ងរកិ ធី ដននការអ្ ទី្សាា នើ៏ចាិ់លាិ់នទ្ង

ិរមាង់្ហការិនាើ៏ជាក់លាក់បួយប្ើល្រត្ូិប្អអក ល្ម្ ំ នឿរង្ហិ់ យម្ង

។ 

 

 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 2  

ិទ្ធិទ្អ្ំណាចរង្ហិ់អ្នក  ឿ 

ើំងូ្ហង យម្ងរតូ្ិើឹងថា យម្ងជានរណា ៅកន ញងរីេះរេដ ទិ   ម្យអ្ន ិត្ែិទ្

ធិទ្អ្ំណាចរង្ហិ់ យម្ងជាអ្នក  ឿរង្ហឆំងនឹងអារកសនទ្ងកមាា ំងរង្ហឆំង

រង្ហិ់វា។  យម្ងរតូ្ិប្ត្ើឹងថាតាបរយៈរីេះ យិ ូ  យម្ងមាន ័យ ំនេះ

 ីព ល្ព។ ( រ បូ ៨:៣៧) 

ត្ីទ្ត្រីេះ យិ ូ ិបានយកឈ្ន េះអារកសទាងំរិងុ ៅកាល្់វា រ ើ 

(    រីម្រ ២:១៤; ១  យ ន ៣: ៨) 

  ម្យបានយកឈ្ន េះអ្ំណាចទាងំអ្ិ់រង្ហិ់អារកស។ ( លូ្កា ១០:១៩) 

។  នេះេឺជារីេះង្ហនទ លូ្រង្ហិ់រីេះ  ម្យគាត់្មានន័យថាអ្វ ើប្ើល្គាត់្នទ្

យាយ។ អារកសបទ្ន  ឿថាគាត់្រត្ូិបាន េចាព់  េះ ធើីទ្ត្គាត្់បទ្ន

  ឿអ្វ ើទាងំអ្ិ់  ម្យ ៅប្ត្ង្ហនែរារាងំនទ្ងបាក់ធឹកចទ្ត្ែអ្នកប្ើល្នឹង

ច េះចាព់គាត្ ់ (  ីរត្ ុិ  ធដ ១៥: ៨) 

។ នទ្យាយប ាង ធៀត្សាតំាងសាកល្ីង យម្ង ើម្បីដើឹងថា ត្ម្ យម្ងនឹ

ងច េះចាព់នឹងការវាយរង្ហហាររង្ហិ់វាឬក៏អ្ត្់  ម្យជាអ្ក ិល្អ្នក

  ឿជា រចម្ន ភាចថាីួក េជាអ្នកណា ៅកន ញងរីេះរេដ ទិ   ម្យសាតាំង

េឺជាខ្លម ំងិរត្ូិប្ើល្ចាព់  ម្យីួក េបានច េះចាព់នឹងវា។  ទាេះយា 

ងណាក៏ ោយ យម្ងរត្ូិប្ត្ត្ិ ូ នឹងអារកស  ម្យបទ្នច េះចាព់នឹងវា។ (

យា ក ង្ហ ៤: ៧) 

។  យម្ងរត្ូិប្ត្ត្ិ ូ នទ្ងត្ិ ូ  ទាេះជា បម្ល្ ៅើូចជាបទ្នអាច ៅរចួ

  ម្យ យម្ងនឹងរង្ហបូល្អល្បាន ( កាឡាធដ ៦: ៩) 

ត្ីទ្ត្រីេះរធង់គាម នអ្វ ើប្ើល្បទ្នអាច ៅរចួ ធ  ម្យរធង់នឹងរង្ហទានរ

ាវ ន់ើល្់អ្នកប្ើល្ប្ វិ ងរករធង់ ោយមានធំន កចទ្ត្ែនទ្ង ិចកែ ដិ

ងឃឹប។ (    រីម្រ ១១: ៦) ។ ជាពឹកញាង្ហរ់ីេះ យិ ូ ិមានង្ហនទ លូ្ថា“ ចូរ 

ឲ្យ 

វា  កម្ត្  ម្ងើូចអ្នកបាន  ឿ” មា ថាយ ៨:១៣; ៩:២៩  ត្ម្ ំ នឿជា

អ្វ ើ? 

ឧទា រណ្៍នន ំ នឿរង្ហចំានថៃ 

អ្នក រ េះរិូិសាង្ហ រ េះរគាង់្ហីូ   ម្យ ទាេះង្ហដគាត្់បទ្ន  ម្ពមានអ្វ ើ

 កម្ត្  ម្ងក៏ ោយគាត់្ើឹងថាគាត់្នឹងធធួល្ចំរតូ្ ៅ ីល្រតឹ្បរតូ្ិ

។ ង្ហ រិមាន ក់អ្ងគ ញយ ោយខល នួឯង ៅ ល្ម្រថ ភា ម្ងប្ើល្ វី ើើំ ណ្ម្រ ៅធទ្

ិ ៅឆៃ យ។ គាត់្បទ្នមានការចាង្ហ់អារបមណ្៍អ្ំីដើំ ណ្ម្ររង្ហិ់គាត់្ ធ
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។  ោយ  ំនឿ ល្ម្អល ូិ ប្ើកគាត់្  ឿជាក់ថាគាត់្នឹង ៅើល្់ គាល្ ៅ

រង្ហិ់គាត់្។ អល ូិ ប្ើកអល ូិ រង្ហិ វីនទ្ងអល ូិ ប្ើកជា រចម្ននឹងរត្ូិចរចាង្ហ  

ប្នែ   េះេឺជាធំនួល្ខ ិរត្ូិរង្ហិ់អល វូិ ប្ើក។ គាត់្អ្ងគ ញយ  ម្យអានឬ

 េង។   ម្យ ៅ ីល្ប្ើល្ យម្ង ំយក ិចកែ ដរត្ូិ ការរង្ហិ់ យម្ង

 ៅរីេះអ្មាា ិ់ចូរ យម្ង ង្ហែជាា ចទ្ត្ែចំ  េះ ិចកែ ដរត្ូិការ  េះចំ  េះ

រីេះអ្មាា ិ់  ម្យធ កអ្ ភី តូ្  ត្  ៅរធង់។ ក ំ អាយ យម្ងខវល្់ខ្លវ យនឹ

ងការល្ំបាកនទ្ងង្ហញ្ហញ កន ញងការ ំបកនូិច បា ម្យ។   េះេឺជាអា ដិក

បមរង្ហិ់រីេះ  ម្យអល វូិ រង្ហិ់គាត់្េឺខ ិីដេំនទ្ត្រង្ហិ់អ្នក  ម្យេំនទ្ត្រ

ង្ហិ់គាត់្បទ្នើូចអ្នក ធ។ (  អ្សាយ ៥៥: ៨-៩) 

។  ៅ ីល្អ្នកយក  ទ្ការង្ហិ់អ្នក ៅអ្នកអល្ទ្ត្  ទ្កាិរមាង់្ហ

ការ ួិ  ល្គាត់្ធធូចថាអ្នកធ កវាជាបួយគាត់្រ ូត្ើល្់ការ ួិ  

ល្រត្ូិបានអ្ន ិត្ែ។ គាត់្បទ្នអាច ួិ  ល្វាបាន ធរង្ហិទ្ន ង្ហម្អ្នក

យកវា ៅជាបួយអ្នក។ ើូចគាន  នេះប្ើរ យម្ងរត្ូិប្ត្ល្េះង្ហង់ត្របូិការរ

ង្ហិ់ យម្ងជាបួយរីេះអ្មាា ិ់  ម្យបទ្នរត្ូិមានការភ័យខ្លា ចនទ្ងការ

ិងស័យ  ម្យ។ មាន រឿងប្ត្បួយេត់្ប្ើល្បទ្នអាច វី ើបានជាបួយ

រីេះ  ម្យ  េះេឺ ើម្បីដ ា្ ម្យត្ង្ហការអ្ ទី្សាា នរង្ហិ់ យម្ង ៅ ីល្ប្ើ

ល្ យម្ងីាយាប ោេះរសាយង្ហញ្ហញ  ោយខល នួឯង ោយការភ័យខ្លា ច

នទ្ងពីបទ្នចាិ់លាិ។់  នេះេឺជាការបទ្ន  ឿ  ម្យ ង្ហម្គាម ន ំ នឿ

គាម ននរណាមាន ក់អាចគាង្ហ់រីេះ ឫធ័យរីេះជាមាា ិ់បាន  ម្យ។ ិូប

អាន    រីម្រ ១១: ៦ 

។ ចូរ យម្ង វី ើើូចង្ហ ូល្នទ្ងិ ដឡាិ ៅកន ញងកទ្ចាការ ១៦:២៥ 

។  ោយបានិ ំ ំនួយីដរីេះីួក េបានេទ្ត្អ្ំីដពីអ្សាា រយនទ្ងព

ី សាម េះរត្ង់រង្ហិ់រធង់  ម្យ ទាេះង្ហដីួក េមានរងួ្ហិនទ្ងកាល្ៈ ធិៈ

អ្ិ់ិងឃឹបក៏ ោយីួក េបាន រចៀងិរ ិម្រើល្រ់ីេះ  ម្យរីេះបាន

រញ្ជ យួីនិ គារ  ម្យ ោេះប្ល្ងីួក េ។   េះេឺជា ំ នឿ ល្ម្ពីឧ

ត្ត ញងគឧត្ដបរង្ហិ់រីេះ  ម្យបទ្នប្បន ៅកន ញងពីអ្ិ់ិងឃឹបននសាា ន

ពីរង្ហិ់ីួក េ ធ។  ំ នឿបទ្នអាច វី ើ ៅបាន ធ។ 

ឧបាយកល្រង្ហិ់អារកសនទ្ងអាកង្ហីកទ្រ ធយារង្ហិ់ យម្ង 

ចូរ យម្ងមាន ំ នឿ ល្ម្រីេះបទ្នប្បន ល្ម្កាល្ៈ ធិៈរង្ហិ់ យម្ង ធ។ ចូ

រ យម្ងត្យ ធិនឹងេំនទ្ត្អារកក់ប្ើល្សាតាំងោក់ ៅកន ញងេំនទ្ត្រង្ហ

ិ់ យម្ង។ គាត់្នឹងប្ណ្  ំយម្ងថាសាា នពីកាន់ប្ត្យា ង្ហ់យ ឺន ំនួិ

ឱ្យរង្ហ ិម្រ  ម្ង។ គាត់្នឹងង្ហាញ ព យម្ងនូិរងូ្ហរាងននិត្ថ ញប្ើល្ជាភ តិ ញ
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តាងននសាា នពីកាន់ប្ត្អារកក់ ៅ ៗ 

។ ឧទា រណ្៍ រាេិញ្ហា នទ្ងរបាយការណ្៍ ិ ជសាស្ត ែិ កន ញងករណ្ដឈ្ឺ។ គា

ត់្ប្ថបទាងំ វី ើឱ្យបទ្ត្ែជាធដរិឡាព់នទ្យាយជាបួយអ្នកតាបរ ង្ហៀង្ហប្ើ

ល្ង្ហ ងក ម្ត្  ម្ង ើម្បីដង្ហងកឱ្យមានការភ័យខ្លា ចនទ្ងការិងស័យ។ គាត់្

នឹងទាពចំណាង្ហ់អារបមណ្៍រង្ហិ់អ្នក ៅនឹងកាល្ៈ ធិៈរិ ើៀងគាន

 ៅកន ញង ដិ ធត្រង្ហិ់នរណាមាន ក់ប្ើល្បានង្ហញ្ា ង់្ហ ោយ សាក ើកបម

។ គាត់្នឹង វី ើឱ្យរង្ហ ិម្រ  ម្ងប ន ីល្ប្ើល្េំនទ្ត្រង្ហិ់អ្នកចងអ ញល្ង្ហ

ាញ ពយា ងខ្លា ំង ើម្បីដកមាា ត្់។ ង្ហ  ប្នែអ្រេ ណ្រីេះជាមាា ិ់ រ េះអ្នក  ឿ

 យម្ងបទ្នចំាបាច់ បម្ល្ការ ល្ច ចព រាេិញ្ហា នទ្ងការនទ្យាយរង្ហិ់

បន ិស ធីដ រ េះ យម្ង បម្ល្ភ ដិ ញតាងនន ំ នឿ រ េះ    រីម្រ ១១: ១ 

របាង់្ហ យម្ងថា ិចកដ ដ ំ នឿេឺជាក់លាក់ចំ  េះអ្វ ើប្ើល្ យម្ងបទ្នអាច

 វី ើបាន 

ិូប បម្ល្។  ិចកែ ដ ំ នឿេឺជាអ្វ ើប្ើល្ យម្ងបាន  ម្ពរ ូត្បកើល្់

 ីល្ប្ើល្វា ា្ ម្យត្ង្ហ ៅនឹងច បា ម្យចំ  េះការអ្ីទ្សាា នរង្ហិ់ យម្ង

។ រយៈ ីល្ននការរង់ចាំ នេះត្របូិឱ្យមានការអ្ត្់ មីត្់រង្ហិ់ យម្ង។ វា

ត្របូិឱ្យ យម្ងរំីឹងធ កជារង្ហចាំចំ  េះកទ្ចាការរង្ហិ់រីេះ ទាេះជាមាន

ហាង ្ងក៏ ោយ។ វាត្របូិឱ្យមានិរាគ ប ថររង្ហិ់ យម្ងរង្ហឆំងនឹ

ងការវាយល្ ករង្ហិ់អារកសននការិងស័យនទ្ងការង្ហញ្្ញ េះង្ហញ្្លូ្អ្ិ ធ ជមា

ន; វាត្របូិឱ្យមានការពជ ង្ហ់ ថររង្ហិ់ យម្ងចំ  េះរីេះនទ្ងការិនា

ប្ើល្បទ្ន ាិ ទ្ត្ ាិ ររង្ហិ់រធង់ ទាេះង្ហដជាមានការង្ហរា ័យជាក់ប្ ែិ ងក៏

 ោយ។  នេះ ំ យម្ងឱ្យីទ្ចារណាការិនារង្ហិ់រធង់ប្ើល្បានិរ ិ

រ ៅកន ញងរីេះង្ហនទ លូ្រង្ហិ់រធង់។ 

ការិនារង្ហិ់រីេះ 

ទាងំ នេះេឺជាកទ្ចាិនាប្ើល្ិរ ិរជាីណ្៌ មម នទ្ងិរវាងរីេះនទ្ងអ្ន

ក  ឿ  ម្យបានង្ហ ងក ម្ត្  ម្ងជា រៀងរ ូត្។ ធំន កត្ បក ម្ង ៨៩:៣៤ 

មានរង្ហសាិន៍ថារីេះនឹងបទ្នើកថយិូបីដប្ត្ការិនាបួយប្ើល្

 លាកបាន វី ើ  ម្យ។  យម្ងអាចោក់ ិចកែ ដ ំ នឿរង្ហិ់ យម្ង ល្ម្រីេះ

ង្ហនទ លូ្រង្ហិ់រីេះ ោយិ ិត្ា ទ្ពី រ េះរីេះអាច វី ើតាបការិនារង្ហិ់

រធង់  ម្យមានជាងបួយ ន់។ ( ីងាិតារកសរត្ធដ ១ ៨:៥៦) 

។ អារបាហាំ  ឿជាក់យា ងប ត្មំាថារីេះនឹងអាច វី ើអ្វ ើប្ើល្គាត់្បាន

ិនា។ ( រ បូ ៤:២១) 

។ គាត់្បានរង់ចំាីដបួយឆន ំ ៅបួយឆន ំ។ សារា កាន់ប្ត្ចាិ់ ៅ ៗ 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

  ម្យល្ធិពីកូនរង្ហ ុិ  ៅអាយ  ចទ្ត្ិទ្ង្ហ ឆន ំរង្ហិ់គាត់្ េឺនទ្យាយ

 ោយបន ិសបទ្នអាច វី ើ ៅបានតាបីបមជាត្ទ្ ធង្ហ  ប្នែគាត់្បទ្នអ្

ន ញ្ហា ត្ឱ្យេំនទ្ត្  េះចូល្កន ញងេំនទ្ត្រង្ហិ់គាត់្ ធ។ រីេះបានិនាើូ

 ចនេះវាេឺជាធំនួល្ខ ិរត្ូិរង្ហិ់រីេះ។ គាត់្បានកាន់ការិនា - 

កទ្ចាិនារង្ហិ់រីេះជាបួយគាត់្។ គាម នអ្វ ើប្ើល្អាចង្ហាអ ក់ ិចកែ ដ ំ

 នឿរង្ហិ់គាត់្  ម្យ។  ៅកន ញង ីល្ ិលារង្ហិ់រីេះគាត់្បានធធួល្កូ

នរង្ហ ុិ រង្ហិ់គាត់្។ រីេះបទ្នប្ើល្យឺត្ ីល្  ម្យបទ្នប្ើល្ ល្ឿន ីក

 ធ។ ើូ ចនេះិូប ល្ម្កធឹកចទ្ត្ែ  ម្យង្ហនែ  ឿ។ រីេះេឺីំជាងត្របូិការរ

ង្ហិ់អ្នក។ 

ការិ រាគ េះ 

ចូរ យម្ងធធួល្យកការិនារង្ហិ់រីេះិរមាង់្ហត្របូិការរង្ហិ់ យម្ង។ 

 ត្ម្វារត្ូិបានរកាធ កិរមាង់្ហបន ិសជាធដរិឡាព ់ធ?  ត្ម្អ្នកណាប្ើ

ល្ បម្ល្ ៅឆៃ យីដរីេះ? ីួកិទ្ិសបាន រៀង្ហរាង្ហ់អំ្ីដករណ្ដើ៏ីទ្បាកបួ

យើល្់រីេះអ្មាា ិ។់  ត្ម្អ្នកណាអាចធធួល្ការិ រាគ េះបាន? ីួក េ

បានិួរ ៅកន ញង មា ថាយ ១៩: ២៥-២៦ ។ រីេះ យិ ូមានង្ហនទ លូ្ថា៖ 

«ការ នេះបន ិសបទ្នអាច វី ើ កម្ត្ ធប្ត្រីេះអាច វី ើ កម្ត្ទាងំអ្ិ់បា

ន»។ រីេះនឹងង្ហនទន់ើួងចទ្ត្ែថម; គាត់្នឹងផ្លា ិ់ង្ហត រូអាកង្ហីកទ្រ ធយា  េះ

។ អ្ ទី្សាា ន  ម្យធ កអ្វ ើប្ើល្បទ្នអាច ៅរចួចំ  េះរីេះបទ្ន អ្ម្ ីម្នឹ

ងការ ល្ចប ខ  ម្យង្ហនែអ្ររីេះេ ណ្នទ្ងិរ ិម្ររីេះចំ  េះអ្ំណាច

 វី ើការអ្សាា រយរង្ហិ់រធង់។ ដិ ដង្ហ  ទ ិសាថានចំ  េះការរង្ហឆំងរង្ហិ់

គាត់្  ម្យធធួល្ង្ហនទ ញកអំ្ណាចអារកក់រង្ហិ់គាត់្ ៅកន ញងរីេះ បនន

រីេះ យិ ូ ិរេដ ទិ ើូចង្ហ ូល្បាន វី ើ ៅកន ញងកទ្ចាការ ១៦:១៨ 

។ ក ំសាទ ក់ ទិ ម្រកន ញងការ រង្ហមិ្ ទ្ធិទ្អ្ំណាចរង្ហិ់អ្នកជាអ្នក  ឿ។ យ ូហាន 

១៤:១៣; កទ្ចាការ ៣: ៦,១៦ 

។ ើូចបន ិសជាធដរិឡាព់  េះរង្ហប្ ល្ជាអ្នកង្ហេះ បារខ្លា ំងជាង ី

ល្ប ន ៗ 

ិូបធធួល្សាគ ល្់ថាវាជាសាតាំងប្ើល្ង្ហងកង្ហញ្ហញ  នេះ។  វី ើិរាគ បរង្ហឆំ

ងនឹងសាតាំងជាង្ហនែង្ហ ទ ង្ហ់ ៅកន ញងអាណាចរកខ្លងិ ធញ្ហា ណ្តាបរ

យៈ ិចកែ ដអ្ ទី្សាា ននន ិចកែ ដ ំ នឿ ោយង្ហញ្ហជ គាត់្ អាយ ោេះប្ល្

ងអ្នកប្ើល្ជាង្ហ់ជា ឈ្ា ម្យ ៅកន ញងរីេះ បរីេះ យិ ូ ិ។ ក ំធ្លា ក់ធឹកចទ្

ត្ែ ៅ ីល្ប្ើល្ហាក់ើូចជាគាម នការផ្លា ិ់ង្ហត រូជាក់ប្ ែិ ង។ ខ្ញ ំនទ្យាយ

ថា“ ជាក់ប្ ែិ ង” 
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ីដ រ េះ យម្ងបទ្នអាច បម្ល្  ម្ពការផ្លា ិ់ង្ហត រូប្ើល្កំី ង កម្ត្  ម្ង

 ៅកន ញង ង្ហេះើូងនទ្ងចទ្ត្ែរង្ហិ់បន ិស  េះ ធ។ ការរង្ហឆំងេឺជាភ តិ ញ

តាងចាិ់លាិ់ននិរាគ បខ្លងិ ធញ្ហា ណ្ប្ើល្កំី ងប្ត្ង្ហនែ។ (  អ្ ភ

ិូរ ៦:១២) 

។   ម្យកន ញង បជាអ្នក  ឿ យម្ង ាិ ទ្ត្ ៅខ្លងប្អនក ័យ ំនេះ។ ង្ហាញ

ពកដ ដរិឡាព់នទ្ងរីេះេ ណ្ ទាេះង្ហដអ្នកអាចរត្ូិ េរ ធេះេន់នទ្ង  ររង្ហមា

ថក៏ ោយ។  ៅ ីល្រត្បឹរត្ូិរីេះនឹងមាន អល ូិ  រង្ហិ់រធង់ ។ គាត់្បទ្

នចង់ ឲ្យ អ្នកណាមាន ក់រត្ូិង្ហំផ្លា ព ធប្ត្គាត់្ចង់ ឲ្យ 

អ្នករាល្់គាន ាក ចពីដអ្ំ ីម្បាង្ហរង្ហិ់ េ” 

។ ( យ ូហាន ៦:៣៧; ីដប ូ  ថធដ ១ ២: ៤;  ីរត្ ុិ  ធដ ២ ៣: ៩) ។ 

ការីាបាល្ 

អ្នកេួរប្ត្មានអាកង្ហីកទ្រ ធយាើូចគាន នឹងអ្នកេួរប្ត្អ្ីទ្សាា និរមាង់្ហ

ការជាិេះ ិីម្យននរាងកាយប្ើល្ឈ្ឺ។ មានពីកាា ហាននទ្ងរងឹមំា

កន ញង ំ នឿ។ អ្ន ិត្ែិទ្ធិទ្អ្ំណាចរង្ហិ់អ្នកជាអ្នក  ឿ  ម្យទាបទារការ

ីាបាល្តាបការិនារង្ហិ់រីេះ។ ធំន កើំ កម្ង ១០៣: ៣“ 

រធង់អ្ត់្ ទាិ បាង្ហរង្ហិ់ខ្ញ ំ ទាងំអ្ិ់   ម្យីាបាល្  ំងឺរង្ហិ់ខ្ញ ំ ទាំ

ងអ្ិ់ ” មា ថាយ ៨:១៧ 

«រធង់ផ្លទ ល្់បានយក ំងឺរង្ហិ់ យម្ង  ម្យើកយក ំងឺរង្ហិ់ យម្ង ច

ព»។  ីរត្ ុិ  ធដ ១ ២:២៤“ ... 

េឺ ោយសារសាន បរងួ្ហិរង្ហិ់រធង់ប្ើល្ យម្ងបានជាិេះ ិីម្យ  ម្យ” 

មា ក ិ ១៦: ១៧,១៨“ 

ីួក េនឹងោក់នើ ល្ម្បន ិសឈឺ្ប្ើល្នឹងបានជា” ទាងំ នេះេឺជា ិ

ចកែ ដប្ថាងិ ធ ជមានននការីទ្ត្។ អ្នកឈឺ្ នឹង បានជាិេះ ិីម្យ។ វាបទ្ន

ប្បនជា ិចកែ ដប្ថាងការណ្៍រង្ហិ់“ រង្ហប្ ល្ជា” ឬ“ រង្ហប្ ល្ជា” ឬ“ 

រង្ហិទ្ន ង្ហម្”   េះ ធង្ហ  ប្នែ ិ ធ ជមាននឹង“ ល្អ ” 

។ ើូ ចនេះិូបឱ្យ យម្ងោក់ ិចកែ ដ ំ នឿរង្ហិ់ យម្ង ល្ម្ ិចកែ ដប្ថាងការ

ណ្៍ិ ធ ជមានទាងំ នេះនន ិចកែ ដីទ្ត្ប្ើល្ជារីេះង្ហនទ លូ្ននកទ្ចាិនារវា

ងអ្នក  ឿនទ្ងអ្ងគ រធង់  ម្យរំីឹងថានឹងធធួល្បានច បា ម្យចំ  េះ

ការអ្ីទ្សាា នរង្ហិ់ យម្ង។  ៅ ីល្រត្ឹបរត្ូិ ំ នឿ នេះនឹងកាា យជាកា

រីទ្ត្។ រីេះជាមាា ិ់បទ្នអាចង្ហរា ័យ  ម្យ។ 
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វិ ធី ដង្ហ ងក ម្ន ំ នឿ 

រ បូ ១០:១៧ នទ្យាយថា“ 

 ិចកែ ដ ំ នឿ កម្ត្ ចពីដការសាែ ង្ហ់សារ  ម្យសារ  េះរត្ូិបាន 

heard តាបរយៈរីេះង្ហនទ លូ្រង្ហិ់រីេះរេដ ទិ ” 

។  យម្ងមាន ំ នឿ ល្ម្បន ិ សប្ើល្ យម្ងសាគ ល្់។  យម្ងើឹងថា ត្ម្ីួក

 េេួរឱ្យធ កចទ្ត្ែនទ្ងមានិបត្ាពី។  យម្ងអ្ង្ហរ់ំ ំ នឿរង្ហិ់ យម្ង

រិង្ហតាបចំ ណ្េះើឹងរង្ហិ់ យម្ងអំ្ីដចរ ធត្រង្ហិ់ីួក េ។  ត្ម្ យម្ងអា

ចមាន ំ នឿ ល្ម្រីេះយា ង ប ច ង្ហម្ យម្ងបទ្នសាគ ល្់រធង់ឥរ ធយាង្ហថរង្ហិ់

រធង់ចំ  េះ យម្ងនទ្ង្នទ ៈរង្ហិ់រធង់ចំ  េះ យម្ង? ើូ ចនេះិូបឱ្យ យម្

ងសាគ ល្់ង្ហំណ្ងរបាថាន រង្ហិ់រីេះិរមាង់្ហ យម្ង ោយអានរីេះង្ហនទ លូ្រង្ហ

ិ់រធង់  ម្យចំណាយ ីល្កន ញងការរំីឹងេទ្ត្ ើម្បីដសាគ ល្់រធង់កាន់ប្ត្

ចាិ់។ យ ូហាន ធដ ១ ៥: ១៤-១៥ 

នទ្យាយថាការណ្៍ នេះអែល្់ឱ្យ យម្ងនូិពីកាា ហាននទ្ង ិចកែ ដ ំ នឿ

ប្ើល្រំីឹងថានឹងធធួល្បានីដរីេះិរង្ហទ្តាិួេ៌ជាធដរិឡាព់រង្ហិ ់យម្ង

 ប្ើល្មានង្ហំណ្ងចង់រង្ហទានីរើល្់កូន ៅរង្ហិរ់ធង់។ រកា ំ នឿ

នទ្ងរំីឹងធ ក។ រីេះនឹង គារីើល្់ ំ នឿសាបញ្ា ។ 

  

 ខទ្ត្ដង្ហ័ណ្ណ ើំណ្ឹងល្អ  នេះរត្ូិបានង្ហកប្រង្ហជាបួយក ំីយូ ធ័រ។ រង្ហិទ្ន ង្ហម្អ្ន

កអាចប្ករបឺ្កិំរលួ្ពសាបានិូបទាក់ធងបកការ ធយាល្័យតាបរ

យៈ info@angp.co.za 

  

រង្ហិទ្ន ង្ហម្អ្នកបានរក  ម្ពការិ រាគ េះ ៅកន ញងរីេះរេដ ទិ ឬរត្ូិបាន

រង្ហទានីរ ង្ហម្បទ្នើូ ចនេះ ធតាបរយៈអ្កសរិទ្ល្ី៍ើណំ្ឹងល្អ រង្ហិ់ យម្ងិូ

បរបាង់្ហឱ្យ យម្ងើឹង។  យម្ងចង់អ្រេ ណ្ រីេះ ជាបួយអ្នក  ម្យចង

ចាំអ្នកង្ហប្នាប ធៀត្ ៅកន ញងការអ្ ទី្សាា នរង្ហិ់ យម្ង។ ចំ  េះ ិៀិ

 ៅអ្កសរិទ្ល្ីើ៍ំណ្ឹងល្អឥត្េទ្ត្នថា ិៀិ ៅនទ្ងខទ្ត្ដង្ហ័ណ្ណ ប្ើល្មាន

 រចម្នជាង ៥៤០ ពសា ិូបទាក់ធងបក យម្ងខ្ញ ំ ៖  
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បបេះដូងរបស់មនុសស 
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