HOW TO PRAY EFFECTIVELY
AKAPEEA KI TE INGA TUPONO

I whakamaorihia tenei papa Rongopai me te
rorohiko. Mena ka taea e koe te whakatika, te whakapai
ake ranei i te reo, tena koa whakapiri ki te tari
ki info@angp.co.za

He maha nga hunga whakapono kei te awangawanga mo te
hunga e kore e whakaorangia, e hoki whakamuri ana ranei,
engari e karakia ana i runga i te mataku me te awangawanga,
kaua ki e whakapono tatari. Na tenei i rapu ai ahau i tetahi
huarahi pumau mo te inoi, mo tetahi oati hoki e tau ai to
tatou whakapono.
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Te mana o e tangata whakapono

Ko te mea tuatahi, me mohio ko wai tatou i roto i a te Karaiti,
ka whakamahi i to tatou mana hei hunga whakapono, ki te
rewera me ana ope whakahee. Me maarama tatou na roto ia
Thu kua tino wikitoria tatou. ( Roma 8:37), na Ihu hoki i tino
hinga te rewera i Calvary ( Hiperu2:14; 1 Jn. 3: 8) ka
wikitoria i nga mana katoa o te rewera. ( Luka 10:19). Ko te
Kupu a te Atua tenei, a ko tana e korero nei. Kaore te rewera
e whakapono kua hinga ia, heoi, na te mea kaore ia e
whakapono ki tetahi mea ka haere tonu ki te aukati me te
tuku i te hunga e tuku ki a ia (1 Pita5: 8). I etahi atu kupu,
ka whakamatautauria tatou e Hatana kia kite mena ka uru
atu tatou ki tana whakaekenga kaore ranei, anaa, he maha
rawa nga whakapono ka wareware ko wai ratau i roto i a fe
Karaiti, a ko Hatana he hoa riri kua hinga, ana ka tuku ki a
ia. Heoi, me tu atu tatou ki te rewera, kaua hoki e hoatu ki
aia. (Hemi 4: 7). Me tohe me te manawanui, ahakoa te ahua
nei o te koretake, a ka kotia e tatou te kotinga ( Galatia 6:
9), na te Atua hoki kaore he mea e taea, ana ka utua e ia te
hunga e rapu ana i a ia i runga i fe maia me te
whakapono. ( Hebera 11: 6). He maha nga wa i kii a Thu
"Tukua kia puta, kia rite ki to
whakapono" Matiu 8:13; 9:29. He aha te whakapono?

He tauira mo te whakapono o ia ra

Ka rui te kaimui i tana purapura, ahakoa kaore ia e kite i
tetahi mea e tupu ana, ma te whakapono ka mohio ia ka
whiwhi ia i te kotinga i te wa e tika ana. Ka tuu te tangata i
aiaano i roto i te tereina e haere ana ki tawhiti. Kaore ia e
aro ki tana haerenga. Ma te whakapono ki nga rerewe, ka
whakapono ia ka tae ia ki tana waahi. He maha nga
rerewhenua, nga hononga me nga whakawhiti, me whiriwhiri,
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engari koira te kawenga o te rerewe. Ka noho ia ki muri ka
panui ka moe ranei. E ia hopoi tatou i ta tatou e titaurai te
Fatu ra, e tuu tatou i taua hinaaro ra i te Fatu ra, e vaiiho i
te semeio Ia'na. Kaua tatou e manukanuka ki nga uauatanga
me nga raru o te whakautu. Na te Atua tera mahi, ana ara
ke he rereke ke i o0 whakaaro me ana whakaaro kaore i rite
ki a koe. ( Itaia 55: 8-9). Ka haria e koe to wati ki te kaimahi
mahi tiaki hei whakapai, ka tohe ia kia waiho maau kia mahi
ra ano he whakapainga. Kaore e taea e ia te whakatika mena
ka tangohia e koe. Waihoki, me waiho e taatau e matea ai ki
te Ariki, kaua e ki i te mataku, i te ngakau ruarua. Kotahi
noa te mea e kore e taea e te Atua, ara ko te whakautu i ta
tatou inoi ina tarai tatou ki te whakatika i taua raru, i runga
i te mataku me te kore e tau. Ko te whakaponokore tenei, a
ki te kahore he whakapono, e kore te tangata e pai ki te
Atua. A taio i te Hebera 11: 6. Kia rite tatou ki a Paora raua
ko Hira i roto i nga Mahi 16:25. T te tono ki te Atua mo te
awhina, ka whakaaro ratou mo tona nui me tona pono, ahakoa
o ratou patunga me nga ahuatanga korekore, ka waiatahia e
ratou nga whakamoemiti ki te Atua, a ka whakangaueuetia e
te Atua te whare herehere ka tukuna ratou. Ko te
whakapono tera ki te nui o te Atua kaore ki te kore
tumanako o o raatau ahuatanga. Ko te whakapono e kore e
taea.

Nga whakaaro mohio a te rewera me o tfaatau waiaro

Kia whakapono tatou ki te Atua, kaua ki o tatou
ahuatanga; kia whawhai tatou ki nga whakaaro kino e waiho
e Hatana ki o tatou hinengaro. Ka kii mai ia ki a maatau kei
te kino haere te ahuatanga kaore i te pai ake. Ka
whakaatuhia mai e ia ki a tatou nga ahua o nga mea hei tohu
mo te ahua kino. ara ko nga fohumate me te ripoata hauora
mo te mate. Ka meinga e ia he hoa aroha kia korero ki a koe
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i runga i te huarahi i hangaia hei mataku, hei ruarua hoki. Ka
kukume ia i o whakaaro ki nga ahuatanga pera i roto i te
oranga o te tangata i mutu i roto i nga aitua. Ka piki ake e ia
te maatauranga i mua i to hinengaro e tino tohu ana ka
hinga. Engari whakawhetai ki te Atua, i fe mea e kore e tika
te hunga whakapono ki te titiro ki nga ahua, ki nga tohu me
nga korero a te taangata, no te mea ka ftirohia nga
taunakitanga o te whakapono, kei te kii te Hiperu 11: 1 ki a
tatou ko te whakapono me tino mohio nga mea kaore e taea
e taatau. tirohia. Ko te whakapono te mea e kitea ana e tatou
a taea noatia te wa e puta ana hei whakautu ki ta tatou
pure. Ko tenei wa tatari me manawanui tatou; me tumanako
tonu tatou ki nga mahi a te Atua ahakoa nga taumahatanga
katoa; e hiahia ana taatau pakanga tonu ki te riri a te rewera
ki te ruarua me nga kukume kino; e titau te reira i ta tatou
mau haafaufaaraa i te Atua ra e Ta'na mau parau t
unfapiling noa'tu e noa'tu te mau manu .araa papl. Ma tenei
tatou e whai whakaaro ai ki ana oati i tuhia ki tana Kupu.

Nga kupu whakaari a te Atua

He kirimana tuhi mangu me e ma, i waenga i te Atua me te
tangata whakapono, whakapumautia ake ake. E kii ana
te Waiata 89:34 e kore te Atua e whakahoki i tetahi oati
ana i oati ai ia. Ka taea e tfaatau te whakawhirinaki ki te Kupu
a te Atua, na e mea e kaha ana te Atua ki te whakatutuki i

ana oati, ana kei te neke atu i te kotahi
mano. (1 Kings 8:56). I tino whakapono a Aperahama ka taea
e te Atua te whakatutuki nga mea i oati ai

ia. (Roma 4:21). Tatari ia tau ia tau. Kua koroheketia a
Hara, a, ko te mea pea ka whanau fana tama i te whitu
tekau ona tau, kaore e taea e te tangata te korero nog,
engari kaore i whakaaetia e ia kia uru ki roto i tona
hinengaro. I oati tfe Atua - no reira ko te kawenga a tfe
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Atua. I mau ia i te oati - te kirimana a e Atua me ia. Kaore
he mea e raru i fona whakapono. I te wa o te Atua, ka riro
mai tana tama. Kaore te Atua i te mutunga rawa, kaore ano
i moata. No reira kia whakatenatena, kia whakapono
tonu. He nui ake te Atua i to hiahia.

Whakaoranga

Kia mau ano hoki ki ta te Atua i oati ai mo o tatou hiahia. He
mea mo te mea e arohaina ana kia ora? Ko wai e ahua tawhiti
atu ana i te Atua? I whakahuatia e nga akonga tetahi keehi
uaua ki te Ariki. Ko wai hoki hei whakaora, e te Ariki? ka ui
ratou i roto i te Mataio 19: 25-26. Ka mea a Thu: "E kore
tenei e taea e te tangata, engari ki fe Atua ka taea nga mea
katoa." Ka whakangawari te Atua i te ngakau kohatu; E taui
oia i faua huru ra. A pure a ka waiho nga mea e kore e taea
e te Atua, kaua e aro ki nga ahua, kia mau ki te whakawhetai
me te whakamoemiti ki te Atua, mo tana mana mahi
mana Whakautua a Hatana mo tana whakahee me te
whakahaere i tana mana kino i runga i e Ingoa o Ihu, peera
i Ta Paora i Mahi 16:18. Kaua e whakaroa ki te whakamahi i
to mana hei whakapono. Ioane 14:13; Nga Mahi 3: 6,16. T te
mea ko tera e arohaina ana e kaha kaha ana te tutu atu i nga
wa katoa, kia mohio ko Hatana tenei. Ko te pakanga ki a
Hatana i nga wa katoa o te taha wairua na roto i te karakia
o te whakapono, e whakahau ana kia tukua te herehere i
runga i e Ingoa o Thu. Kaua e ngakaukore i te mea kaore
pea he rereketanga. Ka kii ahau "kitea", na te mea kaore e
kitea te rereketanga e tupu ana i roto i te ngakau me te
hinengaro o te tangata. Ko te whakahee he tino
taunakitanga mo te pakanga wairua e haere tonu
ana. ( Epeha 6:12). ana hei hunga whakapono kei te taha
wikitoria tatou. Whakaatuhia te aroha me te aroha noa,
ahakoa ka whakaitihia koe, ka kohukohu ranei. I te wa tika,
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ka puta i te Atua tana ara. "Kare ia e pai kia ngaro tetahi,
engari me huri katoa o ratou hara ki runga." ( Toane 6:37;
1 Timoteo 2: 4; 2 Pita 3: 9).

Whakaora

Ko te tikanga kia rite te ahua me inoi koe kia whakaorangia
te tinana mate. Kia maia, kia kaha i runga i te
whakapono. Whakamahia to mana hei whakapono, kii i te
whakaoranga kia rite ki nga oati a te Atua. Salmos 103: 3 Ko
ia te muru neii oku hara katoa, e rongoa neii oku mate
katoa. Matiu 8:17 "Nana hoki i mau o tatou mate, kawea ana
e ia o tatou mate." 1Pita 2:24 "... Na ona patunga i ora ai
tatou." Maehe 16: 17,18 "... ka pa o ratou ringa ki nga turoro,
ka ora." He pai enei korero. Te turoro ka whiwhi pai. Ehara
ko te korero mo te "akene" pea "akene" ranei "mena", engari
he pai "ka ora". No reira me whakawhirinaki atu ki enei
korero pono, te Kupu a tfe Atua i runga i te kirimana i waenga
i fe hunga whakapono me Ia ano, me fe tatari ki te whakautu
ki a taatau inoi. I te wa tika ka puta tenei whakapono he
pono. Kaore te Atua e ngoikore.

Me pehea te whakanui i to whakapono

Hei ki ta Roma 10:17 "Ko te whakapono ma te whakarongo ki
nga korero, ma te kupu a te Karaiti ka rangona ai." He
whakapono to taatau ki nga taangata e mohiotia ana e
tatou. E mohio ana taatau mena he pono, he ahei hoki
raatau. Ka whakaritehia e maatau to maatau whakapono kia
rite ki ta tatou mohio ki o raatau ahuatanga. Me pehea e
whakapono ai tatou ki te Atua mena kaore tatou e mohio ki
a ia, ki tana waiaro ki a tfatou me tana hiahia mo tatou? No
reira kia mohio taatau ki ta e Atua i pai ai ma te panui i
tana Kupu me te whakapau i te wa ki te whakaaroaro, kia tino
mohio ki a ia. Ko ta 1 Hoani 5: 14-15 he tohu tenei ki a tatou
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me te whakapono e tumanako ana kia riro mai i to
tatou Matua i te Rangi aroha , e hiahia ana kia ringihia mai
ana manaakitanga ki ana tamariki. Kia mau ki te whakapono
me te tumanako. Ka whakahonore te Atua i te whakapono
ngawari.

I whakamaorihia tenei papa Rongopai me te rorohiko. Mena
ka taea e koe te whakatika, te whakapai ake ranei i te reo,
tena koa whakapiri ki te tari ki info@angp.co.za

Mena kua kitea e koe te whakaoranga i roto i a te Karaiti, ki
te mea kua whakapaingia koe na roto i a maatau tuhinga o te
Rongopai, tena korerohia mai. E hiahia ana matou ki te
whakawhetai ki te Atua me koutou, me te mahara ano ki a
koutou i roto i a maatau inoi. Mo nga tuhinga Evanelia
koreutu, pukapuka me nga raarangi i runga i te 540 reo, tena
koa whakapiri mai ki a maatau :
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TE KORE O TE TANGATA

This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za

E-MAIL: info@angp.co.za
ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS
P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A.
(A Gospel Literature Mission financed by donations)
(Reg. No. 1961/001798/08)
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