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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

प्रभावीपणे कसे प्रार्थना करावी? 

 

या गॉसे्पल पत्रिकेचे भाषाांतर सांगणकाद्वारे केले गेले. आपण भाषा 

सुधारू त्रकां वा सुधाररत करू शकत असल्यास, 

कृपया info@angp.co.za वर कायाथलयात सांपकथ  साधा 

  

बरेच त्रवश्वासणारे जतन न केलेल्या त्रकां वा मागे सरकणार्‍या त्रप्रयजनाांबद्दल 

त्रचांतेत आहेत, परां तु अपेके्षच्या त्रवश्वासाऐवजी भीती आत्रण त्रचांताने प्रार्थना 

करीत आहेत. यामुळे मला प्रार्थना करण्याचा एक त्रनत्रित मागथ आत्रण आपला 

त्रवश्वास कसा त्रनत्रित करायचा हे त्रनत्रित वचन त्रमळवण्यास प्रवृत्त केले आहे. 

आस्तिकाांचा अत्रधकार 

सवथ प्रर्म, आपण त्रििामधे्य आहोत हे मात्रहत असले पात्रहजे आत्रण सैतान 

व त्याच्या त्रवरोधक सैन्यात्रवरूद्ध त्रवश्वासू म्हणून आपला अत्रधकार वापरला 

पात्रहजे. आम्हाला हे मात्रहत असले पात्रहजे की येशूद्वारे आपला सांपूणथ त्रवजय 
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आहे. ( रोमकर :3::37 ), कारण कॅल्व्हरी येरे् येशूने सैतानाचा सांपूणथ 

पराभव केला ( इब्री लोकाांस २:१:14; १ जॉन.::)) आत्रण सैतानाच्या सवथ 

सामर्थ्ाथवर मात केली. ( लूक 10: 19) हा देवाचा शब्द आहे, आत्रण तो जे 

म्हणतो त्याचे अर्थ आहे. आपला पराभव झाला असा सैतान त्रवश्वास ठेवत 

नाही, परां तु तो काहीही त्रवश्वास ठेवत नाही आत्रण जे त्याच्याकडे देतात त्याांना 

अडर्ळा आणतो व त्याांना परावृत्त करत राहतो (१ पेि5: 8). दुस 

words  ् या शब्दाांत, सैतान आपली परीक्षा घेतो की आपण त्याच्या हल्ल्यात 

आपला त्रवजय सोपू की नाही आत्रण दुदैवाने, बरेच त्रििी ते त्रििामधे्य 

कोण आहेत हे त्रवसरतात आत्रण सैतान हा पराभूत शिू आहे आत्रण ते त्याला 

पराभूत करतात. तर्ात्रप, आपण सैतानाचा प्रत्रतकार केला पात्रहजे आत्रण 

त्याला हार मानू नये. (जेम्स 4: 7) अशक्तपणा त्रदसत असूनही आपण 

त्रिकून रात्रहले पात्रहजे आत्रण कापणी करायला हवी. ( गलतीकर 6 :) ) 

कारण देवाजवळ काहीही अशक्य नाही आत्रण जे लोक आत्मत्रवश्वासाने 

आत्रण अपेके्षने त्रवश्वास ठेवतात त्याांना तो बक्षीस देईल. ( इब्री लोकाांस 11: 

6). येशू अनेकदा म्हणाला " जसे तुम्ही 

त्रवश्वास करता तसे तसे होऊ द्या " मॅरू्थ् : 13:१:13; 9: 29. त्रवश्वास म्हणजे 

काय? 

दररोजच्या त्रवश्वासाची उदाहरणे 

शेतकरी आपले बी पेरतो, आत्रण काहीही त्रदसत नसले तरी त्रवश्वासाने तो 

जाणतो की त्याला योग्य वेळी पीक त्रमळेल. एखादा माणूस काही अांतरावर 

असलेल्या रेले्वमधे्य बसला आहे. तो आपल्या प्रवासाबद्दल बेत्रिकीर 

आहे. रेले्ववर त्रवश्वास ठेवून तो त्रवश्वास करतो की तो आपल्या गांतव्यस्र्ानी 

पोहोचेल. बर्‍याच रेले्वमागथ, जांक्शन आत्रण क्रॉत्रसांगसाठी बोलणी करावी 

लागेल, पण रेले्वची ही जबाबदारी आहे. तो मागे बसतो आत्रण वाचतो त्रकां वा 

झोपतो. आत्रण ज्याप्रकारे आपण आपली प्रभूची गरज आपणाांस साांगत 

आहोत तेवढेच आपण प्रभूला त्याची गरज भासवू आत्रण चमत्कार त्याच्यावर 

सोडा. उत्तर देण्याच्या अडचणी व समस्ाांबद्दल आपण त्रचांता करू नये. हा 

देवाचा व्यवसाय आहे आत्रण त्याचे मागथ आपल्यापेक्षा त्रभन्न आहेत आत्रण त्याचे 

त्रवचार तुमच्यासारखे नाहीत. ( यशया 55: 8-9). जेहा आपण दुरुिीसाठी 

घड्याळ त्रनमाथत्याकडे आपले घड्याळ घेता तेहा दुरुिीची कामे पूणथ 

होईपयंत आपण ती सोबतच ठेवावी असा आग्रह धरतो. जर तुम्ही ते तुमच्या 

बरोबर घेऊन गेला तर तो दुरुि करु शकत नाही. त्याचप्रकारे, आपण 
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आपली गरज परमेश्वराकडे सोडली पात्रहजे, भीती व सांशय पूणथ होऊ 

नये. भगवांताला िक्त एकच गोष्ट अशक्य आहे आत्रण ती म्हणजे जेहा 

आपण स्वतः  भीतीने आत्रण अत्रनत्रिततेने समस्ा सोडवण्याचा प्रयत्न करतो 

तेहा आपल्या प्रार्थनेचे उत्तर देणे. हा अत्रवश्वास आहे आत्रण त्रवश्वासात्रशवाय 

कोणीही देवाला सांतुष्ट करू शकत नाही. इब्री लोकाांस ११: Read 

वाचा . पे्रत्रषताांची कृते्य 16:25 मधे्य आपण पौल व सीलासारखे 

असूया. त्याांनी देवाकडे मदतीची याचना केली आत्रण त्याांनी त्याच्या 

महानतेत्रवषयी आत्रण त्रवश्वासूपणाबद्दल त्रवचार केला आत्रण त्याांच्या जखम व 

त्रनराशेच्या पररस्तस्र्तीतही त्याांनी देवाची िुती केली आत्रण देवाने कारागृह 

हादरवून त्याांना सोडले. ते म्हणजे देवाच्या महानतेवर त्रवश्वास आत्रण त्याांच्या 

पररस्तस्र्तीच्या त्रनराशेवर नहे. त्रवश्वास अशक्य करतो. 

भूत च्या सूक्ष्म साधने आत्रण आमच्या वृत्ती 

आपण आपल्या पररस्तस्र्तीवर नहे तर देवावर त्रवश्वास ठेवू; सैतान आपल्या 

मनात असलेल्या नकारात्मक त्रवचाराांत्रवरुद्ध लढा देऊ. तो आम्हाला सूत्रचत 

करेल की पररस्तस्र्ती अत्रधक चाांगल्या होण्याऐवजी आणखी खराब होत 

आहे. त्रदवसेंत्रदवस वाढत चाललेल्या पररस्तस्र्तीचा पुरावा म्हणून तो 

आपल्याला गोष्टी ांचे रूप दशथत्रवतो. म्हणजे आजारपणाच्या बाबतीत लक्षण 

आत्रण वैद्यकीय अहवाल. तो एखाद्या त्रप्रय त्रमिाला तुमच्याशी भीती व सांशय 

त्रनमाथण करण्यासाठी तयार करेल. तो एखाद्याचे आयुष्यातील अशाच 

पररस्तस्र्तीकडे आपले लक्ष वेधेल जे शोकाांत्रतका सांपले. तो तुमच्या मनासमोर 

अस्वस्र्ता राखून ठेवेल जो पराभवासाठी जबरदिीने लक्ष देतो. परां तु देवाचे 

आभार मानतो, आपण त्रवश्वासू म्हणून आपल्याला त्याचे स्वरूप, लक्षणे 

आत्रण लोकाांच्या बोलण्याकडे पाहण्याची गरज नाही, कारण आपण 

त्रवश्वासाचा पुरावा पाहतो, कारण इब्री लोकाांस ११: १ आपल्याला साांगते की 

त्रवश्वास ज्या गोष्टी आपण करू शकत नाही त्यापैकी काही असणे आवश्यक 

आहे पहा. त्रवश्वास म्हणजे आपण आपल्या प्रार्थनेचे उत्तर येईपयंत पाहत 

आहोत. या प्रतीके्षसाठी आपला धैयथ आवश्यक आहे; यासाठी सवथ प्रकारच्या 

अडचणी असूनहीसुद्धा आपण देवाच्या उपक्रमाची सतत अपेक्षा ठेवली 

पात्रहजे; यात शांका आत्रण नकारात्मक समजूत घालण्याच्या सैतानाच्या 

हल्ल्यात्रवरूद्ध आमचे सतत युद्ध आवश्यक आहे; हे सवथ स्पष्ट अपयश 

असूनही, देवाकडे आपले सतत पे्रमळपणा आत्रण त्याच्या त्रनत्य अत्रभवचनाांची 
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आवश्यकता आहे. हे आपल्याला त्याच्या वचनात त्रलत्रहलेल्या त्याच्या 

आश्वासनाांचा त्रवचार करण्यास साांगते. 

देवाच्या आश्वासने 

हे काळा आत्रण पाांढरे, देव आत्रण आस्तिक याांच्यात त्रलत्रहलेले करार आहेत 

आत्रण ते कायमचे स्र्ात्रपत केले जातात. िोि 89 :3: says4 म्हणते की, 

त्याने केलेले एक वचनदेखील देव परत करणार नाही. आपण देवाच्या 

वचनावर आपला त्रवश्वास सुरत्रक्षतपणे ठेवू शकतो, कारण देव आपली 

अत्रभवचने पार पाडण्यास समर्थ आहे आत्रण एक हजाराहून अत्रधक 

आहेत. (1 त्रकां ग्ज 8:56). अब्राहमाांना खािी होती की देव जे अत्रभवचन त्रदले 

होते ते करण्यास देव समर्थ आहे. ( रोमन्स : 21:२१). तो वषाथनुवषे 

र्ाांबला. सारा वयस्क होत चालली होती आत्रण सत्तर त्रवत्रचि वयात मुलगा 

होण्याची शक्यता नैसत्रगथकररत्या मानवी बोलणे अशक्यच होती, परां तु त्याने 

त्याचा त्रवचार मनात येऊ त्रदला नाही. देवाने वचन त्रदले होते - म्हणून ही 

देवाची जबाबदारी होती. त्याने त्याच्याशी केलेला करार - देव त्याच्याबरोबर 

होता. कशावरही त्याचा त्रवश्वास उडत नाही. देवाच्या वेळी, त्याने त्याचा 

मुलगा घेतला. देव कधीही उशीर करत नाही आत्रण कधीही लवकर 

नाही. म्हणून प्रोत्साहन त्रदले, आत्रण त्रवश्वास ठेवा हा. देव तुझ्या गरजेपेक्षा 

महान आहे. 

तारण 

आपणसुद्धा आपल्या गरजेपोिी असलेल्या देवाच्या अत्रभवचनाचे पालन 

करू या. हे एखाद्या त्रप्रय व्यक्तीचे तारण आहे का? जो देवापासून दूर 

त्रदसते? त्रशष्याांनी प्रभूला एक कठीण प्रकरण नमूद केले. "मग कोण प्रभु 

वाचला जाऊ शकतो?" त्याांनी मॅरू्थ् 19: 25-26 मधे्य त्रवचारले . येशू 

म्हणाला: “मनुष्यासाठी हे अशक्य आहे, पण देवासाठी सवथ काही शक्य 

आहे.” देव त्या खडबडीत ह दयाला मऊ करेल; तो दृष्टीकोन बदलेल. प्रार्थना 

करा आत्रण अशक्य देवाला सोडून द्या, त्याच्या रुपाांकडे दुलथक्ष करा आत्रण 

त्याच्या चमत्काररक कायथ सामर्थ्ाथबद्दल देवाचे आभार माना आत्रण त्याची 

िुती करा. सैतानला त्याच्या त्रवरोधासाठी त्रनषेध करा आत्रण येशूच्या नावाने 

त्याच्या वाईि सामर्थ्ाथवर प्रभुत्व घ्या, जसे पौलाने कृते्य १ 16:१:18 मधे्य केले 

होते. तुमचा अत्रधकार त्रवश्वास म्हणून वापरण्यात अत्रजबात सांकोच करू 

नका. जॉन 14:13; कायदे 3: 6,16. या पे्रमापोिी एखाद्याने पूवीपेक्षा 
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जबरदिीने बांडखोर केल्यामुळे, हे समजून घ्या की सैतानच यामुळे घडत 

आहे. त्रवश्वासाच्या प्रार्थनेच्या माध्यमातून आध्यास्तत्मक के्षिात सैतानत्रवरूद्ध 

सतत युद्ध करणे, आत्रण येशूच्या नावाने त्याला पकडून मुक्त करण्याची 

आज्ञा त्रदली. जेहा कोणतेही स्पष्ट बदल त्रदसत नाहीत तेहा त्रनराश होऊ 

नका. मी "स्पष्ट" म्हणतो, कारण आपण त्या व्यक्तीच्या हृदय आत्रण मनामधे्य 

बदल घडवून आणू शकत नाही. आध्यास्तत्मक युद्ध चालू असल्याचा त्रनत्रित 

पुरावा त्रवरोधकाांना आहे. ( इत्रिसकर :12:१२ ). आत्रण त्रवश्वासू म्हणून 

आम्ही त्रवजयाच्या बाजूवर आहोत. पे्रम आत्रण कृपा दशथवा, जरी आपल्यावर 

िीका केली गेली असेल आत्रण तुमचा अपमान केला जाईल. योग्य वेळी, देव 

त्याचा मागथ राहील. “कोणीही नष्ट होऊ नये अशी त्याची इच्छा आहे, परां तु 

सवांनी त्याांच्या पापाांपासून दूर जावे अशी त्याची इच्छा 

आहे.” ( जॉन : 3:: 37; १ तीमर्थ् २: ;; २ पेि ::)) 

उपचार 

आपण आजारी असलेल्या शरीराच्या बरे होण्याकररता प्रार्थना केली पात्रहजे 

तर समान मनोवृत्तीचा अवलांब केला पात्रहजे. त्रवश्वासात दृढ आत्रण दृढ 

हा. त्रवश्वासू म्हणून आपल्या अत्रधकाराचा उपयोग करा आत्रण देवाच्या 

अत्रभवचनाांनुसार बरे होण्याचा दावा करा. िोि 103: 3 “ परमेश्वर 

माझी सवथ पापां क्षमा करतो आत्रण माझे सवथ रोग बरे करतो .” मत्तय 8:17 

"त्यानेच आपला आजारपण काढून घेतला आत्रण आपले आजार दूर 

केले." १ पेि २:२:24 "... त्याच्या जखमाांमुळेच आपण बरे झालो 

आहोत." माकथ  16: 17,18 "... ते आजारी लोकाांवर हात ठेवतील आत्रण बरे 

होतील." ही विुस्तस्र्तीची सकारात्मक त्रवधाने आहेत. आजारी 

बरे होतील . हे “कदात्रचत” त्रकां वा “कदात्रचत” त्रकां वा “जर” चे त्रवधान नाही 

तर सकारात्मक “चाांगले” होईल. म्हणून आपण या सकारात्मक त्रवधानाांवर 

आपला त्रवश्वास ठेवू या, त्रवश्वासू आत्रण स्वतः  याांच्यामधे्य देवाचे वचन त्रलस्तखत 

करारावर त्रवश्वास ठेवू या आत्रण आपल्या प्रार्थनेला उत्तर त्रमळण्याची अपेक्षा 

करू या. योग्य वेळी हा त्रवश्वास वाित्रवकता म्हणून पररपूणथ होईल. देव 

अपयशी ठरू शकत नाही. 

तुमचा त्रवश्वास कसा वाढवायचा 

रोमन्स १०:१:17 म्हणते की “श्रद्धा सांदेश ऐकल्यामुळे येते आत्रण सांदेश 

त्रििाच्या वचनाद्वारे ऐकला जातो.” आपल्या ओळखीच्या लोकाांवर आमचा 
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त्रवश्वास आहे. ते त्रवश्वासू आत्रण सक्षम आहेत की नाही हे आम्हाला मात्रहत 

आहे. आम्ही त्याांच्या चररिाांबद्दलच्या आमच्या ज्ञानानुसार आमचा त्रवश्वास 

मोल्ड करतो. जर आपण देवाला ओळखत नाही, तर आपल्याबद्दल 

असलेला आपला दृष्टीकोन आत्रण आपल्याकररता त्याच्या इचे्छत्रवषयी आपण 

ओळखत नाही, मग आपण देवावर कसा त्रवश्वास ठेवू शकतो? म्हणूनच 

आपण त्याचे वचन वाचून आत्रण ध्यान करण्यात वेळ घालवून आत्रण त्याला 

आणखी चाांगल्या प्रकारे ओळखून आपल्यासाठी देवाची इच्छा जाणून घेऊ 

या. १ योहान :: १-15-१-15 म्हणते की यामुळे आपल्याला धैयथ व त्रवश्वास 

प्राप्त होतो जो आपल्या पे्रमळ स्वगीय त्रपत्याकडून प्राप्त होण्याची अपेक्षा 

करतो , जो आपल्या मुलाांवर आशीवाथद ओतण्यासाठी आतुर आहे. त्रवश्वास 

ठेवा आत्रण अपेक्षा ठेवा. देव साध्या श्रदे्धचा आदर करेल. 

  

 या गॉसे्पल पत्रिकेचे भाषाांतर सांगणकाद्वारे केले गेले. आपण भाषा सुधारू 

त्रकां वा सुधाररत करू शकत असल्यास, कृपया info@angp.co.za वर 

कायाथलयात सांपकथ  साधा 

  

जर आपल्याला त्रििामधे्य तारण त्रमळाले असेल त्रकां वा आमच्या सुवातेच्या 

सात्रहत्याद्वारे आशीवाथद त्रमळाला असेल तर कृपया आम्हाला कळवा. आम्ही 

तुमच्यासह देवाचे आभार मानू इस्तच्छतो आत्रण आमच्या प्रार्थनाांमधे्य तुम्हाला 

आणखी आठवत आहोत. G40० पेक्षा जाि भाषाांमधे्य त्रवनामूल्य गॉसे्पल 

सात्रहत्य, पुिके आत्रण पत्रिकाांसाठी कृपया आमच्याशी सांपकथ  साधा :  
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माणसाचे हृदय 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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