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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

ХЭРХЭН ҮР ДҮНТЭЙ ЗАЛбирах вэ 

 

Энэхүү Сайн мэдээний хуудсыг компьютерээр 

орчуулсан болно. Хэрэв та хэлийг засах эсвэл 

сайжруулах боломжтой бол info@angp.co.za хаягаар 

оффистой холбоо барина уу 

  

Олон итгэгчид аврагдахгүй эсвэл араар тавигдсан 

хайртай хүмүүсийнхээ төлөө санаа зовж байгаа боловч 

хүлээгдэж буй итгэлийн оронд айдас, түгшүүртэйгээр 

залбирч байна. Энэ нь намайг залбирах тодорхой арга 

замыг эрэлхийлж, итгэлээ үндэслэх тодорхой амлалтыг 

эрэлхийлэхэд хүргэсэн. 
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Итгэгчийн эрх мэдэл 

Юуны өмнө бид Христ дотор хэн гэдгээ мэдэж, 

итгэгчдийн хувьд эрх мэдлээ чөтгөр болон түүний эсрэг 

хүчний эсрэг хэрэгжүүлэх ёстой. Есүсээр дамжуулан бид 

бүрэн ялалт байгуулсныг бид мэдэж байх 

ёстой. ( Ром 8:37), учир нь Есүс Калварид чөтгөрийг 

бүрэн ялж ( Еврей 2:14; 1 Иох. 3: 8) чөтгөрийн бүх хүчийг 

даван туулсан. ( Лук 10:19). Энэ бол Бурханы Үг бөгөөд 

Түүний хэлсэн зүйлийг л хэлдэг. Чөтгөр өөрийгөө 

ялагдсанд итгэдэггүй, гэхдээ тэр юу ч итгэдэггүй тул 

түүнд бууж өгөх хүмүүст саад болж, урам зоригийг нь 

алдсаар байгаа юм (1 Петр)5: 8). Өөрөөр хэлбэл, Сатан 

биднийг түүний дайралтад бууж өгөх үү, үгүй юу гэдгийг 

туршиж үздэг бөгөөд харамсалтай нь хэтэрхий олон 

итгэгчид өөрсдийгөө Христ дотор байгаагаа мартдаг 

бөгөөд Сатан бол ялагдсан дайсан бөгөөд тэд түүнд бууж 

өгдөг. Гэсэн хэдий ч бид чөтгөрийг эсэргүүцэж, түүнд 

бууж өгөх ёсгүй. (Иаков 4: 7). Боломжгүй мэт санагдаж 

байсан ч бид тууштай байж, тууштай байх ёстой бөгөөд 

ургац хураах болно ( Галат 6: 9), учир нь Бурханы өмнө 

боломжгүй зүйл гэж байдаггүй бөгөөд Тэр Өөрийг нь 

эрэлхийлэгчдийг итгэл, хүлээлттэй итгэлээр шагнах 

болно. ( Еврей 11: 6). Есүс ихэвчлэн “ Итгэдэг шигээ 

ийм байг ” гэж Матай 8:13; 9:29. Итгэл гэж юу вэ? 

Өдөр тутмын итгэлийн жишээ 

Тариаланчин үрээ тарьдаг бөгөөд юу ч болж бүтэхгүй 

байгааг харсан ч итгэл үнэмшлээр тэр ургацаа зөв цагт 

авах болно гэдгээ мэддэг. Эрэгтэй хүн алс холын зүг 

чиглэсэн галт тэргэнд сууна. Тэрбээр аяллынхаа талаар 

санаа зовохгүй байна. Төмөр замд итгэх замаар тэр хүрэх 

газраа хүрнэ гэж итгэдэг. Олон тооны төмөр зам, 
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уулзвар, гарцыг тохиролцох шаардлагатай болно, 

гэхдээ энэ нь төмөр замын үүрэг юм. Тэр буцаж суугаад 

уншдаг эсвэл унтдаг. Бид хэрэгцээгээ Их Эзэнд 

авчрахдаа тэрхүү хэрэгцээгээ Их Эзэнд даатгаж, 

гайхамшгийг Түүнд үлдээе. Хариултаа авчрахад 

тулгардаг бэрхшээл, бэрхшээлтэй асуудалд санаа зовох 

хэрэггүй. Энэ бол Бурханы ажил бөгөөд Түүний замууд 

нь таныхаас өөр бөгөөд Түүний бодол нь таных шиг биш 

юм. ( Исаиа 55: 8-9). Та бугуйн цаг үйлдвэрлэгч рүүгээ 

засвар хийхээр явахдаа тэр засварыг дуустал өөр дээрээ 

үлдээхийг шаардана. Хэрэв та үүнийг авч явбал тэр 

үүнийг засах боломжгүй. Үүнтэй адил бид өөрсдийн 

хэрэгцээгээ Их Эзэнд даатгаж, айдас, эргэлзлээр дүүрэн 

байх ёсгүй. Бурханд ганц л зүйл боломжгүй байдаг 

бөгөөд энэ нь бид өөрсдөө, айдас, эргэлзээтэйгээр 

асуудлыг шийдэх гэж оролдох үедээ бидний залбиралд 

хариулах явдал юм. Энэ бол итгэлгүй байдал бөгөөд 

итгэлгүйгээр хэн ч Бурханыг баярлуулж 

чадахгүй. Еврей 11: 6-г уншина уу . Үйлс 16:25 дээр 

гардаг Паул, Силас нар шиг байцгаая. Бурханаас 

тусламж гуйсны дараа тэд Түүний агуу байдал ба 

итгэлтэй байдлын талаар бодож, шарх, найдваргүй 

нөхцөл байдлаа үл харгалзан Бурханыг магтан дуулж, 

Бурхан шоронг доргиож, тэднийг суллав. Энэ бол тэдний 

нөхцөл байдлын найдваргүй байдалд биш харин 

Бурханы агуу байдалд итгэх итгэл байв. Итгэл бол 

боломжгүй зүйлийг хийдэг. 

Чөтгөрийн нарийн заль мэх, бидний хандлага 

Нөхцөл байдалд биш, харин Бурханд итгэцгээе; Сатаны 

бидний оюун ухаанд оруулах сөрөг бодлуудтай 

тэмцэцгээе. Тэрбээр нөхцөл байдал сайжирахын оронд 

улам бүр дордож байгааг бидэнд санал болгох 
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болно. Тэрбээр нөхцөл байдал улам дордож байгааг 

нотлох баримт болгон бидэнд гадаад үзэмжийг харуулах 

болно. өөрөөр хэлбэл өвчний үед өвчний шинж тэмдэг, 

эмнэлгийн дүгнэлт. Тэр ч байтугай хайртай найзаа 

тантай айдас, эргэлзээ төрүүлэх байдлаар ярихад 

хүргэнэ. Тэрээр хэн нэгний амьдралд тохиолдсон 

эмгэнэлт явдалтай ижил төстэй нөхцөл байдалд 

анхаарлаа хандуулах болно. Тэр дийлдэшгүй ялагдал 

руу чиглүүлж буй дээд зэргийн мэдрэмжийг таны оюун 

санааны өмнө хуримтлуулах болно. Гэхдээ Бурханд 

талархаж байна, итгэгчид бид гадаад төрх байдал, шинж 

тэмдгүүд, хүмүүсийн яриаг харах шаардлагагүй, яагаад 

гэвэл итгэлийн нотолгоог үзэх хэрэгтэй, учир 

нь Еврей 11: 1-д итгэл бол бидний чадахгүй зүйлсийн нэг 

байх ёстой гэж хэлдэг. харах. Итгэл бол бидний 

залбирлын хариулт болох хүртэл бидний олж хардаг 

зүйл юм. Энэ хүлээх хугацаа нь бидний тэвчээрийг 

шаарддаг; энэ нь ямар ч зөрчилдөөнөөс үл хамааран 

Бурханы амлалтыг тууштай хүлээхийг шаарддаг; энэ нь 

чөтгөрийн дайралт, эргэлзээ, сөрөг итгэл үнэмшлийн 

эсрэг бидний байнгын дайныг шаарддаг; бүх илэрхий 

бүтэлгүйтлийг үл харгалзан Бурханд болон Түүний үл 

биелэгдэх амлалтуудад бидний байнгын зохицолыг 

шаарддаг. Энэ нь Түүний Үгэнд бичсэн Түүний амлалтыг 

авч үзэхэд хүргэдэг. 

Бурханы амлалтууд 

Эдгээр нь хар ба цагаан өнгөөр, Бурхан ба итгэгчдийн 

хооронд бичигдсэн, үүрд байгуулагдсан гэрээ 

юм. Дуулал 89:34 -т Бурхан Өөрийн өгсөн нэг амлалтыг 

ч буцааж авахгүй гэж хэлдэг. Бурхан амлалтаа 

биелүүлэх чадвартай бөгөөд мянга гаруй байдаг тул бид 

Бурханы Үгэнд итгэх итгэлээ найдвартай байрлуулж 
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чадна. ( Хаадын дээд 8:56). Бурхан амласнаа биелүүлж 

чадна гэдэгт Абрахам үнэмлэхүй итгэлтэй 

байв. ( Ром 4:21). Тэр жилээс жилд хүлээдэг 

байсан. Сара хөгширч, далан настай хөвгүүнтэй болох 

магадлал байгалиас заяасан хүний хэлээр ярих 

боломжгүй байсан ч энэ тухай түүний толгойд орж 

ирэхийг огт зөвшөөрөөгүй юм. Бурхан амласан - тиймээс 

энэ бол Бурханы үүрэг хариуцлага байв. Тэрээр 

амлалтаа барьж, Бурханы түүнтэй байгуулсан гэрээг 

барьж авав. Түүний итгэлийг юу ч 

гуйвуулахгүй. Бурханы үед тэр хүүгээ хүлээж 

авсан. Бурхан хэзээ ч хожимддоггүй, хэзээ ч эрт 

байдаггүй. Тиймээс зоригжуулж, итгэж 

байгаарай. Бурхан таны хэрэгцээнээс агуу юм. 

Аврал 

Бидний хэрэгцээний талаар Бурханы амлалтыг 

биелүүлцгээе. Хайртай хүнээ аврах уу? Бурханаас хол 

юм шиг санагддаг хүн үү? Шавь нар нь Их Эзэнд хүнд 

хэцүү тохиолдлыг дурдав. “Дараа нь Эзэнийг хэн аварч 

чадах вэ?” тэд Матай 19: 25-26- д асуув . Есүс: "Энэ нь 

хүний хувьд боломжгүй зүйл боловч Бурханы хувьд бүх 

зүйл боломжтой юм." Бурхан тэр чулуун зүрхийг 

зөөлрүүлэх болно; Тэр энэ хандлагыг өөрчлөх 

болно. Залбирч, боломжгүй зүйлийг Бурханд даатгаж, 

гадаад үзэмжийг үл тоомсорлож, Түүний гайхамшиг 

үйлдэх хүч чадлын төлөө Бурханд талархаж, магтаж 

байгаарай. Паул Үйлс 16:18 -д бичсэн шиг Есүсийн 

нэрээр Сатаныг эсэргүүцсэнд нь зэмлүүлж, түүний бузар 

хүчийг хариуц. Итгэгч хүний хувьд өөрийн эрх мэдлийг 

ашиглахаас бүү эргэлз. Иохан 14:13; Үйлс 3: 6,16. Тэр 

хайртай хүн урьд урьдынхаас илүү хүчээр бослого 

гаргаж байгаа тул үүнийг Сатан үүсгэж байгааг 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

ойлгоорой. Сатантай итгэлийн залбирлаар дамжуулан 

сүнслэг хүрээнд тасралтгүй дайн хийж, Есүсийн нэрээр 

олзлогдогсдыг чөлөөлөхийг түүнд тушаа. Илт өөрчлөлт 

гараагүй юм шиг санагдахад бүү шантар. Тухайн хүний 

зүрх сэтгэл, оюун санаанд гарч буй өөрчлөлтийг бид 

харж чадахгүй тул би "илэрхий" гэж хэлдэг. Сөрөг хүчин 

бол сүнслэг дайн болж байгаагийн тодорхой нотолгоо 

юм. ( Ефес 6:12). итгэгчид бид ялалтын талд 

байна. Таныг шүүмжилж, доромжилж магадгүй ч гэсэн 

хайр, нигүүлслийг үзүүлээрэй. Зөв цагт Бурханд 

Өөрийн арга зам байх болно . "Тэр хэн нэгнийг устгахыг 

хүсэхгүй, харин бүгдийг нүглээс нь эргэхийг 

хүсдэг." ( Иохан 6:37; 1 Тимот 2: 4; 2 Петр 3: 9). 

Эдгэрэх 

Өвчтэй биеийг эдгээхийн төлөө залбирах хэрэгтэй бол 

үүнтэй ижил хандлагыг баримтлах хэрэгтэй. Итгэлдээ 

зоригтой, хүчтэй бай. Итгэгч хүний хувьд эрх мэдлээ 

хэрэгжүүлж, Бурханы амлалтын дагуу эдгэрэлтийг 

шаард. Дуулал 103: 3 “Тэр миний бүх нүглийг 

уучилж, бүх өвчнийг эдгээдэг .” Матай 8:17 "Тэр Өөрөө 

бидний өвчнийг авч, бидний өвчнийг 

зайлуулсан." 1 Петр 2:24 “... Түүний шархаар бид 

эдгэрсэн.” Марк 16: 17,18 “... тэд өвчтэй хүмүүст гараа 

тавина, тэд эдгэрнэ.” Эдгээр нь бодит баримтуудын 

нотолгоо юм. Өвчтэй хүмүүс эдгэрнэ. Энэ нь "магадгүй" 

эсвэл "магадгүй" эсвэл "хэрэв" гэсэн мэдэгдэл биш 

харин эерэг "сайн болох болно". Тиймээс эдгээр эерэг 

баримтууд, итгэгч ба Өөр хоорондоо байгуулсан 

гэрээний талаар бичсэн Бурханы Үг дээр итгэлээ тавьж, 

залбирлынхаа хариуг хүлээцгээе. Зөв итгэл үнэмшил нь 

зөв цагт бодит байдал болж биелэх болно. Бурхан 

бүтэлгүйтэж чадахгүй. 
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Итгэлээ хэрхэн нэмэгдүүлэх вэ? 

Ром 10: 17-д “Итгэл нь мессежийг сонссоноос ирдэг 

бөгөөд уг захиас нь Христийн Үгээр дамжин сонсогддог” 

гэж хэлдэг. Бид таньдаг хүмүүстээ итгэдэг. Тэд 

найдвартай, чадвартай эсэхийг бид мэднэ. Бид тэдний 

зан чанарын талаархи мэдлэгийн дагуу итгэлээ 

төлөвшүүлдэг. Хэрэв бид Түүнийг, Түүний бидэнд 

хандах хандлага, бидний төлөөх Түүний хүслийг 

мэдэхгүй бол бид түүнд хэрхэн итгэх вэ? Тиймээс, 

Түүний үгийг уншиж, бясалгалд цаг гаргаж, Түүнийг 

илүү сайн таньж мэдсэнээр Бурханы бидэнд зориулсан 

хүслийг мэдэж авцгаая. 1 Иохан 5: 14-15-т хүүхдүүддээ 

адислалуудаа хайрлахыг хүсдэг хайрт 

Тэнгэрлэг Эцэгээсээ хүлээж авах эр зориг, итгэлийг 

бидэнд өгдөг . Итгэж найдаж байгаарай. Бурхан энгийн 

итгэлийг хүндэтгэх болно. 

Энэхүү Сайн мэдээний хуудсыг компьютерээр 

орчуулсан болно. Хэрэв та хэлийг засах эсвэл 

сайжруулах боломжтой бол info@angp.co.za хаягаар 

оффистой холбоо барина уу 

  

Хэрэв та Христээс авралыг олж мэдсэн эсвэл сайн 

мэдээний ном зохиолоор дамжуулан өөрөөр 

адислагдсан бол бидэнд 

мэдэгдээрэй. Бид тантай хамт Бурханд талархал 

илэрхийлж , залбиралдаа улам их санаж байна. 540 

гаруй хэлээр сайн мэдээний үнэгүй ном зохиол, 

товхимол авахыг хүсвэл бидэнтэй холбоо барина уу .  
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ХҮНИЙ ЗҮРХ 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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