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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

ထရိ ောက်စ ောဆုရ ောင််းနည််း 

 

ဒခီ စ်ဝငက်ျမ််းရဝစောကိကု နပ်ျျူ ောန ဲ့ပပနဆ်ိုခ ဲ့ ယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ောသောစကော်းကိ ုပပငဆ်င၍်  ို်း က်ရအောငလ်ုပ်နိငုပ်ါက 

info@angp.co.za သို ဲ့ ရ ု်းသို ဲ့ဆက်သ ယ်ပါ 

  

ယ ုကကညသ်မူျော်းစ ောသညမ်ကယ် င ်ရသ်းရသောသို ဲ့မဟု ်ပပနလ်ညဆ် ု

ဆည််း သညဲ့ခ်ျစ်ပမ ်နိ်ုး သမူျော်းအ  က်စို်း ိမ်ပူပနက်ကရသော်လည််းရမ ော်

လငဲ့ရ်သောယ ုကကညပ်ခင််းထက်ရကကောက်   ွံ့ ပခင််းနငှဲ့စုိ််း မ်ိပခင််းပြငဲ့ဆု်ရ ော

င််းရနကကသည။် အ ဒါကကျွနမ်ဆုရ ောင််းြို ဲ့အ  က် ကိျရသချော  ဲ့ဆု

ရ ောင််းနည််းကိုရေှာရြ ပပီ်းယ ုကကညပ်ခင််းအရပေါ်အရပခခ   ဲ့ ိကျရသောက

 ိကိုလည််းရေှာရြ ရစ ယ။် 
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ယ ုကကညသ်၏ူအခ ငဲ့အ်ောဏော 

ပထမအချက်အရနနငှဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့သညခ် စ်ရ ော၌်မညသ်ပူြစ်ရကကောင််းကို

သပိပီ်းယ ုကကညသ်မူျော်းအရနပြငဲ့မ်ော န် ်နငှဲ့သ်၏ူဆန ဲ့က်ျငရ်သောအငအ်ော်း

စုမျော်းကို ိုက်ခိကု် နပ်ြစသ်ည။် သခငရ်ယရှုအော်းပြငဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့သညအ်

ပပညဲ့အ်ဝရအောငပ်  ခ ရကကောင််းသ ိမည။် ( ရ ော ၈ း်း ၃၇) 

အဘယ်ရကကောငဲ့ဆ်ိုရသော်ရယရှုသညက် ောန၌ီမော ်န ်ကိုအပပီ်းအပုိငအ်နို

ငယ်ူခ ဲ့သည ် ( ရဟပ   ၂ း်း ၁၄၊ ၁ ရယော ၃ း်း ၈) 

။ ( လုကော ၁၀:၁၉) ဒါကဘ ုော်းသခငဲ့န်ှု က်ပါဌရ် ော်ပြစ် ယ်။ 

သရူပပော ောကိုသဆူိုလို ယ်။ မော ်န  ် 1 

(သဘူောမှမယ ုကကညပ်ါဘ်ူးမျော်းအ  က်, သို ဲ့ရသော်, 

သရူှု  ်းသညက်ိုယ ုကကညသ်ူ ဲ့ကိုအ  က်ငါရပ်းမည ် ဲ့သရူ  ကိုဆ်ီး ော်းပခ

င််းနငှ်ဲ့း ဲ့ ော်း နဆ်က်လကမ်ပါဘ်ူး ပရ ရုသ၅: 

၈)  စ်နည််းရပပော လ ငစ်ော နက်သ၏ူ ိုက်ခိကု်မှုကိုကျွန်ပ်ု ို ဲ့အရှု  ်း

ရပ်းမည၊် မရကောင််းသညက်ိုစစ်ရဆ်းသည။် 

က မရကောင််းစ ောစ ောယ ုကကညသ်မူျော်းစ ောသညခ် စ်ရ ော်၌ရှိရကကောင််းကိုရမဲ့

ရလျောဲ့ပပီ်းစော နသ်ညရ်ှု  ်းနမိဲ့်ရသော နသ်ပူြစ်သည။် သို ဲ့ရသော်ကျွန်ပ်ု ို ဲ့သ

ညမ်ော ်န က်ိုခုခ   န််းလှနသ်ငဲ့ပ်ပီ်းသူ ဲ့ကိုလက်မရလ ောဲ့သငဲ့ရ်ပ။ (ယောကုပ် 

၄ း်း 

၇) ကျွန်ပ်ု ို ဲ့သညမ်ပြစ်နိငုပ် ု ရသော်လည််းမဆု ်မနစ်ဇ  ရှိရသော်လည််း 

ဆက်၍  ိ ်သမိ််း ရပမည ်။ ( ဂလော ိ ၆ း်း ၉) 

ဘ ုော်းသခင၌်မပြစ်နိငု ်ော၊ 

ဘ ုော်းသခငက်ိုရှောရသောသ ူို ဲ့ကိုယ ုကကညစိ် ်ချမှုနငှဲ့ရ်မ ော်လငဲ့ရ်သောယ ု

ကကညပ်ခင််းပြငဲ့ဆု်ချလိမဲ့်မည။် ( ရဟပ   ၁၁ း်း 

၆) သခငရ်ယရှုက“ ယ ုကကညသ်ညန်ငှဲ့အ်ည ီဤသို ဲ့ပပြုကကရလောဲ့” 
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ဟုမကကောခဏမိန ဲ့ဆ်ိုခ ဲ့သည ်။ မ Matthew း  ၈:၁၃; ၉:၂၉ 

။ ယ ုကကညပ်ခင််းဆို ောဘောလ ။ 

ရန ဲ့စဉ်ယ ုကကညပ်ခင််း၏ဥပမောမျော်း 

လယ်သမော်းကသူ ဲ့မျိြု်းရစဲ့ကိုကက  ယ်။ 

ဘောမှပြစ်မလောဘ်ူးဆို ောကိုသပူမငရ်ပမ ဲ့အချိန ်န ် ဲ့အခါ ိ ်သမ်ိ်းမယ်

ဆို ောကိုယ ုကကညပ်ခင််းအော်းပြငဲ့ယ် ုကကည ်ယ်။ လူ စ်ရယောက်သည်

ရဝ်းလ ရသောရန ော စ်ခသုို ဲ့သ ော်း န ်ထော်း စ်စင််းရပေါ်  ငထ်ိငုရ်နသည။်

 သဟူောသူ ဲ့ခ ီ်းန ဲ့ပ ်သက်ပပီ်းဂရုမစုိက်ဘ်ူး။  ထော်းလမ််းကိုယ ုကကညပ်ခင််း

အော်းပြငဲ့သ်သူညမိ်မိသ ော်းလို ောသို ဲ့ရ ောကရ်ှိလိမဲ့်မညဟ်ုယ ုကကညသ်ည။်  

ထော်းလမ််းမျော်း၊ 

လမ််းဆ ုမျော်းနငှဲ့ပ်ြ ်သန််းမှုမျော်းစ ောကိုည နိ ှုငိ််း နလ်ိုလိမဲ့မ်ညပ်ြစ်ရသော်လ

ည််း၎င််းသည ်ထော်းလမ််း၏ ောဝနပ်ြစ်သည။် သပူပနထ်ိငုပ်ပီ်းြ ် ယ်၊ 

အပ်ိ ယ်။ ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏လိအုပ်ချက်ကိုသခငထ် သို ဲ့ယရူဆောငလ်ောပါကထို

လိုအပ်ချက်ကိုသခငထ် အပ်နှ ပပီ်းအ ဲ့ြ ယ်အမှုရ ော်ကိကုိုယ်ရ ော်ထ အပ်နှ 

ကကပါစုိ ဲ့။ အရပြကို ရှိ နအ်  က်အခက်အခ မျော်းနငှဲ့ပ်ပproblemsနောမျော်း

ကိုကျွန်ပ်ု ို ဲ့မထော်းပါနငှဲ့။် ၎င််းသညဘ် ုော်းသခငဲ့လ်ုပ်ငန််းရ ော်ပြစ်ပပီ်း၊ 

ကိုယ်ရ ော်၏နည််းလမ််းရ ော်မျော်းသညသ်ငန်ငှဲ့က်  ပပော်းပခော်းနော်းပပီ်းသ၏ူအ

ကက အစညမ်ျော်းသညသ်ငန်ငှဲ့မ် ူပါ။ ( ကျဟရရေှာယ 55: 8-9) 

။ သငပ်ပနလ်ညပ်ပြုပပင ်နန်ော ီကိုနော ီသို ဲ့သ ော်းရသောအခါပပြုပပငမ်ှုမလုပ်မချ

င််းသနူငှဲ့သ်ငထ်ော်းခ ဲ့ပါဟုသကူအခိုငအ်မောရပပောဆိုသည။် သငျသညျယူ

သ ော်းလ ငသ်ကူပပြုပပငလ်ို ဲ့မ ပါဘ်ူး ထိနုည််း ူစ ောကျွန်ပ်ု ို ဲ့သညက်ျွန်ပ်ု ို ဲ့

၏လိုအပ်ချက်ကိုသခငန်ငှဲ့အ် ူထော်း မည။် ဘ ုော်းသခငမ်  ်နိငု်

ရသောအ ော စ်ခု ည််းသော၎င််းပပfearနောကိုကျွန်ပ်ု ို ဲ့ကိုယ် ိုငရ်ပြရှင််း

 နက်ကိြု်းစော်းရသောအခါရကကောက်   ွံ့ မှုနငှဲ့မ်ရသချောမှုအ  က်ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏ဆု

ရ ောင််းချက်ကိုရပြဆို နပ်ြစ်သည။် ဤအ ောသညမ်ယ ုပခင််းပြစ်ပပီ်းယ ု
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ကကညပ်ခင််းမရှိလ ငမ်ညသ်မူ ဘ ုော်းသခငဲ့စိ် ်ရ ော်နငှဲ့မ်ရ  ွံ့ နိငုပ်ါ။ ရဟ

ပ   ၁၁: ၆ ကိုြ  ်။  မနရ် ော ် ၁၆ း်း ၂၅ 

  ငရ်ှငရ်ပါလုနငှဲ့သ်လိက ဲ့သို ဲ့ပြစ်ပါရစ။ သ ူို ဲ့သညဘ် ုော်းသခငထ် အကူ

အညရီ ောင််းခ ပပီ်းရနောကသ်၏ူကကီ်းပမ ်မှုနငှဲ့သ်စစောရှိမှုကိုစဉ််းစော်းကကသ

ည။် 

သ ူို ဲ့၏အနောမျော်းနငှဲ့ရ်မ ောလ်ငဲ့ခ်ျက်မ ဲ့အရပခအရနမျော်းကကော်းမှသ ူို ဲ့သည်

ဘ ုော်းသခငက်ိုချီ်းမ မ််းသခီျင််းဆိုကကပပီ်းဘ ုော်းသခငသ်ညရ်ထောငက်ိလုှုပ်။ 

လွှ ်ရပ်းလိုက်သည။် ၎င််းသညသ် ူို ဲ့၏ကကီ်းပမ ်မှုကိုယ ုကကညပ်ခင််းပြစ်

ပပီ်းသ ူို ဲ့၏အရပခအရနမျော်း၏ရမ ော်လငဲ့ခ်ျက်ကင််းမ ဲ့ပခင််းကိုမဟု ်ပါ။ 

ယ ုကကညပ်ခင််းကမပြစ်နိငု ်ောကိုလုပ် ယ်။ 

မော ်န ်၏သမ်ိရမ ွံ့ရသောကိ ိယောမျော်းနငှဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့၏သရဘောထော်း 

ဘ ုော်းသခင၌်ယ ုကကညပ်ခင််း၊ ငါ ို ဲ့စိ ်နလှ ု်းထ ၌စော နသ်ညမ်ရကောင််း

ရသောအကက ကိုကက စညက်ကကုနအ် ဲ့။ သကူအရပခအရနကိုပိုရကောင််းရအောင်

လုပ်ြို ဲ့ထက်အရပခအရနကပုိဆို်းလော ယ်လို ဲ့ကျွနရ် ော် ို ဲ့ကိုရပပောလိမဲ့်မ

ယ်။ အရပခအရနရ  ပုိဆို်းလော  ဲ့အရထောက်အထော်းအပြစ်အ ော ော  ဲ့အ

သ ငအ်ပပငက်ိုသပူပရပ်းလိမဲ့်မယ်။ ဆိုလိုသညမ်ှောရ ောဂါပြစ်သညဲ့ရ် ောဂါ

လကခဏောမျော်းနငှဲ့ရ်ဆ်းဘက်ဆိုင ်ောအစီ ငခ် စော။ သသူညခ်ျစ်ခင ်ရသော

မိ ်ရဆ  စ် ဦ်း 

အော်းရကကောက်   ွံ့ မှုနငှဲ့သ် သယမျော်းကိုပြစ်ရပေါ်ရစသညဲ့န်ည််းပြငဲ့သ်ငဲ့အ်ော်းစ

ကော်းရပပောရစလိမဲ့်မည။် အပြစ်အပျက် စ်ခုရကကောငဲ့အ်ဆ ု်းသ ်ခ ဲ့ရသော

 စ်စ ု စ်ရယောက်၏ဘ ၀ 

  ငအ်လော်း ူအရပခအရနမျိြု်းကိုသကူသင၏်အောရ ုကိုဆ  ရဆောငလ်ိမဲ့်မ

ည။် သသူညသ်ငဲ့စိ် ်ကိုမလွှမ််းမုိ်းနိငုရ်လောက်ရအောငမ်ျော်းပပော်းစ ောညွှနပ်ပ

ရနသညဲ့သ်င၏်စိ ်ရရှွံ့  ငသ်ပူပ ြု်းလိမဲ့်မည။် သို ဲ့ရသော်ဘ ုော်းသခငက်ို

ရကျ်းဇူ်း ငပ်ါ။ 
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ယ ုကကညသ်မူျော်းအရနပြငဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့သညအ်သ ငအ်ပပငမ်ျော်း၊ 

လကခဏောမျော်းနငှဲ့လ်ူမျော်း၏ရပပောဆိုမှုကိုကကညဲ့ရ်ှု နမ်လိုအပ်ပါ။ 

ယ ုကကညပ်ခင််း၏သက်ရသသောဓကမျော်းကိုကကညဲ့ပ်ါ။ ရဟပ   ၁၁ း်း ၁ 

  ငယ် ုကကညပ်ခင််းသညက်ျွန်ပ်ု ို ဲ့မ  ်နိငုရ်သောအ ောမျော်းအရကကောင််း

ရသချောစ ောရြော်ပပထော်းသည။် 

ကကညဲ့ပ်ါ ယ ုကကညပ်ခင််းသညက်ျွန်ပ်ု ို ဲ့၏ဆုရ ောင််းပခင််းအရပြသို ဲ့ရ ောက်

ရှိသညဲ့အ်ချိနအ်ထကိျွန်ပ်ု ို ဲ့ပမငရ်သောအ ောပြစ်သည။် ဤရစောငဲ့ဆ်ိုင််း 

ရသောကောလသညက်ျွန်ပ်ု ို ဲ့၏စိ ်ရှည ်နလ်ိုအပ်သည;် မ ူက  ပပော်းမှု

မျော်းရှိလငဲ့က်စော်းဘ ုော်းသခင၏်က ိက ၀ 

 ်ကိုပမ ပမ စ ောရမ ော်လငဲ့ ်နလ်ိုအပ်သည။် ၎င််းသညစ်ော န၏်သ သယ ၀ 

ငမ်ှုနငှဲ့အ်ပျက်သရဘောရဆောငရ်သောရသ ်းရဆောငမ်ှုမျော်းကိုကျွန်ပ်ု ို ဲ့အဆ

က်မပပ ်စစ်ဆင ်နလ်ိုအပ်သည။် ပျက်က က်မှုအော်းလ ု်းကကော်းမှဘ ုော်းသ

ခငန်ငှဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့၏စဉ်ဆက်မပပ ်က ိက ၀ 

 ်မျော်းလိုအပ်သည။် ဤသညက်ကျွန်ပ်ု ို ဲ့အော်းသ၏ူနှု ်ကပ ်ရ ော်၌

ရ ်းသော်းထော်းရသောက ိရ ော်မျော်းကိုဆငပ်ခငသ် ်ုးသပ်ရစသည။် 

ဘ ုော်းသခင၏်က ိရ ောမ်ျော်း 

ဤရ  ွံ့ကော်းဘ ုော်းသခငန်ငှဲ့ယ် ုကကညသ်အူကကော်းအနကန်ငှဲ့အ်ပြျူပြငဲ့ရ် ်း

သော်းစောချြုပ်မျော်း, အစဉ်အပမ  ည၏်။ ဆောလ  ၈၉ း်း ၃၄ 

  ငဘ် ုော်းသခငသ်ညသ်ကူ ိထော်းရ ော်မူရသောက ိ စ်ခုမှပပနယ်ူလိမဲ့်

မညမ်ဟု ်ဟုဆိုထော်းသည။် ကျွန်ပ်ု ို ဲ့သညဘ် ုော်းသခငဲ့န် ှု ်ကပါဌ်

ရ ော်ကိုယ ုကကညစ်ိ ်ချစ ောယ ုကကညစ်ိ ်ချနိငုပ်ါသည။် 

အရကကောင််းမှောဘ ုော်းသခငသ်ညသ်၏ူက ိရ ော်မျော်းကိုအရကောငအ်ထ

ညရ်ြော်နိငုပ်ပီ်းလူ စ်ရသောင််းရကျောရ်ှိသည။် (၃ ဓမမ ောဇဝင ်၈:၅၆) ဘု

 ော်းသခငသ်ညအ်ောပ ဟ အော်းဂ ိထော်းရ ော်မူရသောအမှုကိုပပြုရ ော်မူလိမဲ့်

မညဟ်ုအောပ ဟ ယ ုကကညရ်သောရကကောငဲ့၊် ( ရ ောမ ၄:၂၁) သသူည ်စ်နစှ်
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ပပီ်း စ်နစ်ှရစောငဲ့ခ် ဲ့သည။် စော ောသညအ်သက်အ  ယက်ကီ်း ငဲ့လ်ောပပီပြစ်

 ောသမူ၏အသက် ၇၀ အ  ယ်ရှိ ကရလ်း စ်ရယောက်ပြစ်နိငုရ်ပခသည်

သဘောဝအော်းပြငဲ့ရ်ပပော နမ်ပြစ်နိငုခ် ဲ့ရသော်လည််း၎င််းကိုသ၏ူစိ ်ထ   င်

မထညဲ့သ် င််းနိငုခ် ဲ့ပါ။ ဘ ုော်းသခငက် ိထော်းရ ော်မူရသောရကကောငဲ့၎်င််းသ

ညဘ် ုော်းသခင၏် ောဝနပ်ြစ်သည။် သသူညဂ် ိရ ော်နငှဲ့စ်ပ်ဆိုငရ်သော

ဘ ုော်းပြစ်ရ ော်မူ၏။ ဘယ်အ ောကမှသ၏ူယ ုကကညပ်ခင််းကိုယိမ််းယိငုလ်ိ

မဲ့်မညမ်ဟု ်ပါ။ ဘ ုော်းသခငဲ့အ်ချိန ် ငသ်သူညသ်ော်းကိုလက်ခ ခ ဲ့သည။် 

ဘ ုော်းသခငသ်ညဘ်ယ်ရသောအခါမ မရနေှာင််းပါ၊ ထိရုကကောငဲ့၊် အော်း ယ၍ူ 

   ငဲ့ပ်ခင််းရှိကကရလောဲ့။ ဘ ုော်းသခငသ်ညသ်င၏်လိုအပ်ချက်ထက်ကကီ်းပမ

 ်ရ ော်မူ၏။ 

ကယ် ငပ်ခင််း 

ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏လိအုပ်ချက်အ  က်ဘ ုော်းသခငဲ့က် ိရ ော်ကိုစ  ကိုငထ်ော်း

ကကပါစုိ ဲ့။ ချစ် သ ူစ် ဦ်း 

ကယ် ငခ်  ြို ဲ့လော်း။ ဘ ုော်းသခငန်ငှဲ့ရ်ဝ်းက ောသညဟ်ုထင ်ရသောသူ

ရလော။  ပညဲ့ရ် ော်မျော်းသညသ်ခငဘ် ုော်းအ  ကခ်က်ခ ရသောကိစစ စ်ခု

ကိုရြော်ပပခ ဲ့သည။် သို ဲ့ပြစ်လ ငအ်ဘယ်သသူညက်ယ ်ငရ် ော်မူပခင််းသို ဲ့

ရ ောက်နိငုမ်ညန်ည််း။ သ ူို ဲ့ကမ Matthew း  ၁၉ း်း ၂၅-

၂၆   ငရ်မ်းပမန််းခ ဲ့သည ်။ ရယရှုဤသို ဲ့မိန ဲ့ရ် ော်မူခ ဲ့၏ -“ 

လူသညမ်ပြစ်နိငု။် ဘ ုော်းသခငသ်ညထ်ိရုကျောက်သော်းနလှ ု်းကိုန်ူးည ဲ့ရစ

ရ ော်မူမည။် သကူအ ဒသီရဘောထော်းကိုရပပောင််းလ လမိဲ့်မယ်။ ဆုရ ောင််း

ပခင််းနငှဲ့မ်ပြစ်နိငုသ်ညဲ့ဘ် ုော်းသခငက်ိုစ န ဲ့ခ် ောပခင််း၊ 

ရုပ်ဆင််းသဏ္ဌောနမ်ျော်းကိုလျစ်လျျူရှုပခင််း၊ 

ဘ ုော်းသခင၏်အ ဲ့ြ ယအ်မှုရ ော် နခ်ို်းအ  က်ဘ ုော်းသခငက်ိုရကျ်းဇူ်း

 ငခ်ျီ်းမ မ််းပခင််းကို ဆက်၍ ပပြုလုပ်ပါ။  မနရ် ော် ၁၆:၁၈ 

  ငရ်ပါလုပပြုသက ဲ့သို ဲ့စော န၏်ဆန ဲ့က်ျငမ်ှုအ  က်ပပစ် ငရ်ဝြနပ်ပီ်းသူ
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၏နောမ၌သခငရ်ယရှုနောမ၌အုပ်စို်းပါ။ ယ ုကကညသ် ူစ် ဦ်း 

အရနပြငဲ့သ်င၏်အခ ငဲ့အ်ောဏောကိုအသ ်ုးပပြု နမ်  န ဲ့ဆု် ်ပါနငှဲ့။် ရယောဟ

န ်၁၄:၁၃;  မနရ် ော ် ၃: ၆-၁၆ ။ ယခငက်ထက် ပုိမို၍ 

အ င််းအဓမမပုနက်နသ်မူျော်းကိုချစ်ပမ ်နိ်ုးသူ စ ် ဦ်း 

အရနပြငဲ့၎်င််းကိုစော နပ်ြစ်ရပေါ်ရစရကကောင််းအသအိမှ ်ပပြုပါ။ ယ ုကကည်

ပခင််း၏ပဌနောအော်းပြငဲ့ဝိ်ညောဉ်ရ ်း ောနယ်ပယ၌်စော နက်ိုအစဉ်မပပ ်စစ်

 ိုက်ပခင််းပြငဲ့သ်ခငရ်ယရှု၏နောမ၌သ ု ဲ့ပန််းဘဝမှလ  ရ်ပမောက် နအ်မိန ဲ့်

ရပ်းခ ဲ့သည။် ရပပောင််းလ မှုမရှိဟုထင ်သညဲ့အ်ခါစိ ်မပျက်ပါနငှဲ့။် ငါ 

"သသိော ယ်" လို ဲ့ရပပော ယ်။ 

ဘောပြစ်လို ဲ့လ ဆိုရ ောဲ့သကူလူ စ်ရယောက ် ဲ့စိ ်နလှ ု်းထ မှောပြစ်ပျက်ရန

  ဲ့အရပပောင််းအလ ကိုငါ ို ဲ့မပမငန်ိငုလ်ို ဲ့ပါ။ အ ိကု်အခ ဆိုသညမ်ှောဝိညောဉ်

ရ ်းစစ်ပ   စ်ခုပြစ်ပ ော်းရနရကကောင််းအ ိအလင််းသက်ရသသောဓကပြစ်

သည။် ( ဧြက် 6:12) 

။ ယ ုကကညသ်မူျော်းအရနပြငဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့သညရ်အောငပ်  ခ သမူျော်းပြစ်ကကသည်

။ သငသ်ညအ်ပပစ် ငခ်  ပပီ်းက ဲ့  ဲ့ရှု ်ချခ  ရသော်လည််းချစ်ပခင််းနငှဲ့ရ်ကျ်း

ဇူ်းရ ော်ပပပါ။ အချိန ်နလ် ငဘ် ုော်းသခငသ်ညသ်၏ူ လမ််းကို  ရှလိိမဲ့်မ

ည ်။ “ သကူဘယ်သူ ဲ့ကိုမှမြျကဆ််ီးရစချငဘ််ူး၊ 

ဒါရပမယဲ့်အော်းလ ု်းကသ ူို ဲ့အပပစ်ရ  ကိုလွှ ပစ်ချင ်ယ်။ ” ( ရယော ၆ 

း်း ၃၇၊ ၁  ိ ၂ း်း ၄၊ ၂ ရပ ၃ း်း ၉) ။ 

အနောရ ောဂါပငမိ််းစ ော 

ြျော်းနောရနရသောခနဓောကိယု၏်ကုသမှုအ  က်သငဆု်ရ ောင််းပါကအလော်း

 ူသရဘောထော်းမျိြု်းကိုကျငဲ့သ် ်ုးသငဲ့သ်ည။် ယ ုကကညပ်ခင််း၌   ငဲ့ပ်ခင််းရှိကက

ရလောဲ့။ ယ ုကကညသ် ူစ ် ဦ်း 

အရနပြငဲ့သ်င၏်အခ ငဲ့အ်ောဏောကိုကျငဲ့သ် ်ုးပါ။ ဆောလ ကမမျ်း 103: 3 

"သကူခှငျွံ့လှ ျ အရပါငျ်း ို ဲ့သ ညျငါ၏အပပစ်မျော်းကိုအနောရ ောဂါပငမိ််း
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စ ော အော်းလ ု်း ငါ ဲ့အရ ောဂါမျော်း။ " မ 8း  ၈ း်း ၁၇“ 

သသူညင်ါ ို ဲ့အနောရ ောဂါရဝဒနောမျော်းကိုယ ူငရ်ဆောင ် က်ရလ၏။ 

” ၁ ရပ ၂ း်း ၂၄“ ... 

သခူ  ရသောဒဏခ်ျက်အော်းပြငဲ့င်ါ ို ဲ့သညအ်နောရပျောကလ်ျက်ရှိကက၏။ မော

ကု ၁၆ း်း ၁၇၊၁၈“ 

အနောရ ောဂါစ  ရသောသ ူို ဲ့၏အရပေါ်မှောလက်ကိ ုငရ် ော်မူသပြငဲ့၊် ဤရ  ွံ့

ကော်း ကယ်ရ ောဲ့အပပြုသရဘောထ ု်ပပနခ်ျက်မျော်းပြစ်ကကသည။် ြျော်းနော

 ရန ပါ လိမဲ့် မယ် ၎င််းသည“် ပြစ်ရကောင််း” သို ဲ့မဟု ်“ ပြစ်ရကောင််း” 

သို ဲ့မဟု ်“ လ င”် 

၏ရြော်ပပချက်မဟု ်ပါ၊ ထို ဲ့ရကကောငဲ့ယ် ုကကညသ်နူငှဲ့က်ိုယ်ရ ော်စပ်ကကော်း

စောပြငဲ့ရ် ်းသော်းထော်းရသောဘ ုော်းသခငဲ့န်ှု က်ပါဌရ် ော်ပြစ်ရသောဤအ

ပပြုသရဘောရဆောငရ်သောပြစ် ပ်မှနအ်ချက်အလက်မျော်းအရပေါ်ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏

ယ ုကကညပ်ခင််းကိုယ ုကကညက်ကပါစုိ ဲ့။ 

ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏ဆုရ ောင််းချက်၏အရပြကိုရမ ော်လငဲ့ပ်ါ။ အချိန ်နလ် ငဤ်

ယ ုကကညပ်ခင််းသညအ်မှန ်ကယ်ပြစ်လောလိမဲ့်မည။် ဘ ုော်းသခငမ်ရအော

ငပ်မငန်ိငုပ်ါ။ 

သင၏်ယ ုကကညပ်ခင််းကိုမညသ်ို ဲ့ ို်းပ ော်းရစနိငုသ်နည််း 

ရ ောမ ၁၀ း်း ၁၇   င“် 

ယ ုကကညပ်ခင််း  ော်းသညက်ကော်းနောပခင််းအော်းပြငဲ့ပ်ြစ်၏။ ငါ ို ဲ့သ ိ ဲ့လူ

ရ  ကိုယ ု ယ်။ သ ူို ဲ့ယ ုကကညစိ် ်ချနိငုစ် မ််းရှိမရှငိါ ို ဲ့သ ိယ်။ ကျွန်ပ်ု

 ို ဲ့၏ယ ုကကညပ်ခင််းကိုသ ူို ဲ့၏အကျငဲ့စ်ရိုက်မျော်းနငှဲ့အ်ညပီ ုသ င််းသည။် 

ဘ ုော်းသခငက်ိုကျွန်ပ်ု ို ဲ့မသပိါက၊ 

ကျွန်ပ်ု ို ဲ့အရပေါ်ထော်းရှိရသောသ၏ူသရဘောထော်းနငှဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့အ  က်အလို

ရ ော်ကိုဘ ုော်းသခငမ်သလိ ငမ်ညသ်ို ဲ့ယ ုကကညန်ိငုမ်ညန်ည််း။ ထို ဲ့ရကကောငဲ့်

ဘ ုော်းသခငဲ့န် ှု ်မမက်စကော်းရ ော်ကိြု ်ရှုပခင််း၊ 
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ရ  ်းရ ောဆငပ်ခငပ်ခင််း၌အချိနပ်ြြုန််းပခင််း၊ 

ကိုယ်ရ ောဲ့်အရကကောင််းပုိမုိသကိျွမ််းလောပခင််းအော်းပြငဲ့က်ျွန်ပ်ု ို ဲ့အ  က်ဘု

 ော်းသခငဲ့အ်လိုရ ော်ကိုသကိျွမ််းလောပါရစ။ ၁ ရယော ၅ း်း ၁၄-၁၅ 

ကဤသို ဲ့ရပပောပခင််းသည ်  ငဲ့ပ်ခင််းနငှဲ့ယ် ုကကညပ်ခင််းကိုကျွန်ပ်ု ို ဲ့အော်းရပ်း

သညဟ်ုဆိုသည ်။ 

သသူညက်ျွန်ပ်ု ို ဲ့၏သော်းသမီ်းမျော်းအရပေါ်သ၏ူရကောင််းချီ်းမျော်းကိုသ န််း

ရလောင််းလိုရသော ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏ရမ တ ောရှငရ်ကောင််းကင ်ခမည််းရ ော် ထ မှ 

ရှိ နရ်မ ော်လငဲ့ ်သည။် ယ ုကကညပ်ပီ်းရမ ော်လငဲ့ပ်ါ။ ဘ ုော်းသခငသ်ညရ်ို်းရငှ််း

ရသောယ ုကကညပ်ခင််းကိုရလ်းပမ ်လိမဲ့်မည။် 

  

 ဒခီ စ်ဝငက်ျမ််းရဝစောကိကု နပ်ျျူ ောန ဲ့ပပနဆ်ိုခ ဲ့ ယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ောသောစကော်းကိ ုပပငဆ်င၍်  ို်း က်ရအောငလ်ုပ်နိငုပ်ါက 

info@angp.co.za သို ဲ့ ရ ု်းသို ဲ့ဆက်သ ယ်ပါ 

  
သငသ်ညခ် စ်ရ ော်၌ကယ် ငပ်ခင််းကိ ုရှိပပီ်းသို ဲ့မဟု ်ကျွန်ပ်ု ို ဲ့၏ခ 

စ်ဝငက်ျမ််းစောရစောငမ်ျော်းမှ စ်ဆငဲ့ရ်ကောင််းချီ်းခ စော်းခ ဲ့ ပါက ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ 

ကျွန်ပ်ု ို ဲ့အော်းအသရိပ်းပါ။ ငါ ို ဲ့သည ်သင ်ို ဲ့နငှဲ့အ် ူ ဘ ုော်းသခင၏် 

ရကျ်းဇူ်းရ ော်ကိုချီ်းမ မ််း ပပီ်း၊ ဘောသောစကော်းရပါင််း ၅၄၀ ရကျော်ပြငဲ့ ် G ၀ 

း ရဂလိစောရပ၊ စောအုပ်နငှဲ့ရ်ဝစောမျော်းအ  က် ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ 

ကျွန်ပ်ု ို ဲ့နငှဲ့ဆ်က်သ ယ်ပါ ။  

 

 

 

 

 

  

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 10  

လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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