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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

कसरी प्रभावकारी प्रार्थना गनथ 

 

यो सुसमाचार ट्र ्याक्टर एक कम्प्युट्र को सार् अनुवाद गररएको 

थर्यो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनथ वा सुधार गनथ सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायाथलयलाई सम्पकथ  गनुथहोस् 

  

धेरै थवश्वासीहरू बचत नगररएका वा पछाथि फकथ ने थप्रयजनहरूका लाथग 

थचन्तित छन्, तर अपेक्षा र थवश्वासको सट्टामा िर र थचिामा प्रार्थना 

गरररहेका छन्। यसले मलाई प्रार्थनाको थनथित मागथ खोज्न र हाम्रो 

थवश्वासलाई आधार बनाउने थनथित प्रथतज्ञामा पथन ध्यान थदन बाध्य बनाएको 

छ। 

थवश्वासीको अथधकार 

सवथप्रर्म, हामीले र्ाहा पाउनुपदथछ थक हामी ख्रीष्टमा को ह  ंर शैतान र 

त्यसका थवरोधीहरूका थवरुद्धमा हामी अन्तियारवालाहरूको रूपमा 
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थवश्वास गनै पछथ । हामीले र्ाहा पाउनुपदथछ थक येशूमाफथ त हामीमा पूर्थ 

थवजय छ। ( रोमी :3:: 37) थकनथक येशूले कलवरीमा शैतानलाई पूर्थ 

रूपमा पराथजत गनुथभयो ( थहबू्र २:१:14; १ जने।::)) र शैतानको सबै 

शन्तिमाथर् थवजय हाथसल गनुथभयो। ( लूका १०: १)) यो परमेश्वरको वचन 

हो, र यसको अर्थ उहााँ के भनु्नहुन्छ। तर शैतानले थवश्वास गदैन थक ऊ 

हराएको छ, थकनथक उसले केथह पथन थवश्वास गदैन र जसले उसलाई थदन्छ 

उसलाई अवरोध र थनरुत्साथहत पाछथ  (१ पतु्रस::))। अको शब्दमा भनु्नपदाथ, 

शैतानले हाम्रो जााँच गछथ  थक हामी उसको आक्रमर्को सामना गछौं थक 

गदैन ,ं र दुभाथग्यवस, धेरै थवश्वासीहरू आफू ख्रीष्टमा को हुनुहुन्छ भनेर 

थबसथन्छन्, र शैतान हराएको शतु्र हो र थतनीहरूले त्यसलाई थदन्छन्। यद्यथप 

हामीले शैतानको प्रथतरोध गनुथपदथछ र त्यसलाई नथदनु पछथ । (याकूब 

4:)) असम्भव जस्तो देन्तखए पथन हामीले थनरिर लाथगरहनुपदथछ र 

लगनशील रहनुपदथछ, र हामी कट्नीको कट्नी गनेछ  ं ( गलाती 6 :) ) 

थकनथक परमेश्वरसाँग कुनै कुरा असम्भव छैन, र उहााँलाई खोजे्नहरूलाई उहााँ 

प्रथतफल थदनुहुन्छ थवश्वास र आशाको सार्। ( थहबू्र ११:))। येशूले अक्सर 

" जसरी तपाईं थवश्वास गनुथहुन्छ, यो हुन थदनुहोस् " मत्ती 8:१:13 ; :29: 

२।। थवश्वास भनेको के हो? 

दैथनक थवश्वासका उदाहरर्हरू 

थकसानले आफ्नो बीउ छछथ , र उसले केही पथन देख्दैन, थवश्वासद्वारा उसलाई 

र्ाहा छ उसले ठीक समयमा बाली पाउनेछ। एक माथनस आफै ट्ाढा 

गिव्यको लाथग बाध्य ट्र ेनमा बसन्छ। ऊ आफ्नो यात्राको बारेमा थचन्तित 

छैन। रेलमा थवश्वास गरेर, ऊ आफ्नो गिव्यमा पुगे्न थवश्वास गदथछ। धेरै रेलवे 

प्वाइन्टहरू, जंक्शनहरू र क्रथसंगहरू सम्प्झ ता गनुथपनेछ, तर यो रेलवेको 

थजमे्मवारी हो। ऊ पछाथि बसे र पढ्छ वा सुते। र जब हामी प्रभुलाई हाम्रो 

खााँचो पूरा गदथछ ,ं प्रभुलाई त्यो आवश्यकता पूरा गर ,ं र चमत्कार उहााँमा 

छोथिदेऊ। हामीलाई उत्तर ल्याउने कथठनाइ र समस्याहरूको बारेमा थचिा 

नगर ।ं त्यो भगवानको व्यवसाय हो, र उहााँको तररका तपाईंको भन्दा फरक 

छ र उसका थवचारहरू तपाई जस्तो छैनन्। ( यशैया 55 55:--)) जब 

तपाई आफ्नो वाच ममथतका लाथग वाचमेकरमा लानुहुन्छ, उसले थजद्दी गदथछ 

थक तपाईले त्यसलाई आफूसाँग छोि्नुहुनेछ मरम्मत प्रभाव नहुाँदासम्म। यथद 

उसले तपाईसाँगै लग्यो भने उसले यसको ममथत गनथ सकै्दन। त्यसरी नै, 

हामीले हाम्रो आवश्यकता प्रभुमा छोि्नुपदथछ, र भय र श of््काबाट् पूर्थ 
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हुाँदैन। परमेश्वरसाँग एउट्ा मात्र कुरा असम्भव छ, र त्यो हो प्रार्थनाको जवाफ 

थदन जब हामी आफैं  समस्यालाई समाधान गने प्रयास गछौं िर र 

अथनथिततामा। यो अथवश्वास हो, र थवश्वास थबना कसैले परमेश्वरलाई खुशी 

पानथ सकै्दन। थहबू्र ११: Read पढ्नुहोस् । पे्रथषत १ 16:२:25 मा हामी पावल 

र थसलासजसै्त हुन थदनुहोस्। उनीहरूलाई परमेश्वरथसत मदत माग्दा 

थतनीहरूले उहााँको महानता र थवश्वासयोग्यताको बारेमा सोच्न लगाए र 

उनीहरूको घाउ र आशाथवहीन अवस्र्ाको बाबजुद पथन उनीहरूले 

परमेश्वरको प्रशंसा गाए र परमेश्वरले झ्यालखाना हाल्नुभयो र उनीहरूलाई 

छुट्ाउनुभयो। त्यो हो परमेश्वरको महानतामा थवश्वास र उनीहरूको 

पररन्तस्र्थतहरूको थनराशामा होइन। थवश्वास असम्भव गदथछ। 

शैतानका सूक्ष्म उपकरर्हरू र हाम्रो दृथष्टकोर् 

आउनुहोस्, हामी परमेश्वरमा थवश्वास गछौं, हाम्रो पररन्तस्र्थतमा 

होइन। सैतानले हाम्रो थदमागमा राखेको नकारात्मक सोचाइ थवरुद्ध 

लि ।ं उनले हामीलाई सुझाव थदनेछन् थक अवस्र्ा अझ राम्रोको सट्टा खराब 

हुाँदै गइरहेको छ। उसले हामीलाई थबगे्रको अवस्र्ाको प्रमार्को रूपमा 

चीजहरूको रूप देखाउाँदछ। अर्ाथत लक्षर् र थबरामीको मामलामा 

मेथिकल ररपोट्थ। उसले एक थप्रय थमत्रलाई तपाईसाँग िराउने र श 

doubt््का गने उदे्दश्यले बोल्दछ। उसले तपाईंको ध्यान कसैको जीवनमा 

उसै्त पररन्तस्र्थतमा न्तखचे्नछ जुन त्रासदीमा समाप्त भयो। उसले तपाईको 

थदमाग अगाथि अपवाइिन्सको रु्प्रो लगाउाँदछ जुन पराथजत गनथ अत्यथधक 

रूपमा औलं्याउाँछ। तर परमेश्वरलाई धन्यवाद छ, थवश्वास गनेहरूको 

हैथसयतमा हामीले बाथहरी रूप, लक्षर् र माथनसका कुरालाई हेनुथ आवश्यक 

पदैन, थकनथक हामी थवश्वासको प्रमार्लाई हेदथछ ,ं थकनथक थहबू्र ११: १ ले 

बताउाँछ थक थवश्वास हामीले गनथ नसके्न कुरामा थनथित हुनुपछथ  

हेनुथहोस् थवश्वास भनेको त्यो हो जुन हामीले हाम्रो प्रार्थनाको उत्तरमा पररर्त 

भएको समय सम्म देख्छ ।ं पखाथइको यस अवथधलाई हाम्रो धैयथता आवश्यक 

छ; यसका लाथग हामीले सबै अवरोधहरू हुाँदाहुाँदै पथन परमेश्वरकै वचनको 

थनरिर आशा गनै पछथ ; यसको लाथग शंका र नकारात्मक पे्ररर्ाको 

शैतानको आक्रमर् थवरुद्ध हाम्रो थनरिर युद्धको आवश्यकता छ; यसको 

लाथग परमेश्वरप्रथत हाम्रो थनरिर अनुमोदन र सबै असफलताको बाबजुद 

उहााँको अचूक प्रथतज्ञाहरू आवश्यक छ। यसले हामीलाई उहााँको वचनमा 

लेन्तखएका उहााँका प्रथतज्ञाहरूलाई थवचार गनथ लगाउाँछ। 
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परमेश्वरका प्रथतज्ञाहरू 

यी कालो र सेतोमा लेन्तखएका करारहरू हुन्, परमेश्वर र थवश्वासी बीचको, र 

सदाका लाथग स्र्ाथपत। भजनमा 89:34 परमेश्वरले थफताथ थलन छैन उहााँले 

बनाएको छ पथन एक प्रथतज्ञा भन्छन्। हामी सुरथक्षत रूपमा हाम्रो थवश्वासलाई 

परमेश्वरको वचनमा राख्न सक्दछ  ंथकनथक परमेश्वर आफ्ना प्रथतज्ञाहरू पूरा 

गनथ सक्षम हुनुहुन्छ र त्यहााँ एक हजार भन्दा बढी छन्। (१ राजा 

:5 ::56) अब्राहमलाई पकै्क पथन पक्का थर्यो थक परमेश्वरले आफूले प्रथतज्ञा 

गनुथभए अनुसार गनथ सकु्नहुन्छ। ( रोमी :21:२१ ) उहााँ वषौं बषथ 

पखथनुभयो। सारा बुढो हुाँदै गइरहेकी थर्इन, र सत्तरी अन ठो उमेरमा 

उनको छोरोको सम्भाव्यता मानवीय रुपमा स्वाभाथवक नै असम्भव कुरा हो, 

तर उसले उसको थदमागमा त्यस्तो सोच राखेन। परमेश्वरले प्रथतज्ञा गनुथभएको 

थर्यो - त्यसैले यो परमेश्वरको थजमे्मवार थर्यो। उसले वचनलाई समात्यो - 

ऊसंग परमेश्वरको करार। कुनै पथन कुराले उनको थवश्वासलाई 

िोयाथउाँदैन। परमेश्वरको समयमा, उनले आफ्नो छोरो पाए। परमेश्वर कथहले 

थढलो गनुथहुन्न र कथहले पथन चााँिो हुनुहुन्न। यसकारर् उत्साह थदनुहोस् र 

थवश्वास गर। परमेश्वर तपाईंको आवश्यकता भन्दा महान् हुनुहुन्छ। 

मुन्ति 

हामीलाई पथन, हाम्रो आवश्यकताको लाथग परमेश्वरको प्रथतज्ञालाई 

पथक्रराख्नुहोस्। के यो एक थप्रयजनलाई बचाउनको लाथग हो? के 

परमेश्वरबाट् ट्ाढा देन्तखन्छ? चेलाहरूले प्रभुलाई एउट्ा गाह्रो घट्ना 

बताए। "त्यसोभए, कसले प्रभुलाई मुन्ति थदन सक्छ 

र?" थतनीहरूले मत्ती १:: २ 25-२6 मा सोधे । येशूले यसो भनु्नभयो: “यो 

माथनसको लाथग असम्भव छ तर परमेश्वरको लाथग सबै सम्भव 

छ।” परमेश्वरले त्यो ढुony््गाको हृदय नरम पानुथहुनेछ; उसले यस्तो 

दृथष्टकोर् बदल्छ। प्रार्थना गनुथहोस् र भगवानलाई असम्भव छोि्नुहोस्, 

उपन्तस्र्थतहरूलाई वेवास्ता गनुथहोस्, र परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाई र प्रशंसा 

गरररहनुहोस्, उहााँको आियथकमथ कायथ गने शन्तिको लाथग। पे्रररत १ 

his:१:18 मा गरेझैं शैतानको थवद्रोहको लाथग हप्काउनुहोस् र येशूको 

नाममा त्यसको दुष्ट शन्तिमाथर् अथधकार थलनुहोस्। थवश्वासको रूपमा 

तपाईंको अन्तियार प्रयोग गनथ नथहचथकचाउनुहोस्। यूहन्ना 

१:13:१:13 ; पे्रररत:: ,,१।। जस्तो थक एक जना थप्रयले थवद्रोहीलाई 
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पथहलेभन्दा झनै जबरजस्ती थवद्रोह गरेझैं शैतानले नै यस कारर् गरररहेको 

हो भनेर बुझ्नुहोस्। थवश्वासको प्रार्थनाको माध्यमबाट् शैतानको थबरूद्ध 

लगातार युद्ध गनुथहोस् र येशूको नाममा उनलाई बन्धक बनाउने आदेश 

थदए। कुनै स्पष्ट पररवतथन देखा पदाथ थनराश नहुनुहोस्। माँ भन्छु "स्पष्ट", 

थकनभने हामी पररवतथन देख्न सकै्दन  ं जुन व्यन्तिको हृदय र थदमागमा 

भइरहेको छ। थवपक्षमा आध्यान्तत्मक लिाई भइरहेको थनथित प्रमार् 

हो। ( एथफसी :12:१२ )। र थवश्वास गनेहरूको रूपमा हामी थवजय पक्षमा 

छ ।ं पे्रम र अनुग्रह देखाउनुहोस्, यद्यथप तपाइाँ आलोचना र अपमाथनत हुन 

सकु्नहुन्छ। सही समयमा, परमेश्वर आफ्नो मागथ पाउनुहुनेछ । “उहााँ कोही 

पथन नष्ट नहोस् भने्न चाहनुहुन्छ, तर सबैले आफ्नो पापबाट् फकथ न 

चाहन्छ।” ( यूहन्ना : 3:: 37; १ थतमोर्ी २:;; २ पतु्रस ::)) 

थहथलंग 

थबरामी शरीरको उपचारको लाथग प्रार्थना गनुथपदाथ उसै्त दृथष्टकोर् अपनाउनु 

पछथ । थवश्वासमा साहसी र बथलयो हुनुहोस्। एक थवश्वासयोग्यको रूपमा 

तपाईंको अन्तियार प्रयोग गनुथहोस्, र परमेश्वरका प्रथतज्ञाहरू अनुसार थनको 

पानुथहोस्। भजन १०3: “" उहााँ मेरा सबै पापहरू क्षमा गनुथहुन्छ 

र मेरा सबै रोगहरू थनको पानुथहुन्छ । " मत्ती :17:१:17 "उहााँ आफैले हाम्रो 

रोग थलनुभयो र हाम्रा रोगहरू लथगथदनुभयो।" १ पतु्रस २:२ “" ... उहााँकै 

चोट्पट्कबाट् हामी थनको भएका छ ।ं " माकथ  १:: १,,१। "... थतनीहरूले 

थबरामी माथनसहरूमा आफ्ना हात राखे्नछन्, जो थनको हुनेछन्।" यी 

तथ्यहरूको सकारात्मक बयान हो। थबरामी थनको हुनेछ । यो "शायद" वा 

"शायद" वा "यथद" को कर्न होइन, तर सकारात्मक "राम्रो 

हुन्छ"। त्यसकारर् हामी यी सकारात्मक भनाइहरुमा थवश्वास राख ,ं परमेश्वर 

र थवश्वासीको बीचमा थलन्तखत सम्प्झ ता, र हाम्रो प्रार्थनाको जवाफको 

आशा। सही समयमा यो थवश्वास वास्तथवकताको रूपमा पररर्त 

हुनेछ। भगवान असफल हुन सकै्दन। 

तपाईंको थवश्वास कसरी बढाउने 

रोमी १०:१ says ले भन्छ "थवश्वास भनेको सने्दश सुन्नबाट् आउाँदछ, र त्यो 

सने्दश ख्रीष्टको वचनबाट् सुन्न सथकन्छ।" हामी आफूले थचनेका 

माथनसहरूमा थवश्वास गछौं। हामी जान्दछ  ं यथद थतनीहरू थवश्वासयोग्य र 

सक्षम छन्। हामी हाम्रो चररत्रको ज्ञान अनुसार हाम्रो थवश्वासलाई 
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ढालछ ।ं यथद हामी उहााँलाई थचनै्दन  ं भने, हामीप्रथत उहााँको दृथष्टकोर् र 

उहााँ हाम्रो थनन्ति उहााँको इच्छामाथर् थवश्वास गनथ कसरी 

सक्दछ ?ं त्यसकारर् आउनुहोस्, हामी उहााँको वचन पढेर र मनन गनथ 

समय थबताएर, उहााँलाई अझ राम्ररी थचने्न गरेर हामीहरूको लाथग 

परमेश्वरको इच्छा जान्न सक ।ं १ यूहन्ना :: १-15-१-15 ले भन्छ थक यसले 

हामीलाई साहस र थवश्वास प्रदान गदथछ जुन हाम्रा मायालु 

स्वगीय थपताबाट् प्राप्त हुने आशा गदथछ , जसले आफ्ना बच्चाहरूलाई 

आथशष थदन चाहानु्नहुन्छ। थवश्वास र आशा राख्नुहोस्। भगवानले साधारर् 

थवश्वासको आदर गनुथहुनेछ। 

  

 यो सुसमाचार ट्र ्याक्टर एक कम्प्युट्र को सार् अनुवाद गररएको 

थर्यो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनथ वा सुधार गनथ सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायाथलयलाई सम्पकथ  गनुथहोस् 

 

  

यथद तपाईंले ख्रीष्टमा मुन्ति पाउनुभएको छ, वा हाम्रो सुसमाचारको 

पुस्तकबाट् अन्यर्ा आथशष््‌ पाएको छ भने, कृपया हामीलाई जानकारी 

थदनुहोस्। हामी तपाईंसाँगै भगवानलाई धन्यवाद थदन चाहन्छ  ंर हाम्रा 

प्रार्थनामा तपाईंलाई अझै सम्प्झन चाहन्छ  ं। G40० भन्दा बढी भाषाहरूमा 

थन: शुल्क सुसमाचार पुस्तक, पुस्तकहरू र पचाथहरूको लाथग, कृपया 

हामीलाई सम्पकथ  गनुथहोस् :  
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मानिसको हृदय 
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