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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 

 

ਇਸ ਇੰਜੀਲ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਇਕ ਕੰਕਪ੍ withਟ੍ਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿਆ 

ਸੀ. ਜ ੇਤੁਸੀ ੀਂ ਭਾਸਾ ਨ ੰ  ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਜਾੀਂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 

ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ info@angp.co.za 

  

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕਵਸਵਾਸੀ ਸੁੁੱਰਕਿਅਤ ਜਾੀਂ ਕਪ੍ੁੱਛੇ ਹਟ੍ਣ ਵਾਲੇ ਅਜੀਜਾੀਂ ਲਈ ਕ ੰਤਤ ਹਨ, 

ਪ੍ਰੰਤ  ਉਮੀਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਡਰ ਅਤੇ ਕ ੰਤਾ ਕਵੁੱ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ. ਇਸ ਨਾਲ 

ਮੈਨ ੰ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇਇਕ ਕਨਸਕ ਤ forੰੰਿ ਦੀ ਭਾਲ ਕਵ  ਅਤੇ ਇਕ 

ਕਨਸਕ ਤ ਵਾਅਦੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ ਕਜਸ 'ਤ ੇਸਾਡੀ ਕਨਹ ਾ ਨ ੰ  ਅਧਾਰ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ. 

ਕਵਸਵਾਸੀ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ, ਸਾਨ ੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਅਸੀ ੀਂ ਮਸੀਹ 

ਕਵੁੱ  ਕੌਣ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆੀਂ ਕਵਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾੀਂ ਦੇ ਕਵਰੁੁੱਧ, ਕਵਸਵਾਸੀ 
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ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਅਕਧਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ. ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਨਾ  ਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਕਕ ਕਿਸ  ਦਆੁਰਾ ਸਾਡੀ ਪ੍ ਰੀ ਕਜੁੱਤ ਹੈ. ( ਰੋਮੀਆੀਂ 8:37), ਕਕਉੀਂਕਕ ਕਿਸ  ਨੇ 

ਕਲਵਰੀ ਕਵਿ ੇਸੈਤਾਨ ਨ ੰ  ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਹਰਾ ਕਦੁੱਤਾ ( ਇਬਰਾਨੀਆੀਂ 2:14; 1 ਜਨਵਰੀ 

3: 8) ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਕਤੀ ਉੁੱਤੇ ਕਾਬ  ਪ੍ਾ ਕਲਆ। ( ਲ ਕਾ 10: 

19 ). ਇਹ ਰੁੱਬ ਦਾ ਬ ਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਉਹ ਜੋ ਕਕਹੰਦਾ ਹੈ. ਸੈਤਾਨ 

ਇਹ ਨਹੀ ੀਂ ਮੰਨਦਾ ਕਕ ਉਹ ਹਾਰ ਕਿਆ ਹੈ, ਹਾਲਾੀਂਕਕ, ਉਹ ਕਕਸੇ ਵੀ  ੀਜ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ 

ਮੰਨਦਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਅਕ ੁੱਕਾ ਅਤੇ ਕਨਰਾਸਾ ਕਵੁੱ  ਪ੍ਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨ ੰ  

ਦੇਵੇਿਾ (1 ਪ੍ਤਰਸ5: 8). ਦ ਜੇ ਸਬਦਾੀਂ ਕਵ , ਸੈਤਾਨ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਵੇਿਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰਿਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕੀ ਅਸੀ ੀਂ ਉਸ ਦੇ ਹਮਲੇ ਕਵ  ਹਾਰ ਪ੍ਾਵਾੀਂਿੇ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ, ਅਤ ੇ

ਬਦਕਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਕਵਸਵਾਸੀ ਭੁੁੱਲ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ ਕਕ ਉਹ ਮਸੀਹ ਕਵ  

ਕੌਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਕ ਸੈਤਾਨ ਇਕ ਹਾਕਰਆ ਹੋਇਆ ਦਸੁਮਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਦੇ ਕਦਦੰੇ ਹਨ. ਹਾਲਾੀਂਕਕ, ਸਾਨ ੰ  ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਕਵਰੋਧ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਨ ੰ  

ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ. (ਿਾਕ ਬ 4: 7). ਅਸੰਭਵਤਾਵਾੀਂ ਜਾਪ੍ਣ ਦ ੇ

ਬਾਵਜ ਦ, ਸਾਨ ੰ  ਜਾਰੀ ਰਿਣਾ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱਿਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਵਾ theੰੀ 

ਦੀ ਵਾ theੰੀ ਕਰਾੀਂਿੇ ( ਿਲਾਤੀਆੀਂ 6: 9) ਕਕਉੀਂਕਕ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੰਭਵ 

ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਇਨਾਮ ਦੇਵਿੇਾ ਕਜਹ ੇ ਕਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਉਮੀਦ 

ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੰ  ਭਾਲਦ ੇਹਨ. ( ਇਬਰਾਨੀਆੀਂ 11: 6). ਕਿਸ  ਅਕਸਰ ਕਕਹੰਦਾ ਸੀ ਕਕ 

“ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਹੋਣ ਕਦਓ , ਕਜਵੇਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਵਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ” ਮੁੱਤੀ 8:13; 9: 

29. ਕਵਸਵਾਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਰੋਜਾਨਾ ਕਵਸਵਾਸ ਦੀਆੀਂ ਉਦਾਹਰਣਾੀਂ 

ਕਕਸਾਨ ਆਪ੍ਣਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਹਾਲਾੀਂਕਕ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਵਾਪ੍ਰਦਾ ਨਹੀ ੀਂ 

ਵੇਿਦਾ, ਕਵਸਵਾਸ ਨਾਲ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਸਨ ੰ  ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇੁੱਕ ਵਾ 

harvestੰੀ ਕਮਲੇਿੀ. ਇਕ ਆਦਮੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੰ  ਕਕਸੇ ਦ ਰ ਦੀ ਮੰਕਜਲ ਲਈ 

ਰੇਲ ਿੁੱਡੀ ਕਵ  ਕਬਠਾਉੀਂਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ. ਰੇਲਵ ੇ

ਕਵ  ਕਵਸਵਾਸ ਕਰਕੇ, ਉਸਨ ੰ  ਕਵਸਵਾਸ ਹੈ ਕਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਮੰਜਲ ਤੇ ਪ੍ਹੁੰ  

ਜਾਵੇਿਾ. ਕਈ ਰੇਲਵੇ ਪ੍ੁਆਇੰਟ੍ਾੀਂ, ਜੰਕਸਨਾੀਂ ਅਤ ੇਕਰਾਕਸੰਿਾੀਂ 'ਤੇ ਿੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ 

ਪ੍ਵੇਿੀ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਰੇਲਵ ੇਦੀ ਕਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ. ਉਹ ਵਾਪ੍ਸ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ ੍ਦਾ ਹ ੈ

ਜਾੀਂ ਸੌਂਦਾ ਹੈ. ਅਤੇ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਰ ਰਤ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਭ  ਦੇ ਕੋਲ ਕਲਆਉੀਂਦੇ ਹਾੀਂ, 

ਆਓ ਅਸੀ ੀਂ ਉਸ ਲੋ  ਨ ੰ  ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ ਜੋ ਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ  ਮਤਕਾਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਛੁੱਡ ਕਦੰਦ ੇ

ਹਾੀਂ. ਆਓ ਆਪ੍ਾੀਂ ਉੁੱਤਰ ਕਲਆਉਣ ਦੀਆੀਂ ਮੁਸਕਲਾੀਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱਕਸਆਵਾੀਂ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਨਾ ਹੋਈਏ. ਇਹ ਰੁੱਬ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ  

ਵੁੱਿਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਵ ਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਿੇ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ. ( ਿਸਾਿਾਹ 55: 8-
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9). ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਘ ੀ ਨ ੰ  ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਵਾ ਮੇਕਰ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ 

ਉਹ ਜੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਕਹੰਦਾ ਹ ੈਕਕ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮੁਰੰਮਤ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  

ਇਸ ਨਾਲ ਛੁੱਡ ਕਦੰਦੇ ਹੋ. ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਲ ਲੈ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਉਹ ਇਸ 

ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. ਇਸੇ ਤਰ੍ਾੀਂ, ਸਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜਰ ਰਤ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਭ  ਨਾਲ 

ਛੁੱਡ ਦੇਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਡਰ ਅਤੇ ਸੁੱਕ ਨਾਲ ਭਰਪ੍ ਰ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣਾ 

 ਾਹੀਦਾ. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਇਕੋ  ੀਜ ਅਸੰਭਵ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਹ ਹੈ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ੀਂ ਡਰ ਅਤੇ ਅਕਨਸਕ ਤਤਾ ਕਵ  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਮੁੱਕਸਆ 

ਦਾ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸਸ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ. ਇਹ ਅਕਵਸਵਾਸ ਹ ੈਅਤੇ ਕਵਸਵਾਸ ਤੋਂ ਕਬਨਾੀਂ 

ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੰ  ਿੁਸ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. ਇਬਰਾਨੀਆੀਂ 11: 6 ਪ੍ ੍ੋ . ਆਓ 

ਅਸੀ ੀਂ ਰਸ ਲਾੀਂ ਦ ੇ ਕਰਤੁੱਬ 16:25 ਕਵ  ਪ੍ੌਲੁਸ ਅਤੇ ਸੀਲਾਸ ਵਰਿ ੇ

ਰਹਾੀਂਿੇ. ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਅਤੇ ਵਫਾਦਾਰੀ 

ਬਾਰ ੇਸੋਕ ਆ, ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇਜਿਮਾੀਂ ਅਤੇ ਕਨਰਾਸਾਜਨਕ ਹਾਲਤਾੀਂ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ, 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਉਸਤਕਤ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਜੇਲ੍ ਨ ੰ  ਕਹਲਾ ਕ ੇਉਨ੍ਾੀਂ 

ਨ ੰ  ਕਰਹਾ ਕਰ ਕਦੁੱਤਾ. ਇਹ ਰੁੱਬ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਕਵ  ਕਵਸਵਾਸ ਸੀ ਨਾ ਕਕ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇ

ਹਾਲਾਤਾੀਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ. ਕਵਸਵਾਸ ਅਸੰਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਸ ਿਮ ਿੰਤਰ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਰਵੁੱਈਆ 

ਆਓ ਆਪ੍ਾੀਂ ਰੁੱਬ ਕਵੁੱ  ਕਵਸਵਾਸ ਰੁੱਿੀਏ, ਨਾ ਕਕ ਸਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾੀਂ ਕਵੁੱ ; ਆਓ ਅਸੀ ੀਂ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕਵ ਾਰਾੀਂ ਕਵਰੁੁੱਧ ਲ ਾਈ ਕਰੀਏ ਜੋ ਸੈਤਾਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਕਵੁੱ  

ਪ੍ਾਵੇਿਾ. ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਸੁਝਾਅ ਦਵੇੇਿਾ ਕਕ ਸਕਥਤੀ ਕਬਹਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਦਤਰ 

ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ. ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਕਵਿ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਦੇ ਸਬ ਤ ਵਜੋਂ  ੀਜਾੀਂ ਦੀ ਕਦੁੱਿ 

ਦਰਸਾਏਿਾ. ਭਾਵ ਕਬਮਾਰੀ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਕਵ  ਲੁੱਛਣ ਅਤ ੇਡਾਕਟ੍ਰੀ ਕਰਪ੍ੋਰਟ੍. ਉਹ 

ਕਕਸੇ ਕਪ੍ਆਰੇ ਕਮੁੱਤਰ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਡਰ ਅਤੇ ਸੁੱਕ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੁੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਦੇਵੇਿਾ. ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕਧਆਨ ਕਕਸੇ ਦੀ 

ਕਜੰਦਿੀ ਦੇ ਉਸੇ ਤਰਾੀਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਵੁੱਲ ਕਿੁੱ ੇਿਾ ਜੋ ਦਿੁਾੀਂਤ ਕਵੁੱ  ਿਤਮ ਹੋਇਆ 

ਸੀ. ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਮਾਿ ਅੁੱਿੇ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਜਾਵੇਿਾ ਜੋ ਹਾਰ ਵੁੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ. ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ,ੋ ਕਵਸਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨ ੰ  ਕਦੁੱਿਾੀਂ, ਲੁੱਛਣਾੀਂ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਿੁੱਲਾੀਂ ਵੁੱਲ ਕਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਕਕਉੀਂਕਕ ਅਸੀ ੀਂ 

ਕਵਸਵਾਸ ਦ ੇਸਬ ਤ ਨ ੰ  ਵੇਿਦੇ ਹਾੀਂ, ਕਕਉੀਂਕਕ ਇਬਰਾਨੀਆੀਂ 11: 1 ਸਾਨ ੰ  ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਕਕ 

ਕਵਸਵਾਸ ਉਨ੍ਾੀਂ  ੀਜਾੀਂ ਕਵੁੱ ੋਂ ਕੁਝ ਹੋਣ ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ. ਵੇਿੋ. ਕਵਸਵਾਸ 

ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਵੇਿਦੇ ਹਾੀਂ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਜਵਾਬ 

ਨਹੀ ੀਂ ਕਦੰਦਾ. ਇੰਤਜਾਰ ਦੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਬਰ ਦੀ ਲੋ  ਹੈ; ਇਸ ਕਵ  ਹਰ 

ਤਰ੍ਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਮੁਸਕਲਾੀਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਵਾਅਦੇ ਦੀ ਸਾਡੀ 
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ਲਿਾਤਾਰ ਉਮੀਦ ਦੀ ਲੋ  ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਸੁੱਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹਮਲੇ 

ਦੇ ਹਮਲੇ ਕਵਰੁੁੱਧ ਸਾਡੀ ਲਿਾਤਾਰ ਲ ਾਈ ਦੀ ਲੋ  ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਪ੍ਰਤੀ ਕਨਰੰਤਰ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਵਾਅਦ ੇਪ੍ ਰ ੇਵਾਅਦੇ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰਦ ੇ

ਹਨ. ਇਹ ਸਾਨ ੰ  ਉਸਦੇ ਬ ਨ ਕਵੁੱ  ਕਲਿੇ ਉਸਦੇ ਵਾਅਕਦਆੀਂ ਤੇ ਕਵ ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਲਆਉੀਂਦਾ ਹੈ. 

ਰੁੱਬ ਦੇ ਵਾਅਦ ੇ

ਇਹ ਰੁੱਬ ਅਤੇ ਕਵਸਵਾਸੀ ਦਰਕਮਆਨ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਕ ੁੱਟ੍ੇ ਰੰਿ ਦ ੇਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸਥਾਪ੍ਤ ਹਨ. ਜਬ ਰ 89:34 ਕਕਹੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਆਪ੍ਣਾ 

ਇਕ ਵਾਅਦਾ ਵੀ ਵਾਪ੍ਸ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰੇਿਾ. ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਸਵਾਸਾੀਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ

ਬ ਨ ਕਵ  ਸੁਰੁੱਕਿਅਤ placeੰੰਿ ਨਾਲ ਰੁੱਿ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ, ਕਕਉੀਂਕਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਆਪ੍ਣੇ ਵਾਅਦ ੇ ਪ੍ ਰੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਇਕ ਹਜਾਰ ਤੋਂ ਵੁੱਧ 

ਹਨ. (1 ਰਾਕਜਆੀਂ 8:56). ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੰ  ਪ੍ ਰਾ ਪ੍ੁੱਕਾ ਿਕੀਨ ਸੀ ਕਕ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ 

ਉਹੀ ਕਰੇਿਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ. ( ਰੋਮੀਆੀਂ 4:21). ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ 

ਇੰਤਜਾਰ ਕਰਦਾ ਕਰਹਾ. ਸਾਰਾਹ ਬੁੁੱ gettingੰੀ ਹ ੋਰਹੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੁੱਤਰਵੰਧ 

ਦੀ ਉਮਰ ਕਵ  ਇਕ ਪ੍ੁੁੱਤਰ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨੁੁੱ ਿੀ ਤੌਰ' ਤ ੇਅਸੰਭਵ 

ਬੋਲ ਰਹੀ ਸੀ, ਪ੍ਰ ਉਸਨੇ ਇਸ ਿੁੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਸੋ  ਉਸਦੇ ਕਦਮਾਿ ਕਵ  ਨਹੀ ੀਂ 

ਆਉਣ ਕਦੁੱਤੀ. ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ - ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਕਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸੀ. ਉਸਨੇ ਵਾਅਦਾ ਫ  ਕਲਆ - ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦਾ 

ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ. ਕੁਝ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਕਵਸਵਾਸ ਨ ੰ  ਕਹਲਾ ਨਹੀ ੀਂ ਸਕਦਾ ਸੀ. ਰੁੱਬ ਦੇ ਸਮੇਂ 

ਕਵ , ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁੁੱਤਰ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ. ਰੁੱਬ ਕਦੇ ਵੀ ਬਹਤੁ ਦੇਰ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ 

ਅਤੇ ਕਦੀ ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੰਦਾ. ਇਸ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਰਹ,ੋ ਅਤੇ ਕਵਸਵਾਸ 

ਕਰਦੇ ਰਹ.ੋ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੀ ਜਰ ਰਤ ਨਾਲੋਂ  ਵੁੱਡਾ ਹੈ. 

ਮੁਕਤੀ 

ਆਓ ਆਪ੍ਾੀਂ ਵੀ, ਸਾਡੀ ਲੋ  ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਵਾਅਦ ੇਨ ੰ  ਫ ੀਏ. ਕੀ ਕਕਸ ੇਅਜੀਜ 

ਨ ੰ  ਬ ਾਉਣਾ ਹੈ? ਉਹ ਕਜਹ ਾ ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ?  ੇਲੇ ਪ੍ਰਭ  ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਮੁਸਕਲ 

ਕੇਸ ਦਾ ਕਜਕਰ. “ਤਦ ਕੌਣ ਬ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭ ?” ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਮੁੱਤੀ 19: 

25-26 ਕਵ  ਪ੍ੁੁੱਕਛਆ . ਕਿਸ  ਨੇ ਕਕਹਾ: “ਇਹ ਆਦਮੀ ਲਈ ਅਸੰਭਵ ਹੈ, ਪ੍ਰ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਸੰਭਵ ਹੈ।” ਰੁੱਬ ਉਸ ਪ੍ੁੱਥਰ ਕਦਲ ਨ ੰ  ਨਰਮ 

ਕਰੇਿਾ; ਉਹ ਉਸ ਰਵੁੱਈਏ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਦੇਵਿੇਾ. ਅਰਦਾਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਅਸੰਭਵ ਨ ੰ  ਰੁੱਬ 

ਤੇ ਛੁੱਡ ਕਦਓ, ਕਦੁੱਿਾੀਂ ਨ ੰ  ਨਜਰਅੰਦਾਜ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ  ਮਤਕਾਰੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ 

ਸਕਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਮਸੁੇਰ ਦਾ ਧਨੰਵਾਦ ਅਤ ੇਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਰਹੋ. ਸੈਤਾਨ ਨ ੰ  ਉਸ ਦ ੇ

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

ਕਵਰੋਧ ਲਈ ਕਝ ਕੋ ਅਤੇ ਕਿਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਉੁੱਤੇ ਉਸਦੀ ਦਸੁਟ੍ ਸਕਤੀ ਦਾ ਹੁੱਥ ਲਓ, 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਪ੍ਲੁੌਸ ਨੇ ਰਸ ਲਾੀਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 16:18 ਕਵ  ਕੀਤਾ ਸੀ. ਆਪ੍ਣੇ ਅਕਧਕਾਰ 

ਨ ੰ  ਕਵਸਵਾਸੀ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਸੰਕੋ  ਨਾ ਕਰ.ੋ ਿ ਹੰਨਾ 14:13; ਕਾਰਜ 3: 

6,16. ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਵਾਲਾ ਸਾਇਦ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਨਾਲੋਂ  ਕਜਆਦਾ ਜਬਰਦਸਤੀ 

ਕਵਦਰੋਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਛਾਣੋ ਕਕ ਸਤਾਨ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ. ਸੈਤਾਨ ਕ਼ਿਲਾਫ 

ਕਨਰੰਤਰ ਆਤਕਮਕ ਅਥਾਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਮਾਕਧਅਮ ਰਾਹੀ ੀਂ ਿੁੁੱਧ ਕਰਕਦਆੀਂ, ਉਸਨ ੰ  

ਕਿਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਉੁੱਤੇ ਗੁਲਾਮ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਕਦੁੱਤਾ ਕਿਆ। ਜਦੋਂ ਕਨਰਾਸ ਨਾ 

ਹੋਵੋ ਤਾੀਂ ਕਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋਵੋ. ਮੈਂ ਕਕਹੰਦਾ ਹਾੀਂ "ਸਪ੍ੁੱਸਟ੍", ਕਕਉੀਂਕਕ ਅਸੀ ੀਂ ਉਸ ਤਬਦੀਲੀ 

ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਵੇਿ ਸਕਦੇ ਜ ੋਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਦਲ ਅਤੇ ਕਦਮਾਿ ਕਵੁੱ  ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ. ਕਵਰੋਧ 

ਅਕਧਆਤਕਮਕ ਲ ਾਈ  ੁੱਲਣ ਦਾ ਪ੍ੁੱਕਾ ਸਬ ਤ ਹੈ। ( ਅਫਸੀਆੀਂ 6:12). ਅਤ ੇ

ਕਵਸਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਕਜੁੱਤ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਸੇ ਹਾੀਂ. ਕਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਦਿਾਓ, 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਲੋ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪ੍ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ. ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਤੇ, ਰੁੱਬ ਦਾ ਰਾਹ ਉਸਦਾ ਹੋਵੇਿਾ . “ਉਹ ਨਹੀ ੀਂ  ਾਹੁੰਦਾ ਕਕ ਕਕਸੇ ਦਾ 

ਨਾਸ ਹੋਵੇ, ਪ੍ਰ ਉਹ  ਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਸਾਰੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਪ੍ਾਪ੍ਾੀਂ ਤੋਂ ਮੁ ੇ।” ( ਿ ਹੰਨਾ 6:37; 

1 ਕਤਮੋਕਥਉਸ 2: 4; 2 ਪ੍ਤਰਸ 3: 9). 

ਤੰਦਰਸੁਤੀ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਕਬਮਾਰ ਸਰੀਰ ਨ ੰ   ੰਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਬਹਤੁ 

ਕੁਝ ਇਹੀ ਰਵੁੱਈਆ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ.ੈ ਦਲੇਰ ਅਤੇ ਕਵਸਵਾਸ ਕਵੁੱ  

ਮਜਬ ਤ ਬਣ.ੋ ਇੁੱਕ ਕਵਸਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਅਕਧਕਾਰ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਕਰ,ੋ 

ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਦੇ ਵਾਅਕਦਆੀਂ ਅਨੁਸਾਰ  ੰਿਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ.ੋ ਜਬ ਰ 103: 3 

"ਉਹ ਨ ੰ  ਮਾਫ ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਅਤੇ ਰਾਜੀ ਨ ੰ  ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਰੋਿ." ਮੁੱਤੀ 8:17 “ਉਸਨੇ 

ਆਪ੍ ਹੀ ਸਾਡੀ ਕਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਲੈ ਕਲਆ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆੀਂ ਕਬਮਾਰੀਆੀਂ ਦ ਰ ਕਰ 

ਕਦੁੱਤੀਆੀਂ।” 1 ਪ੍ਤਰਸ 2:24 "... ਉਸਦੇ ਜਿਮਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਅਸੀ ੀਂ ਰਾਜੀ ਹੋ ਿਏ 

ਹਾੀਂ." ਮਾਰਕ 16: 17,18 "... ਉਹ ਕਬਮਾਰ ਲੋਕਾੀਂ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੁੱਥ ਰੁੱਿਣਿੇ, ਜ ੋ

ਤੰਦਰਸੁਤ ਹੋ ਜਾਣਿੇ." ਇਹ ਤੁੱਥ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਬਆਨ 

ਹਨ. ਕਬਮਾਰ  ੰਿਾ ਹ ੋਜਾਵਿੇਾ . ਇਹ "ਸਾਇਦ" ਜਾੀਂ "ਸਾਇਦ" ਜਾੀਂ "ਜੇ" ਦਾ 

ਕਬਆਨ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ " ੰਿਾ ਹ ੋਜਾਵੇਿਾ". ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਅਸੀ ੀਂ 

ਸੁੱ ਾਈ ਦੇ ਇਨ੍ਾੀਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਬਆਨਾੀਂ, ਕਵਸਵਾਸੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਕਵ ਾਲੇ 

ਕਲਿਤੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਬ ਨ ਰੁੱਿੀਏ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਜਵਾਬ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੀਏ. ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇਹ ਕਵਸਵਾਸ ਇੁੱਕ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵੁੱ  ਸਾਕਾਰ 

ਹੋਵੇਿਾ. ਰੁੱਬ ਅਸਫਲ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ. 
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ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਸਵਾਸ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ 

ਰੋਮੀਆੀਂ 10:17 ਕਕਹੰਦਾ ਹੈ ਕਕ “ਕਨਹ ਾ ਸੰਦੇਸ ਨ ੰ  ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਸੰਦੇਸ ਨ ੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਬਦ ਦਆੁਰਾ ਸੁਕਣਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ.” ਸਾਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਕਵ  

ਕਵਸਵਾਸ ਹੈ ਕਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਅਸੀ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾੀਂ. ਅਸੀ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾੀਂ ਕਕ ਕੀ ਉਹ ਭਰੋਸੇਿੋਿ 

ਅਤੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹਨ. ਅਸੀ ੀਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ  ਕਰੁੱਤਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਕਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੀ 

ਕਨਹ ਾ ਨ ੰ  moldੰਾਲਦੇ ਹਾੀਂ. ਜੇ ਅਸੀ ੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਜਾਣਦ,ੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਤੀ ਉਸ ਦਾ 

ਰਵੁੱਈਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੰ  ਅਸੀ ੀਂ ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਵੁੱ  ਕਵਸਵਾਸ 

ਰੁੱਿ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ. ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਆਪ੍ਾੀਂ ਉਸ ਦੇ ਬ ਨ ਨ ੰ  ਪ੍ ੍ਨ ਅਤ ੇਕਧਆਨ ਕਵ  

ਸਮਾੀਂ ਕਬਤਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ   ੰਿੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਜਾਣਨ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣ ਸਕੀਏ. 1 ਿ ਹੰਨਾ 5: 14-15 ਕਕਹੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਇਹ ਸਾਨ ੰ  ਕਹੰਮਤ ਅਤੇ 

ਕਵਸਵਾਸ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ ਕਪ੍ਆਰ ੇਸਵਰਿੀ ਕਪ੍ਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਰੁੱਿਦਾ ਹੈ , ਜ ੋ ਆਪ੍ਣੇ ਬੁੱਕ ਆੀਂ ਉੁੱਤੇ ਅਸੀਸਾੀਂ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਤਰਸ ਕਰਹਾ 

ਹੈ. ਕਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਰੁੱਿ.ੋ ਰੁੱਬ ਸਾਧਾਰਣ ਕਵਸਵਾਸ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰੇਿਾ. 

  

 

 ਇਸ ਇੰਜੀਲ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਇਕ ਕੰਕਪ੍ withਟ੍ਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿਆ 

ਸੀ. ਜ ੇਤੁਸੀ ੀਂ ਭਾਸਾ ਨ ੰ  ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਜਾੀਂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 

ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ info@angp.co.za 

  

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਮਸੀਹ ਕਵੁੱ  ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜਾੀਂ ਸਾਡੀ ਇੰਜੀਲ ਸਾਕਹਤ ਦਆੁਰਾ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਸੀਸ ਕਦੁੱਤੀ ਹ,ੈ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਦੁੱਸ.ੋ ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰੁੱਬ 

ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ  ਾਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆੀਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾੀਂ ਕਵੁੱ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅੁੱਿ ੇ

ਿਾਦ ਰੁੱਿਣਾ  ਾਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ. ਇੰਜੀਲ ਦੇ ਮੁਫਤ ਸਾਕਹਤ, ਕਕਤਾਬਾੀਂ ਅਤੇ 540 ਤੋਂ ਵੁੱਧ 

ਭਾਸਾਵਾੀਂ ਕਵ  ਟ੍ਰੈਕਟ੍ ਲਈ, ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋ:  
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ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦਦਲ 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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