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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

FAAPEFEA ON Tatalo LOA FAI 

 

O lenei Evagelia na faaliliuina i se komepiuta. Afai e 

mafai ona e faʻasaʻo pe faʻaleleia le gagana, 

faʻamolemole faʻafesoʻotaʻi le ofisa i luga o 

le info@angp.co.za 

  

E toatele tagata talitonu o loʻo popole mo e pele e leʻi 

faʻaolaina pe solomuli, ae o loʻo tatalo i le mataʻu ma le 

popole nai lo le faʻamoemoe faʻatuatua. O lenei mea na ou 

vaʻai ai mo se auala mautinoa o le tatalo faʻapea foi mo se 

folafolaga mautinoa e faʻavae ai lo matou faʻatuatua. 

 

 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 2  

Le pule a le tagata faʻatuatua 

Muamua lava, e tatau ona tatou iloa pe o ai tatou ia Keriso, 

ma faʻatino la tatou pule o ni tagata talitonu, faʻasaga i le 

tiapolo ma ana 'au faʻafeagai. E tatau ona tatou iloa o Iesu 

tatou te manumalo atoatoa ai. ( Roma 8:37), aua na toʻilalo e 

Iesu le tiapolo i Kalevaria ( Eperu 2:14; 1 Ioane 3: 8) ma 

manumalo ai i le malosi uma o le tiapolo. ( Luka 10:19). O le 

Upu lea a le Atua, ma o Ia o lona uiga o Lana fetalaiga. E le 

talitonu le tiapolo ua faiaʻina ia, peitaʻi, aua na te le talitonu 

i se mea ma faʻaauau pea ona faʻalavelave ma faʻavaivaia i 

latou o le a tuʻuina atu ia te ia (1 Peter5: 8). I se isi 

faaupuga, e tofotofoina i tatou e Satani e iloa ai pe tatou te 

lolo atu i lana osofaiga pe leai, ae paga lea, o le toatele o 

tagata talitonu ua galo po o ai i latou ia Keriso, ma o Satani 

o se fili ua toilalo, ma ua latou lolo atu ia te ia. Peitai, e tatau 

ona tatou tetee atu i le tiapolo ma aua le lolo atu ia te 

ia. (Iakopo 4: 7). E tatau ona tatou finafinau ma finafinau, 

tusa lava pe foliga mai e le mafai, ma tatou te selesele le 

seleselega ( Kalatia 6: 9), aua e leai se mea e le mafaia e le 

Atua, ma Na te tauia i latou e saili ia te Ia ma le mautinoa 

ma le faʻamoemoe talitonu. ( Eperu 11: 6). E masani ona taʻua 

e Iesu "Ia taunuu, pei ona e talitonu" Mataio 8:13; 9:29. O 

le a le faatuatua? 

Faʻataʻitaʻiga o le faʻatuatua i aso uma 

E lulu e le faifaatoʻaga lana fatu, ma e ui lava na te leʻi vaaia 

se mea o tupu, o le faʻatuatua na te iloa ai o le a ia maua se 

seleselega i le taimi saʻo. O se tamaloa nofo ia lava i se 

nofoaafi malaga atu mo sina mamao taunuuga. Na te le 

popole i lana malaga. I le faʻatuatua i le nofoaafi, na ia 

talitonu o le a ia taunuʻu i lona taunuʻuga. Tele nofoaafi, 

faʻasologa ma kolosiga e tatau ona soalaupuleina, ae ole tiute 
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na o nofoaafi. Ua nofo i lalo ma faitau pe moe. Ma a o tatou 

aumaia o tatou manaʻoga i le Alii, ia tatou tuu atu lena 

manaoga i le Alii, ma tuu le vavega ia te Ia. Aua neʻi o tatou 

popole i faigata ma faʻafitauli o le aumaia o le tali. O le 

pisinisi lena a le Atua, ma o Ona ala e ese mai ia oe ma Ona 

manatu e le pei o oe. ( Isaia 55: 8-9). A e ave lau uati i le fai 

uati mo le lipeaina, na ia finau mai ia e tuʻu pea ma ia seʻia 

maeʻa ona faia ni lipea. E le mafai ona ia toe faʻaleleia pe a 

e aveina ma oe. Faʻapena foi, e tatau ona tatou tuʻuina atu o 

tatou manaʻoga i le Alii, ae le o le tumu i le fefe ma le 

masalosalo. E naʻo le tasi le mea e le mafaia e le Atua, o le 

taliina lea o la tatou tatalo pe a tatou taumafai e faʻaleleia 

le faʻafitauli lava tatou, i le fefe ma le le mautinoa. O le le 

talitonu lea, ma a aunoa ma le faʻatuatua e le mafai e seisi 

ona faʻafiafia le Atua. Faitau le Eperu 11: 6. Ia tatou pei o 

Paulo ma Sila i le Galuega 16:25. O le fesili i le Atua mo se 

fesoasoani, na latou mafaufau ai i Lona silisili ese ma lona 

faamaoni, ma e ui lava i o latou manuʻa ma tulaga leai se 

faamoemoe, na latou lagiina viiga i le Atua, ma na luluina e le 

Atua le falepuipui ma faasaolotoina i latou. O le faʻatuatua 

lena i le silisili ese o le Atua ae le o le leai o se faamoemoe 

o latou tulaga. O le faʻatuatua e na te mafaia. 

O togafiti poto a le tiapolo ma o tatou uiga 

Ia tatou faʻatuatua i le Atua, ae le o o tatou tulaga; ia tatou 

tau faasaga i mafaufauga leaga o le a tuu e Satani io tatou 

mafaufau. O le a ia fautua mai ia i matou o le tulaga ua sili 

atu le leaga nai lo le sili atu. O le a ia faʻaali mai ia tatou 

foliga o mea e fai ma faʻamaoniga o se tulaga leaga 

faʻateteleina. ie o faʻailoga ma lipoti faʻafomaʻi i le tulaga o 

maʻi. Na te faʻatupuina foi se uo pele e tautala atu ia te oe 

i se auala ua fuafuaina e mafua ai le fefe ma le masalosalo. O 

le a ia tosina atu lou mafaufau i se tulaga tali tutusa i le 
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olaga o se tagata na iu i mala. O le a ia faʻaputuputu le 

talitonuina i luma o lou mafaufau e faʻailoa sili lofituina e 

faiaina. Ae faʻafetai i le Atua, i le avea ai ma tagata talitonu 

e le tau manaʻomia ona tatou vaʻai i foliga vaaia, faʻailoga ma 

talanoaga a tagata, aua tatou te vaʻai i le faʻamaoniga o le 

faʻatuatua, aua o le Eperu 11: 1 o loʻo taʻu mai ai o le 

faʻatuatua e tatau ona mautinoa mea e le mafai ona tatou 

vaai. O le faʻatuatua o le mea lea tatou te vaʻaia seʻia oʻo i 

se taimi e faʻatinoina ai i tali o a tatou tatalo. Lenei vaitau o 

faʻatali manaʻomia lo tatou onosaʻi; e manaʻomia lo tatou 

faʻatalitali pea i le finagalo o le Atua tusa lava pe o le a le 

faigata; e manaʻomia le tatou taua faifai pea e teteʻe atu i 

osofaʻiga a le tiapolo o le masalosalo ma le tauanauina 

leaga; e manaʻomia lo tatou faifai pea i le Atua ma Ana 

folafolaga le mafaagaloina tusa lava pe o le a le mea ua tupu 

mai. O lenei tatou te mafaufau ai i Ana folafolaga tusia i 

Lana Upu. 

Folafola a le Atua 

O feagaiga tusitusia ia i le uliuli ma le paʻepaʻe, i le va o le 

Atua ma le tagata talitonu, ma faʻamautuina e faʻavavau. Fai 

mai le Salamo 89:34, e le toe aveina e le Atua se folafolaga 

e tasi na Ia faia. E mafai ona tatou faʻatuatua i le Upu a le 

Atua, aua e mafaia e le Atua ona faʻataunuʻuina ana 

folafolaga ma e ova atu i le afe. (1 Tupu 8:56). Sa matua 

mautinoa e Aperaamo o le a mafaia e le Atua ona faia le mea 

na Ia folafolaina. ( Roma 4:21). Sa ia faʻatali i lea tausaga 

ma lea tausaga. Ua faasolo ina matua Sarah, ma o le avanoa 

i se atalii i lona matua e fitusefulu tausaga le saʻo na mafai 

ona tautala ai tagata i se mea masani, ae na te leʻi faatagaina 

se manatu i lena mea e oo i lona mafaufau. Na folafola e le 

Atua - o lona uiga o le matafaioi a le Atua. Na ia talia le 

folafolaga - o le feagaiga a le Atua ma ia. E leai se mea e 
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suia lona faʻatuatua. I le taimi a le Atua, na ia maua ai lona 

ataliʻi. E le taitai tuai le Atua ma e le vave foi. Ia e 

faʻamalosia, ma talitonu pea. O le Atua e sili atu nai lo lou 

manaʻoga. 

Olataga 

Seʻi o tatou taofi foi i le folafolaga a le Atua mo tatou 

manaʻoga. E mo se pele ia faʻaolaina? Tasi e foliga mai e 

mamao mai le Atua? Na taʻua e le au soʻo se mataupu faigata 

i le Alii. “O ai la e mafai ona faaolaina le Alii?” Na latou fesili 

i le Mataio 19: 25-26. Na fetalai Iesu: “E le mafaia e le 

tagata, ae mafaia e le Atua mea uma.” E faʻamaluluina e le 

Atua lena fatu maʻa; O le a ia suia lena uiga. Tatalo ma tuʻu 

le mea faigata i le Atua, le amanaʻiaina foliga vaaia, ma le 

faʻafetai pea ma le faʻafetai i le Atua, mo Lana vavega galue 

mana. Aʻoaʻi Satani mo lana tetee, ma pule i lona malosi leaga 

i le Suafa o Iesu, e pei foi ona faia e Paulo i le Galuega 

16:18. Aua le faʻatuai ona faʻaogaina lau pule o se tagata 

talitonu. Ioane 14:13; Galuega 3: 6,16. A o lena pele e ono 

fouvale faʻamalosi nai lo se isi lava taimi muamua, ia iloa o 

Satani na mafua ai. Taua faasaga ia Satani faifai pea i le 

lalolagi faʻaleagaga e ala i le auala o le tatalo o le faʻatuatua, 

faʻatonuina o ia e faasaʻoloto le pagota i le Suafa o 

Iesu. Aua le faʻavaivai pe a foliga mai e leai se suiga 

iloga. Ou te fai atu "manino", aua tatou le mafai vaʻaia le 

suiga o loʻo tupu i totonu o le fatu ma le mafaufau o le 

tagata. O le teteʻe o se faʻamaoniga mautinoa o se taua 

faʻaleagaga o loʻo tupu. ( Efeso 6:12). ma i le avea ai ma 

tagata talitonu ua tatou i ai i le itu manumalo. Faʻaali le alofa 

ma le alofa tunoa, tusa lava pe ono faitioina ma faifai oe. I 

le taimi saʻo, o le a i ai lava i le Atua Lana ala. "E le manaʻo 

ia fano se tasi, ae manaʻo ia liliu ese tagata uma mai a latou 

agasala." ( Ioane 6:37; 1 Timoteo 2: 4; 2 Peteru 3: 9). 
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Faamalologa 

Tele uiga tutusa e tatau ona faʻaaogaina pe a e tatalo mo le 

faʻamaloloina o se tino maʻi. Ia e lototele ma faamalosi i le 

faatuatua. Faʻaaoga lau pule o se tagata talitonu, ma fai le 

faʻamalologa e tusa ma folafolaga a le Atua. Salamo 103: 3 

"Na te faamagaloina uma aʻu agasala ma 

faamaloloina uma loʻu maʻi." Mataio 8:17 "O Ia lava na 

aveina o tatou maʻi ma ave o tatou maʻi." 1 Peteru 2:24 "... O 

Ona manuʻa ua malolo ai tatou." Mareko 16: 17,18 "... latou 

te faʻaeʻe atu o latou lima i luga o tagata mamaʻi, o le a 

faʻamaloloina." Nei o faamatalaga lelei o le mea moni. O le 

maʻi o le a maua lelei. E le o se faʻamatalaga o le "atonu" poʻo 

le "atonu" poʻo le "afai", ae o le lelei "o le a faʻamaloloina". O 

lea ia tatou tuu lo tatou faʻatuatua i luga o nei faʻamaoniga 

lelei o le mea moni, le Upu tusia tusitusia a le Atua i le va o 

tagata talitonu ma Ia lava, ma faʻamoemoe mo se tali i a 

tatou tatalo. I le taimi saʻo o lenei faʻatuatua o le a avea o 

se mea moni. E le mafai ona toilalo le Atua 

Faʻafefea ona faʻateleina lou faʻatuatua 

Fai mai le Roma 10:17, "O le faʻatuatua e sau mai le faʻalogo 

i le feʻau, ma o le feʻau e faʻalogoina e ala i le Upu a 

Keriso." E i ai lo matou faʻatuatua i tagata matou te 

iloa. Matou te iloa pe a faʻatuatuaina ma agavaʻa i 

latou. Matou te suia lo matou faʻatuatua e tusa ma lo matou 

iloa o a latou amio. Faʻafefea ona tatou faʻatuatua i le Atua 

pe a fai tatou te le iloa o Ia, Lana amio ia i tatou ma Lona 

finagalo mo i tatou? O le mea lea, ia tatou iloa le finagalo o 

le Atua mo i tatou e ala i le faitauina o Lana Upu ma faʻaalu 

taimi e mafaufau loloto ai, ia iloa lelei o Ia. 1 Ioane 5: 14-15 

fai mai o lenei tatou te maua ai le lototele ma le faʻatuatua 

e faamoemoe e maua mai lo tatou Tama Faalelagi alofa , o le 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

o loʻo naunau e liligi mai Ana faʻamanuiaga i luga o Lana 

fanau. Tumau talitonu ma faamoemoe. O le a faamamaluina 

e le Atua le faatuatua faigofie. 

  

 O lenei Evagelia na faaliliuina i se komepiuta. Afai e mafai 

ona e faʻasaʻo pe faʻaleleia le gagana, faʻamolemole 

faʻafesoʻotaʻi le ofisa i luga o le info@angp.co.za 

  

 

Afai na e mauaina le faʻaolaaga ia Keriso, pe na 

faʻamanuiaina oe e ala ia matou tusi Evagelia, faʻamolemole 

taʻu mai ia matou. Matou te fia faʻafetai i le Atua faʻatasi 

ma oe, ma manatua pea oe ia matou tatalo. Mo tusitusiga 

Evagelia e leai se tau, tusi ma sāvali i le sili atu i le 540 

gagana, faʻamolemole faʻafesoʻotaʻi mai matou :  
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LE LOTO O LE TAGATA 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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