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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

ڪرڻ  ادا ڪئين اثرائتو  

 

کي ٻولي توهان جيڪڏهن .ويو ڪيو ترجمو سان ڪمپيوٽر خط جو انجيل هن  

 تي info@angp.co.za درست يا درست ڪري سگھو ٿا ، مھرباني ڪري

ڪريو رابطو سان آفيس  

  

عقيدي واري اميد پر ، آهن فڪرمند لاء   پيارن موٽندڙ پوئتي يا بچيل مومن ڪيترائي  

خاص  هڪ  جي دعا کي مون هن .آهن  رهيا ڪري  دعا ۾ پريشاني ۽ خوف  بدران جي  

جي اسان تي بنياد جي جنھن لاء   واعدو خاص هڪ ۽  آهي ڪئي تلاش جي طريقي  

بنياد جو ايمان . 

اختيار  جو مؤمن  

کي اسان ، پھرين کان سڀ  know جي  مومن ۽ ، آهيون ۾ مسيح ڪير ته گھرجي اڻڻ   

جي قوتن مخالف جي ان ۽ شيطان ، ڪريو  استعمال کي صلاحيت  پنھنجي سان حيثيت  

کي اسان .خلاف  know فتح  مڪمل وٽ اسان ذريعي جي عيسى ته گھرجي اڻڻ  
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طور مڪمل کي شيطان تي ڪلياڙي عيسى ته ڇاڪاڻ ، (8:37 روميون ) .آهي  

س جي شيطان ۽ (8 :3 جان 1 ؛ 14 : 2 عبراني ) ڏني شڪست  all تي طاقت ي  

چوي  هو جيڪو آهي اهو اهو ۽  ، آهي ڪلام جو خدا اهو  .(10:19 لوقا ) .ٿيو غالب  

ته  چيو هن به هوندي تنھن آهي، ڏني شڪست کي هن ته آهي نه ايمان شيطان، .ٿو  

۽ جھليندا ۽ لاء ٿو آهن مڃيندا نه  به ڪجھه  discourage ڏيندو  ۾ کيس جن لاء  

ته ٿو آزمائي کي اسان شيطان ،  ۾ لفظن  ٻين .(8 :5پطرس 1) رهيو جاري سلسلو  

مومن گھڻا تمام ، سان بدقسمتي ۽ ، نه يا ڏينداسين منھن کي حملي سندس اسان  ته ڏسو  

خور  شڪست هڪ شيطان اهو ۽  ، آهن ۾ مسيح ڪير اهي ته ٿا ڇڏين وساري اهو  

خلاف  جي شيطان  کي اسان ، هوندي تنھن .ٿا ڏين منھن کي هن  اهي  ۽ ،  آهي  دشمن جو  

ضروري هجڻ موجود اسان .(7 :4 جيمس ) .ڏيو نه ۾  ان ۽ گھرجي ڪرڻ مزاحمت  

وجھو ۽ آهي ، impossibilities وارا  تنھن لڻو فصل جي اسان ۽ رهيا، سينگاريو  

( Galatians 6: 9)، ۽ اعتماد جن کي هن ۽  آهي، نه ممڪن  به ڪجھ سان الله  

expectant اڪثر يسوع .(6 :11 عبرانيون ) .ڏيندو بدلو طلب جي ان سان ايمان  

ايمان .9:29 ؛13 : 8 متي “رکو يقين تي تو جيئن ، پوء   ، ڏيو ٿيڻ ائين ” چيو ڪري  

آهي؟  ڇا  

مثال  جا ايمان روزمره  

سان  ايمان ، اچي نٿو  ۾ ڏسڻ ڪجھه کي هن جيتوڻيڪ ۽  ، ٿو پوکي ٻج پنھنجو زميندار  

knows هو ماڻھو  هڪڙو .سگھندو ڪري  حاصل فصل تي  وقت صحيح هو  ته ٿو اڻي  

بي  بابت سفر پنھنجي هو .تائين منزل دراز  دور هڪڙي آهن رهيا ويھي ۾ ٽرين  

پھچي  تي منزل پنھنجي هو ته آهي يقين جو هن  ، سان آڻڻ  ايمان ۾  ريلوي .آهي پرواهه  

پوندو ڪرڻو ڳالھين کي ڪراسنگ ۽ جنڪشن ، پوائنٽن ريلوي ئي ڪيترن .ويندو  ، 

اسان  جئين ۽ .ٿو سمھي يا ٿو پڙهي ۽ ويٺو واپس هو .آهي  ذميواري جي ريلوي  اها پر  

معجزو  ڏانھن هن ۽ ڪريون گھرج جي رب ته اچو ، آڻيون ڪم کي رب پنھنجي  

ٿيڻ  نه پريشان سان مسئلن ۽ مشڪلاتن ۾ آڻڻ جواب کي اسان ته اچو .ڇڏون  

سندس  ۽ آهن مختلف کان توهان طريقا جا ان ۽ ، آهي ڌنڌو جو خدا اهو .گھرجي  

پنھنجي لاء   جي مرمت توهان جڏهن  .(9-8 :55 يسعياه ) .ناهن وانگر توهان خيالات  

جيستائين ڏيو ڇڏي تيستائين کي ان توهان ته ٿو ڪري اصرار هو ، وٺو گھڙي تي واچ  

نٿو  مرمت  جي هن هو ته وڃي کڻي سان پاڻ کي توهان هو جيڪڏهن .ٿيندي نه مرمت  

بي ۽ ، گھرجي ڇڏڻ ضرورت پنھنجي سان رب کي اسان ، ئي ائين .سگھي ڪري  

آهي  ناممڪن سان  خدا شيء   هڪ  صرف .گھرجي هئڻ نه مڪمل  کان شڪ ۽ خوف  

حالت  جي  خوف ۽ مسئلا کي پاڻ  اسان ته جڏهن  جواب جو دعا  جي  اسان  آهي  اهو  ۽ ،  

کي خدا ڪوبہ سواء   کان ايمان ۽ ، آهي ڪفر اهو .ڪريون ڪوشش جي ڪرڻ حل ۾  
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عملن وانگر سيلاس ۽ پولس  ته اچو .6 :11 عبراني پڙهو .سگھي ڪري نٿو راضي  

وفاداري ۽ عظمت جي هن هنن ، پوء   کان ڪرڻ طلب مدد کان خدا .رهون ۾ 16:25  

ڪئي واکاڻ جي خدا هنن ، باوجود جي حالتن نااميد ۽  زخم پنھنجن ۽ ، سوچيو بابت  

نه ۽ هو يقين تي عظمت جي  خدا اهو .ڪيو آزاد  کي انھن  ۽  ڇڪي کي جيل  خدا ۽ ،  

ٿو ڪري ڪم ناممڪن ايمان .۾ اميدي نا جي حالتن جي انھن . 

رويو  جو اسان ۽ آلات بارودي جا شيطان  

خلاف  سوچن منفي ان ته اچو تي؛ حالتن جي اسان نه ۽ ، رکون ڀروسو تي خدا ته اچو  

حالت  ته ڏيندو مشورو کي اسان هو  .رکي ۾ دماغ جي اسان شيطان جيڪو ، وڙهون  

صورتحال  خراب وانگر ظھور جي  شين کي  اسان هو .آهي لڳي ٿيڻ بھتر بدران بھتر  

هو .رپورٽ طبي ۽ علامتن ۾  صورت جي بيدل يعني .ڏيکاريندو طور ثبوت جو  

ڊ  به کي دوست پياري ڪنھن  you ۽ خوف  ۽ انداز وارو ڳالھائڻ سان  توهان ٿو ي  

جھڙو  هڪ ۾ زندگي جي  ڪنھن توجہ جي توهان هو  .لاء   جي ڪرڻ پيدا شڪ  

جي توهان هو .ويو ٿي ختم ۾ سانحو جيڪو ڪندو متوجه ڏانھن صورتحال جھڙي  

پر  .ٿو ڪري  اشارو  تائين حد وڏي  لاء   کٽڻ شڪست  ته ڇڏيندو ڪري  ثابت اڳيان ذهن  

جي  ماڻھن ۽ علامتن ، ظاهري  کي اسان مومنون ته جيئن ، ڪريو ادا  شڪر  جو خدا  

ڇالاء   ،  آهي نه ضرورت جي  ڏسڻ کي ڳالھين  we ڏسو  کي دليل جي ايمان اسين جو  

ايمان .ڏسو پوندو ٿيڻو ڪجھه مان شين انھن ايمان ته ٿو ٻڌائي کي اسان 1 :11 عبراني ،  

جواب  جي دعا جي اسان اهو جو تائين ايتري آهيون رهيا ڏسي اسان جيڪو آهي اهو  

ان  آهي۔ ضرورت جي صبر جي اسان کي دور جي انتظار  هي .ٿو لڳي هئڻ مواد ۾  

شيطان اهو .آهي ضرورت جي وجه توقع مسلسل جي ڪم جي خدا جي اسان لاء   جي  

ان  .آهي ضرورت جي جنگ مسلسل جي اسان خلاف يقينن منفي بشمول ۽ شڪ جي  

ان  ۽ وابستگي مسلسل جي  اسان سان خدا باوجود جي ناڪامي ظاهري کي اسان لاء    

تي  واعدن لکيل ۾ ڪلام پنھنجي  کي اسان هي .آهي ضرورت جي وعدن ناجائز جي  

آهي آڻيندو لاء   ڪرڻ غور . 

واعدو جا خدا  

قائم  هميشه ۽ ، آهن معاهدا لکيل جا رنگ اڇي ۽ ڪارو ، ۾ وچ جي مومن ۽ خدا هي  

ڪيو هن جيڪو وٺندو نه واپس وعدو به هڪ  خدا  ته ٿو چوي 89:34 زبور .آهن  

خدا ، ٿا سگھون رکي تي طور محفوظ ايمان پنھنجو تي ڪلام  جي خدا اسان  .آهي  

مٿي کان هزار هڪڙو ۽ آهي قابل جي ڪرڻ عمل تي واعدن پنھنجي  

ها سگھي ڪري جيڪو خدا ته هو سان يقين پوري ابراهيم .(8:56 بادشاهن 1) .آهن  

ڪندو انتظار بعد سال هو .(4:21 روميون ) .ويندو ٿي قابل  جي ڪرڻ  اهو  
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جو  پٽ ۾ عمر جي ان  جي  سالن ستر ۽ ، هئي رهي ٿي پوڙها ساره .رهيو  

داخل  ۾ دماغ جي انھي هن پر ، هو ناممڪن تي طور طبعي تي طور انساني امڪان  

خدا اها تنھنڪري - هو ڪيو واعدو خدا .ڏني نه اجازت کي سوچ  به ڪنھن جي ٿيڻ  

سندس به  ڪجھ .آهي سان  هن معاهدو جو خدا -ٽوڙيو وعدو هن .هئي ذميواري جي  

خدا .ڪيو حاصل کي پٽ پنھنجي هن ، ۾ وقت جي خدا .ڪندو نه تڪرار کي ايمان  

۽ ، ڪريو افزائي حوصلا ڪري تنھن .آهي جلد تمام نه ۽ آهي جلدي تمام ڪڏهن نه  

آهي وڏو کان ضرورت جي توهان خدا .رکو يقين . 

 ڇوٽڪارو

ڪرڻ پيار اهو ڇا .کڻو تي طور لازمي کي واعدي جي خدا پنھنجي ، به اسان ته اچو  

ڪيس  سخت هڪ شاگرد ٿو؟ ڏسجي ڪير پري کان خدا آهي؟ لاء   جي ڪندڙ پيار لاء    

پڇيو ۾ 19 متي انھن “سگھندو؟ بچائي رب ڪير پوء  ” .آهي ڪيو ذڪر جو رب  : 

ڪجھه  سڀ اهو لاء   خدا پر ، آهي ناممڪن لاء   انسان هي” :چيو عيسي   .25-26  

ڪريو  دعا .ڪندو تبديل رويو اهو هو .ڪندو نرم کي دل سخت ان خدا “.آهي ممڪن  

شڪرانو  جو خدا ۽ ڪيو نظرانداز  تي طور ظاهري ،  ڏيو ڇڏي ناممڪن کي خدا ۽  

مخالفت  پنھنجي کي شيطان .لاء   طاقت ڪندڙ ڪم معجزاتي جي هن ۽ رهو ڪندا ادا  

ڪريو چارج تي نالي جي عيسي   وٺي کان طاقت بدڪار پنھنجي ۽ ڏيو طعنو جو  ، 

ڪرڻ استعمال کي صلاحيت پنھنجي طور ايماندار .ٿيو ۾ 16:18 اعمال پولس جيئن  

؛ 14:13 جان .ٿيو نه مشغول ۾  Acts 3: 6،16. شايد  شايد ڪندڙ پيار اهو ته جيئن  

ئي  شيطان اهو ته رکو ياد ، ٿو ڪري بغاوت  سان زبردستي زور وڌيڪ کان پھريان  

خلاف  شيطان ۾ ميدان روحاني ۾ وچ جي دعا جي ايمان .آهي رهيو ڪري سبب اهو  

جڏهن  .ڪريو آزاد قيدي تي نالي  جي عيسى ته ڏنو حڪم  کي هن  ، جنگ مسلسل  

اسان  ته ڇاڪاڻ ، “ظاهري” ٿو چوان مان .ڊو نه تڏهن ، اچي نٿي تبديلي ڪا بظاهر  

رهي ٿي واقع اندر جي دماغ  ۽ دل جي ماڻھوء   جيڪا ، سگھون نٿا ڏسي تبديلي  

ثبوت  واضح  جو جنگ هلندڙ تي طور روحاني اپوزيشن .آهي  

۽ محبت .آهيون طرف جي فتح  اسان آهيون مؤمن جيئن  ۽ .(6:12 افسيس ) .آهي  

تي وقت صحيح .ٿي سگھي ٿي توجھه ۽ تنقيد تي توهان جيتوڻيڪ ، ڏيکاريو فضل  ، 

ته  ٿا چاهين پر ، وڃي ٿي برباد ڪو ته چاهي ٿو نه هو” .هوندو رستو جو هن خدا  

؛ 4 :2 تيمٿس 1 ؛ 6:37 يوحنا ) “.موڙجن منھن کان گناهن پنھنجن سڀ  

9 :3 پطرس 2 ). 
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ڏيڻ شفا  

جي  جسم بيمار توهان جيڪڏهن گھرجي ڪرڻ اختيار رويو ساڳيو ڪري گھڻو  

جي  مومن کي اختيار پنھنجي .ٿيو مضبوط ۾ ايمان ۽ جرئت  .گھرو دعا لاء   شفاخاني  

103 زبور .ڪريو دعوى جي  شفا موجب واعدي جي خدا  ۽ ،  ڏيو انجام  سان حيثيت : 

3 ” ڏيندو  شفا کي بيمارين سڀني  منھنجي ۽ ٿو ڪري معاف گناهه سڀ منھنجا هو  

بيمارن جي  اسان ۽ ڪيو ختم کي بيمارتن جي اسان پاڻ هن” 17 : 8 متي “. آهي  

شفا  کي اسان ڪري جي زخمن جي هن اهو ...“ 2:24 پطرس 1 .ڪيو دور کي  

رکندا هٿ پنھنجو تي ماڻھن بيمار اهي ..." 18،17 :16 مارڪ ”.آهي وئي ڏني  ، 

بيان  مثبت جا حقيقت  اهي ".ويندا ٿي صحتياب جيڪي  

پر  ، ”جيڪڏهن“ يا ”شايد “ يا ”شايد“ ناهي  بيان اهو . ويندو ٿي ٺيڪ به بيمار .آهن  

جي حقيقتن کي ايمان پنھنجي  اسان ته اچو تنھنڪري .آهي ٿي ”بھتري“ مثبت هڪ  

۽ ، لفظ جو معاهدو لکيل ۾ وچ پنھنجي ۽ مومن جو خدا ، رکون تي بيانن مثبت انھن  

وانگر حقيقت هڪ ايمان هي تي وقت صحيح .رکون اميد جي جواب جي  دعا جي اسان  

سگھي ٿي نٿو ناڪام خدا .ويندو ٿي مادي . 

وڃي وڌايو ڪئين کي ايمان پنھنجي  

ڪلام  جي مسيح پيغام ۽ آهي ٿيندو سان ٻڌڻ پيغام ايمان” ٿو چوي 10:17 روميون  

اسين کي جن آهي يقين تي ماڻھن انھن کي اسان “.آهي ويندو ٻڌي ذريعي  know اڻون 

اسان .ٿا  know جي  ڪردار  جي انھن اسان  .آهن قابل ۽ اعتبار قابل اهي  ته  ٿا اڻون  

our ڏانھن اسان ، ،اڻون نٿا کي هن اسين جيڪڏهن .بڻايو ايمان کي اسان مطابق اڻ  

اچو تنھنڪري .سگھون سمجھي ٿو ڪيئن عقيدو جو هن لاء   جي  اسان  ۽  رويو جو هن  

حاصل  ،اڻڻ  بھتر کي ان ،  گذاريون وقت ۾ مراقبي ۽ پڙهي ڪلام پنھنجو لاء   هن  ته  

جيڪو ٿو ڏي ڀروسو ۽ جرئت کي اسان هي ٿو چوي 15-14 :5 جان 1 .ڪريون  

پنھنجي  جيڪو ، ٿو رکي توقع جي ڪرڻ حاصل کان پيء   آسماني پياري جي اسان  

خدا  .رکو توقع ۽ رکو اعتبار .ٿو ڪري تمنا جي  ڪرڻ نازل نعمتون پنھنجي تي ٻارن  

ڏيندو عزت کي ايمان سادي . 

کي ٻولي توهان جيڪڏهن .ويو ڪيو ترجمو سان ڪمپيوٽر خط جو انجيل هن   

 تي آفيس info@angp.co.za درست يا درست ڪري سگھو ٿا ، مھرباني ڪري

ٻي يا ، آهي ڪئي حاصل  ڇوٽڪاري ۾ مسيح توهان جيڪڏهن ڪريو رابطو سان  

ڪري مھرباني ، آهي ڪئي برڪت ذريعي جي ادب انجيل جي اسان ۾ صورت  

کي توهان ۽ ، ٿا چاهيون ڪرڻ ادا  شڪر جو خدا سان توهان اسان .ٻڌايو کي اسان  
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کان 540 تي خطن ۽ ڪتابن ، ادب انجيل مفت .ڪيو ياد وڌيڪ ۾ دعائن جي اسان  

ڪريو رابطو سان  اسان ڪري مھرباني ، ۾ ٻولين وڌيڪ  .  

  

 انسان جي دل
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