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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

කාර්යක්ෂමව යාච් y ාා කරන්නන් නකනේද? 

 

 

නමම සුවිනේෂ පත්‍රිකාව පරිගණකයක් සමඟ 

පරිවර්තනය කරන ලදි. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට 

න ෝ වැඩිදියුණු කිරීමට  ැකි නම්, 

කරුණාකර info@angp.co.za හි කාර්යාලය අමතන්න 

  

නබාන ෝ ඇදහිලිවන්තයන් ගැලවීම නනාලබන න ෝ පසුබට 

වන ආදරණීයයන් ගැන සැලකිලිමත් වන නමුත් අනේක්ෂා 

කරන ඇදහිල්ල නවනුවට භීතිනයන්  ා කනේසල්නලන් යාච් 

ying ාා කරති. නමය මට නිේිත යාච් ying ාා ක්‍රමයක් 

නසායා ගැනීමටත් අපනේ ඇදහිල්ල පදනම් කර ගැනීමට 

නිේිත නපානරාන්ුවක් ලබා දීමටත් නේතු වී තිනේ. 
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ඇදහිලිවන්තයානේ අධිකාරය 

පළමුනවන්ම, අප ක්‍රිේතුේ ව න්නේ තුළ සිටින බව දැන 

සිටිය යුතු අතර, යක්ෂයාට ස  ඔහුනේ විරුද්ධ 

බලනේගයන්ට එනරහිව ඇදහිලිවන්තයන් වශනයන් අපනේ 

අධිකාරය ක්‍රියාත්මක කළ යුතුය. නේසුේ තුළින් අපට 

සම්ූර්ණ ජයග්‍ර ණයක් ලැනබන බව අප දැනගත 

යුතුයි. ( නරෝම 8:37), මක්නිසාද නේසුේ කැල්වාරිනේදී 

යක්ෂයාව සම්ූර්ණනයන්ම පරාජය කනේය ( න නෙේ 2:14; 

1 නයා . 3: 8) යක්ෂයානේ සියලු බලය අභිබවා 

ගිනේය. ( ලූක් 10:19). නමය නදවියන් ව න්නේනේ වචනය 

වන අතර උන් ව න්නේ අද ේ කරන්නන් උන් ව න්නේ 

පවසන නදයයි. නකනේනවතත්, යක්ෂයා තමා පරාජයට පත් 

වූ බව විේවාස නනාකරයි, මන්ද ඔහු කිසිවක් විේවාස 

නනාකරන අතර ඔහුට යටත් වන අයට දිගින් දිගටම බාධා 

 ා අධධර්යමත් කරයි (1 නේතෘේ5: 8). නවනත් වචන 

වලින් කිවන ාත්, සාතන් අපව පරීක්ෂා කරන්නන් අප 

ඔහුනේ ප්‍ර ාරයට යටත් නේද නැද්ද යන්නයි. අවාසනාවකට 

නමන්, නබාන ෝ ඇදහිලිවන්තයන් තමන් ක්‍රිේතුේ ව න්නේ 

තුළ සිටින්නන් කවුරුන්ද යන්න අමතක කර, සාතන් 

පරාජිත සතුනරකු බවත්, ඔවුන් ඔහුට යටත් වන 

බවත්. නකනේ නවතත්, අප යක්ෂයාට විරුද්ධ විය යුතු අතර 

ඔහුට යටත් නනාවිය යුතුය. (යානකාේ 4: 7). කළ 

නනා ැක්කක් නමන් නපනනන්නට තිබියදීත් අපි 

නනාපසුබේනා උත්සා යක් ගත යුතු අතර අේවැන්න 

නනළා ගනිමු ( ගලාති 6: 9), මන්ද නදවියන් ව න්නේට 

කිසිවක් කළ නනා ැකි අතර, උන් ව න්නේව නසායන අයට 

විේවාසනයන්  ා අනේක්ෂානවන් ඇදහිල්නලන් ඔහු විපාක 

නදනු ඇත. ( න නෙේ 11: 6). නේසුේ නබාන ෝ විට පැවසුනේ 

“ ඔබ විේවාස කරන ආකාරයටම එය සිු නේවා ” 

කියා මනතේ 8:13; 9:29. ඇදහිල්ල යනු කුමක්ද? 
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එදිනනදා ඇදහිල්නල් උදා රණ 

නගාවියා තම බීජ වපුරන අතර කිසිවක් සිු නනාවන බව 

ුටුවද ඇදහිල්නලන් තමාට නියම නේලාවට අේවැන්නක් 

ලැනබන බව ඔහු දනී. මිනිනසකු යම් ුර බැ ැර 

ගමනාන්තයක් සඳ ා ුම්රිනේ අසුන් ගනී. ඔහු තම ගමන 

ගැන තැකීමක් නනාකරයි. ුම්රිය නකනරහි ඇති විේවාසය 

නිසා ඔහු තම ගමනාන්තයට ළඟා වනු ඇතැයි විේවාස 

කරයි. නබාන ෝ ුම්රිය ේථාන, මංසන්ධි ස   රේ මාර්ග 

සාකච්ඡා කිරීමට සිුවනු ඇත, නමුත් ුම්රිය වගකීම 

එයයි. ඔහු නැවත වාඩි වී කියවීම න ෝ නිදාගැනීම. අප 

අපනේ අවශයතාවය ේවාමින් ව න්නේ නවත නගන එන 

විට, අපි එම අවශයතාවය ේවාමින් ව න්නේට භාර දී 

ප්‍රාති ාර්යය උන් ව න්නේට භාර නදමු. පිළිතුර නගන ඒනම් 

ුෂ්කරතා  ා ගැටලු ගැන අපි සැලකිලිමත් නනානවමු. එය 

නදවියන් ව න්නේනේ වයාපාරයක් වන අතර, උන් 

ව න්නේනේ මාර්ග ඔබට වඩා නවනේ වන අතර උන් 

ව න්නේනේ සිතුවිලි ඔනේ නමන් නනානේ. ( නයසායා 55: 8-

9). ඔබ ඔනේ ඔරනලෝසුව අලුත්වැඩියා කිරීම සඳ ා 

ඔරනලෝසු සාදන්නා නවත නගන යන විට, ඔහු අවධාරනය 

කරන්නන් අලුත්වැඩියා කටයුතු සිු වන තුරු ඔබ එය ඔහු 

සමඟ තබන නලසයි. ඔබ එය ඔබ සමඟ රැනගන ගියන ාත් 

ඔහුට එය අලුත්වැඩියා කළ නනා ැක. ඒ  ා සමානව, අප 

අපනේ අවශයතාවය ේවාමින් ව න්නේට භාර දිය යුතු 

අතර බිය  ා සැකනයන් පිරී නනාසිටිය යුතුය. නදවියන් 

ව න්නේට කළ නනා ැක්නක් එක් නදයක් පමණි. එනම්, අප 

විසින්ම ගැටලුව  ා බිය ස  අවිනිේිතතාවනයන් කටයුතු 

කිරීමට උත්සා  කරන විට අපනේ යාච් prayer ාාවට 

පිළිතුරු දීමයි. නමය අවිේවාසයයි. ඇදහිල්ලකින් නතාරව 

කිසිනවකුට නදවිව සතුටු කළ නනා ැක. න නෙේ 11: 

6 කියවන්න . ක්‍රියා 16: 25 හි පාවුල්  ා සීලේ නමන් 

නවමු. නදවියන් ව න්නේනගන් උපකාර ඉල්ලා ඔවුන් උන් 

ව න්නේනේ නේෂ් ness ත්වය  ා විේවාසවන්තකම ගැන 
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සිතූ අතර, ඔවුන්නේ තුවාල  ා බලානපානරාත්තු රහිත 

තත්වයන් මධයනේ වුවද, ඔවුන් නදවියන් ව න්නේට ප්‍රශංසා 

ගායනා කළ අතර, නදවියන් ව න්නේ සිරනගය නසාලවා 

ඔවුන්ව නිද ේ කනේය. එය නදවියන් ව න්නේනේ නේෂ් 

ness ත්වය නකනරහි ඇදහිල්ල මිස ඔවුන්නේ තත්වයන් 

පිළිබඳ බලානපානරාත්තු රහිත බව නනානේ. ඇදහිල්ල කළ 

නනා ැකි නද් කරයි. 

යක්ෂයානේ සියුම් උපාංග ස  අපනේ ආකල්පය 

අපි නදවියන් ව න්නේ නකනරහි විේවාස කරමු, අපනේ 

තත්වයන් මත නනාව; සාතන් අපනේ මනනසහි තබන 

නිනෂ්ධාත්මක සිතුවිලි වලට එනරහිව සටන් කරමු. තත්වය 

වඩා නරක අතට  ැනරමින් පවතින බව ඔහු අපට නයෝජනා 

කරනු ඇත. තත්වය නරක අතට  ැනරන බවට සාක්ියක් 

නලස ඔහු අපට නපන්වනු ඇත. එනම් අසනීප තත්ත්වනේ 

නරෝග ලක්ෂණ ස  ධවදය වාර්තාව. ඔහු ඔබට හිතවත් 

මිතුනරකු බිය  ා සැකයට තුඩු නදන අයුරින් කතා කිරීමට 

පවා නේතු නේ. නේදවාචකනයන් අවසන් වූ යනමකුනේ 

ජීවිතනේ සමාන තත්වයක් නවත ඔහු ඔනේ අවධානය නයාමු 

කරනු ඇත. ඔහු ඔනේ මනස ඉදිරිනේ පරාජය වැඩි 

කරයි. නමුත් නදවියන් ව න්නේට ේතුති කරන්න, 

ඇදහිලිවන්තයන් වශනයන් අපට නපනී සිටීම, නරෝග 

ලක්ෂණ ස  මිනිසුන්නේ කතා නදස බැලීම අවශය නනානේ. 

මක්නිසාද ඇදහිල්නල් සාක්ි නදස බලන 

න යින්, න නෙේ 11: 1 අපට පවසන්නන් ඇදහිල්ල යනු අපට 

කළ නනා ැකි නද් පිළිබඳව නිේිතව පැවසිය යුතු බවයි. 

බලන්න. ඇදහිල්ල යනු අපනේ යාච් .ාාවට පිළිතුරක් වන 

තාක් කල් අප දකින නදයයි. නමම නපානරාත්තු කාලය 

අපනේ ඉවසීම අවශය නේ; සියලු ුෂ්කරතා මධයනේ වුවද 

නදවියන් ව න්නේනේ භාරය පිළිබඳ අපනේ නිරන්තර 

අනේක්ෂාව එයට අවශය නේ; යක්ෂයානේ සැකයට  ා 

නිනෂ්ධාත්මක නපළඹවීම් වලට එනරහිව අපනේ නිරන්තර 

යුද්ධය එයට අවශය ය; නපනනන සෑම අසාර්ථකත්වයක් 
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තිබියදීත්, නදවියන් ව න්නේ  ා උන් ව න්නේනේ 

නනාවරදින නපානරාන්ු නකනරහි අපනේ නිරන්තර 

අනුග්‍ර ය අවශය නේ. උන්ව න්නේනේ වචනනේ ලියා ඇති 

උන් ව න්නේනේ නපානරාන්ු සලකා බැලීමට නමය අපව 

නගන එයි. 

නදවියන් ව න්නේනේ නපානරාන්ු 

නම්වා නදවියන් ස  ඇදහිලිවන්තයා අතර කළු  ා සුු 

පැ ැනයන් ලියන ලද ගිවිසුම් වන අතර ඒවා සද ටම 

ේථාපිත නේ. ගීතාවලිය 89:34 පවසනවා නදවියන් ව න්නේ 

ුන් එක් නපානරාන්ුවක්වත් ආපසු නනාගන්නා බව. අපට 

නදවියන් ව න්නේනේ වචනය නකනරහි අපනේ ඇදහිල්ල 

සුරක්ිතව තැබිය  ැකිය, මන්ද නදවියන් ව න්නේට තම 

නපානරාන්ු ඉටු කිරීමට  ැකි අතර ද සකට වඩා 

ඇත. (1 රාජාවලිය 8:56). නදවියන් ව න්නේ නපානරාන්ු වූ 

නද් කිරීමට ඔහුට  ැකි බව ආෙ ම්ට නිසැකවම විේවාස 

විය. ( නරෝම 4:21). ඔහු වසරින් වසර බලා සිටිනේය. සාරා 

වයසින් මුහුකුරා යමින් සිටියදී, වයස 

අවුරුු  ැත්තෑවක් වන විට පුනතකු ලැබීනම් 

 ැකියාව ේවාභාවිකවම මානුික නලස කථා කළ 

නනා ැකි විය, නමුත් ඔහු ඒ ගැන සිතීමට ඔහුනේ මනසට 

ඇතුළු වීමට ඉඩ ුන්නන් නැත. නදවියන් ව න්නේ 

නපානරාන්ු වී ඇත - එබැවින් එය නදවියන් ව න්නේනේ 

වගකීම විය. ඔහු නපානරාන්ුව ඉටු කනේය - නදවියන් 

ව න්නේ ඔහු සමඟ ඇති කරගත් ගිවිසුම. කිසිම නදයක් 

ඔහුනේ ඇදහිල්ලට බාධාවක් නනානේ. නදවිනේ කාලනේදී 

ඔහුට තම පුත්‍රයා ලැබුණා. නදවියන් ව න්නේ කිසි විනටකත් 

ප්‍රමාද වී නැත. එබැවින් ධධර්යමත් වී විේවාස 

කරන්න. නදවියන් ව න්නේ ඔනේ අවශයතාවයට වඩා 

උතුම් ය. 
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ගැලවීම 

අපිත් අනේ අවශයතාවය සඳ ා නදවි ුන් නපානරාන්ුව ඉටු 

කරමු. ආදරණීය නකනනකුව ගැළවීම 

සඳ ාද? නදවියන්නගන් ු රේව සිටින නකනනක්? ශ්‍රාවකනයෝ 

ේවාමින් ව න්නේට අසීරු සිද්ධියක් සඳ න් 

කළ . ේවාමීන්ව ගලවා ගත  ැක්නක් කාටද? 

” ඔේහු මනතේ 19: 25-26 හී විමසූ  . නේසුේ පැවසුනේ 

“නමය මිනිසාට කළ නනා ැක්කකි. නමුත් නදවියන් 

ව න්නේට සියල්ල කළ  ැකිය.” නදවියන් ව න්නේ එම ගල් 

 දවත මෘු කරයි; ඔහු එම ආකල්පය නවනේ කරනු 

ඇත. නදවියන් ව න්නේට කළ නනා ැකි නද් යාච් y ාා 

කරන්න, නපනුම නනාසලකා  රින්න, නදවියන් ව න්නේනේ 

ප්‍රාති ාර්යමය ක්‍රියාකාරී බලය නවනුනවන් ඔහුට ේතුති 

කිරීම  ා ප්‍රශංසා කිරීම දිගටම කරනගන යන්න. ක්‍රියා 16: 

18 හි පාවුල් කළාක් නමන් සාතන්ට විරුද්ධ වීම ගැන තරවටු 

නකාට නේසුේ ව න්නේනේ නාමනයන් ඔහුනේ නපුරු බලය 

භාර ගන්න. ඇදහිලිවන්තනයකු නලස ඔනේ අධිකාරය 

භාවිතා කිරීමට පසුබට නනාවන්න. නයා න් 14:13; ක්‍රියා 3: 

6,16. ඒ ආදරණීයයා නවන කවරදාටත් වඩා 

බල ත්කාරනයන් කැරලි ගසන බැවින්, සාතන් නමයට 

නේතුව බව නත්රුම් ගන්න. ඇදහිල්නල් යාච් prayer ාානේ 

මාධයය තුළින් සාතන්ට එනරහිව අඛණ්ඩව අධයාත්මික 

ක්නෂ්ත්‍රය තුළ යුද්ධ කිරීම, නේසුේ ව න්නේනේ නාමනයන් 

ව ලුන් නිද ේ කරන නලස ඔහුට අණ කිරීම. පැ ැදිලි 

නවනසක් නනානපනනන විට අධධර්යමත් නනාවන්න. මම 

“නපනනන” යැයි කියමි, මන්ද පුද්ගලයානේ  දවනත් ස  

මනස තුළ සිුවන නවනස අපට නනානපනන්. විපක්ෂය යනු 

අධයාත්මික යුද්ධයක් සිුවන බවට නිේිත 

සාක්ියකි. ( එපීස 6:12). ඇදහිලිවන්තයන් වශනයන් අපි 

ජයග්‍රාහී පැත්නත් සිටිමු. ඔබව විනේචනය කර අප ාස 

කළත් ආදරය  ා කරුණාව නපන්වන්න. නියම නේලාවට 

නදවියන් ව න්නේට ඔහුනේ මාර්ගය ඇත. කිසිනවකු 
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විනාශයට පත්වීමට ඔහු කැමති නැත, නමුත් සියල්ලන්ම 

ඔවුන්නේ පාපවලින් turn ත් වීමට ඔහු කැමතිය. 

” ( නයා න් 6:37; 1 තිනමෝති 2: 4; 2 නේත්‍රැේ 3: 9). 

සුව කිරීම 

නරෝගී ශරීරයක් සුව කිරීම සඳ ා ඔබ යාච් pray ාා 

කළන ාත් එම ආකල්පයම අනුගමනය කළ 

යුතුය. නිර්භීතව  ා ඇදහිල්නලන් ශක්තිමත් 

වන්න. ඇදහිලිවන්තනයකු නලස ඔනේ අධිකාරය ක්‍රියාත්මක 

කරන්න, නදවියන් ව න්නේනේ නපානරාන්ු අනුව සුවය 

ඉල්ලා සිටින්න. ගීතාවලිය 103: 3 

“ඔහු මානේ සියලු පාපවලට සමාව 

දී මානේ සියලු නරෝග සුව කරයි .” මනතේ 8:17 “ඔහුම අනේ 

අසනීප නගන අනේ නරෝග ුරු කනේය.” 1 නේත්‍රැේ 2:24 “... 

අපව සුව කරනු ලැබුනේ උන්ව න්නේනේ තුවාල 

නිසාය.” මාර්ක් 16: 17,18 “... ඔවුන් අසනීප වූවන්ට අත 

තබනු ඇත. නම්වා සතය කාරණා ය. නලඩුන් සුව නේවි . එය 

“සම ර විට” න ෝ “සම ර විට” න ෝ “නම්” ප්‍රකාශයක් 

නනාව ධනාත්මක “සුව වනු ඇත”. එමනිසා ඇදහිලිවන්තයා 

ස  ඔහු අතර ලිඛිත ගිවිසුමක් පිළිබඳ නදවියන් 

ව න්නේනේ වචනය වන නමම සතය කරුණු නකනරහි 

අපනේ විේවාසය තබමු. අපනේ යාච් .ාාවට පිළිතුරක් 

අනේක්ෂා කරමු. නියම නේලාවට නමම ඇදහිල්ල 

යථාර්ථයක් නලස ක්‍රියාත්මක වනු ඇත. නදවියන් ව න්නේට 

අසමත් විය නනා ැක. 

ඔනේ ඇදහිල්ල වැඩි කර ගන්නන් නකනේද? 

නරෝම 10 : 17 හි පවසන්නන් “ඇදහිල්ල පැමිනණන්නන් 

පණිවුඩය ඇසීනමන් වන අතර පණිවිඩය ක්‍රිේතුේ 

ව න්නේනේ වචනය තුළින් අසනු ලැනේ” යනුනවනි. අප 

දන්නා අය නකනරහි අපට විේවාසයක් ඇත. ඔවුන් 

විේවාසවන්ත  ා දක්ෂ නම් අපි දන්නවා. ඔවුන්නේ චරිතය 

පිළිබඳ අපනේ දැනුම අනුව අපි අපනේ ඇදහිල්ල සකේ 
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කරමු. නදවියන් ව න්නේව, අප නකනරහි උන් ව න්නේනේ 

ආකල්පය ස  අප නකනරහි උන් ව න්නේනේ කැමැත්ත 

නනාදන්නන් නම් අපට නදවියන් ව න්නේ නකනරහි 

විේවාසයක් ඇති වන්නන් නකනේද? එමනිසා, නදවියන් 

ව න්නේනේ වචනය කියවීනමන්  ා භාවනානේ කාලය ගත 

කිරීනමන්, උන් ව න්නේව වඩා න ාඳින් දැන  ඳුනා 

ගැනීනමන් නදවියන් ව න්නේනේ කැමැත්ත දැන 

ගනිමු. 1 නයා න් 5: 14-15 පවසනවා, නමය අපට ධධර්යය 

 ා ඇදහිල්ල ලබා නදන අතර, අපනේ නේමණීය 

ේවර්ගික පියාණන්නගන් ලැබීමට අනේක්ෂා කරන අතර , 

උන් ව න්නේනේ ආශීර්වාද තම දරුවන් නකනරහි 

වැගිරවීමට ආශානවන් සිටී. දිගටම විේවාස කරන්න ස  

බලානපානරාත්තු වන්න. නදවියන් ව න්නේ සරල ඇදහිල්ලට 

ගරු කරනු ඇත. 

  

 නමම සුවිනේෂ පත්‍රිකාව පරිගණකයක් සමඟ පරිවර්තනය 

කරන ලදි. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට න ෝ වැඩිදියුණු 

කිරීමට  ැකි නම්, කරුණාකර info@angp.co.za හි 

කාර්යාලය අමතන්න 

 

  

ඔබ ක්‍රිේතුේ ව න්නේ තුළ ගැළවීම නසායානගන තිනේ නම් 

න ෝ අපනේ සුවිනේෂ නපාත් පත් මගින් නවනත් 

ආකාරයකින් ආශීර්වාද ලබා තිනේ නම් කරුණාකර අපට 

දන්වන්න. අපි ඔබ සමඟ නදවියන් ව න්නේට ේතුති 

කිරීමට කැමතියි , අපනේ යාච් .ාාවලදී ඔබව තවුරටත් 

මතක තබා ගන්න. භාෂා 540 කට වැඩි ගණනක නනාමිනල් 

සුවිනේෂ නපාත් පත්, නපාත් ස  පත්‍රිකා සඳ ා කරුණාකර 

අප  ා සම්බන්ධ වන්න :  

  

 

http://www.angp-hb.co.za/
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මිනිසාගේ හදවත 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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