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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

JINSI YA KUOMBA KWA UFANISI 

 

Njia hii ya Injili ilitafsiriwa na kompyuta. Ikiwa unaweza 

kusahihisha au kuboresha lugha, tafadhali wasiliana na 

ofisi kwa info@angp.co.za 

  

Waumini wengi wanajali wapendwa wao ambao hawajaokoka 

au kurudi nyuma, lakini wanaomba kwa hofu na wasiwasi 

badala ya imani inayotarajiwa. Hii imenifanya nitafute njia 

dhahiri ya kuomba na pia ahadi ya uhakika ambayo 

itategemea imani yetu. 

Mamlaka ya mwamini 

Kwanza kabisa, lazima tujue sisi ni nani katika Kristo, na 

tutumie mamlaka yetu kama waumini, dhidi ya shetani na 
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vikosi vyake vinavyompinga. Lazima tujue kwamba kupitia 

Yesu tuna ushindi kamili. ( Warumi 8:37), kwa maana Yesu 

alimshinda shetani kabisa huko Kalvari ( Waebrania 2:14; 1 

Yn. 3: 8) na kushinda nguvu zote za 

shetani. ( Luka 10:19). Hili ni Neno la Mungu, na anamaanisha 

kile Anachosema. Ibilisi haamini ameshindwa, hata hivyo, 

kwani haamini chochote na anaendelea kuwazuia na 

kuwavunja moyo wale ambao watamkabidhi (1 Petro5: 

8). Kwa maneno mengine, Shetani anatujaribu ili kuona ikiwa 

tutakubali shambulio lake au la, na kwa bahati mbaya, 

waumini wengi sana husahau wao ni nani katika Kristo, na 

kwamba Shetani ni adui aliyeshindwa, na wanampa. Walakini, 

lazima tumpinge shetani na tusimpe. (Yakobo 4: 7). Lazima 

tuendelee na kuvumilia, licha ya kuonekana kuwa 

haiwezekani, na tutavuna mavuno ( Wagalatia 6: 9), kwani 

kwa Mungu hakuna lisilowezekana, na atawalipa wale 

wanaomtafuta kwa ujasiri na imani 

inayotarajia. ( Waebrania 11: 6). Mara nyingi Yesu alisema 

"Basi, na itendeke kama 

unavyoamini" Mathayo 8:13; 9:29. Imani ni nini? 

Mifano ya imani ya kila siku 

Mkulima hupanda mbegu yake, na ingawa haoni chochote 

kinachotokea, kwa imani anajua atapata mavuno kwa wakati 

unaofaa. Mtu hukaa kwenye gari moshi lililokuwa likielekea 

sehemu fulani ya mbali. Hajali kuhusu safari yake. Kwa imani 

katika reli, anaamini atafikia unakoenda. Njia nyingi za reli, 

makutano na vivuko italazimika kujadiliwa, lakini hilo ni 

jukumu la reli. Anakaa nyuma na kusoma au kulala. Na 

tunapoleta hitaji letu kwa Bwana, tumkabidhi Bwana hitaji 

hilo, na kumwachia muujiza. Wacha tusijali shida na shida za 

kuleta jibu. Hiyo ni biashara ya Mungu, na njia zake ni 

tofauti na zako na mawazo yake hayafanani na 
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yako. ( Isaya 55: 8-9). Unapopeleka saa yako kwa 

mtengenezaji wa saa kwa ajili ya matengenezo, anasisitiza 

kwamba umwachie yeye mpaka ukarabati 

utakapofanyika. Hawezi kuitengeneza ikiwa utaenda 

nayo. Vivyo hivyo, lazima tuache hitaji letu kwa Bwana, na 

tusijazwe na hofu na shaka. Jambo moja tu haliwezekani 

kwa Mungu, nalo ni kujibu maombi yetu tunapojaribu 

kusuluhisha shida sisi wenyewe, kwa hofu na kutokuwa na 

uhakika. Huu ni ukafiri, na bila imani hakuna mtu anayeweza 

kumpendeza Mungu. Soma Waebrania 11: 6. Tuwe kama 

Paulo na Sila katika Matendo 16:25. Baada ya kumwomba 

Mungu msaada, walifikiri juu ya ukuu wake na uaminifu, na 

licha ya vidonda vyao na hali isiyo na matumaini, waliimba 

sifa kwa Mungu, na Mungu alitikisa gereza na 

kuwaachilia. Hiyo ilikuwa imani katika ukuu wa Mungu na sio 

juu ya kutokuwa na matumaini kwa hali zao. Imani hufanya 

yasiyowezekana. 

Mbinu za hila za shetani na mtazamo wetu 

Wacha tuwe na imani kwa Mungu, na sio kwa hali 

zetu; tupigane dhidi ya mawazo hasi ambayo Shetani 

ataiweka akilini mwetu. Atatudokeza kwamba hali inazidi 

kuwa mbaya badala ya kuwa bora. Atatuonyesha kuonekana 

kwa vitu kama ushahidi wa hali mbaya. yaani dalili na ripoti 

ya matibabu wakati wa ugonjwa. Atasababisha hata rafiki 

mpendwa azungumze nawe kwa njia iliyoundwa ili 

kusababisha hofu na shaka. Atavutia mawazo yako kwa hali 

kama hiyo katika maisha ya mtu ambayo ilimalizika kwa 

msiba. Atakusanya ushuhuda mbele ya akili yako unaonyesha 

sana kushinda. Lakini asante Mungu, kama waumini hatuna 

haja ya kuangalia sura, dalili na mazungumzo ya watu, kwa 

maana tunaangalia ushahidi wa imani, kwani Waebrania 11: 1 

inatuambia kwamba imani ni kuwa na hakika ya vitu ambavyo 
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hatuwezi tazama. Imani ni ile ambayo tunaona mpaka wakati 

ambapo itatokea kuwa jibu la maombi yetu. Kipindi hiki cha 

kungoja kinahitaji uvumilivu wetu; inahitaji matarajio yetu 

ya kudumu ya ahadi ya Mungu licha ya hali zote; inahitaji vita 

vyetu vya mara kwa mara dhidi ya mashambulio ya shetani 

ya mashaka na ushawishi mbaya; inahitaji kujulikana kwetu 

kila mara kwa Mungu na ahadi Zake zisizoshindwa licha ya 

kutofaulu kabisa. Hii inatuleta kuzingatia ahadi zake 

zilizoandikwa katika Neno Lake. 

Ahadi za Mungu 

Hizi ni mikataba iliyoandikwa kwa rangi nyeusi na nyeupe, 

kati ya Mungu na muumini, na imewekwa milele. Zaburi 89:34 

inasema Mungu hatachukua hata ahadi moja 

aliyotoa. Tunaweza kuweka imani yetu katika Neno la Mungu 

salama, kwani Mungu anaweza kutekeleza ahadi zake na kuna 

zaidi ya elfu moja. (1 Wafalme 8:56). Ibrahimu alikuwa na 

hakika kabisa kwamba Mungu ataweza kufanya kile 

alichoahidi. ( Warumi 4:21). Alingoja mwaka baada ya 

mwaka. Sarah alikuwa akizeeka, na uwezekano wa mtoto wa 

kiume katika umri wake wa miaka sabini isiyo ya kawaida 

alikuwa anazungumza kibinadamu kuwa haiwezekani kwa 

asili, lakini hakuruhusu mawazo ya hayo kuingia akilini 

mwake. Mungu alikuwa ameahidi - kwa hivyo lilikuwa jukumu 

la Mungu. Alishika ahadi - mkataba wa Mungu naye. Hakuna 

kitu kingeyumbisha imani yake. Katika wakati wa Mungu, 

alimpokea mtoto wake. Mungu hachelewi kamwe na wala sio 

mapema sana. Kuwa na moyo kwa hiyo, na endelea 

kuamini. Mungu ni mkuu kuliko hitaji lako. 

Wokovu 

Wacha sisi pia, tushike ahadi ya Mungu kwa hitaji letu. Je! 

Ni kwa mpendwa kuokoka? Mtu anayeonekana kuwa mbali na 
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Mungu? Wanafunzi walitaja kesi ngumu kwa Bwana. "Ni nani 

basi anayeweza kuokolewa Bwana?" waliuliza 

katika Mathayo 19: 25-26. Yesu alisema: "Hii haiwezekani 

kwa mwanadamu, lakini kwa Mungu kila kitu 

kinawezekana." Mungu atalainisha moyo huo wa 

mawe; Atabadilisha mtazamo huo. Omba na umwachie 

Mungu yasiyowezekana, puuza mwonekano, na endelea 

kumshukuru na kumsifu Mungu, kwa nguvu Yake ya kufanya 

miujiza. Kemea Shetani kwa upinzani wake na uchukue nguvu 

zake mbaya kwa Jina la Yesu, hata kama Paulo alivyofanya 

katika Matendo 16:18. Usisite kutumia mamlaka yako kama 

mwamini. Yohana 14:13; Matendo 3: 6,16. Kama yule 

mpendwa labda anaasi kwa nguvu zaidi kuliko hapo awali, 

tambua kuwa ni Shetani anayesababisha hii. Vita dhidi ya 

Shetani kila wakati katika ulimwengu wa kiroho kupitia njia 

ya sala ya imani, ukimwamuru aachilie mateka huru kwa Jina 

la Yesu. Usivunjika moyo wakati inaonekana hakuna 

mabadiliko dhahiri. Ninasema "dhahiri", kwa sababu 

hatuwezi kuona mabadiliko yanayotokea ndani ya moyo na 

akili ya mtu huyo. Upinzani ni ushahidi dhahiri wa vita vya 

kiroho vinavyoendelea. ( Waefeso 6:12). na kama waumini 

tuko upande wa ushindi. Onyesha upendo na neema, ingawa 

unaweza kukosolewa na kutukanwa. Kwa wakati unaofaa, 

Mungu atakuwa na njia yake . "Hataki mtu yeyote 

aangamizwe, lakini anataka wote waache dhambi 

zao." ( Yohana 6:37; 1 Timotheo 2: 4; 2 Petro 3: 9). 

Uponyaji 

Mtazamo huo huo unapaswa kupitishwa ikiwa utaombea 

uponyaji wa mwili mgonjwa. Kuwa na ujasiri na nguvu katika 

imani. Tumia mamlaka yako kama mwamini, na udai uponyaji 

kulingana na ahadi za Mungu. Zaburi 103: 3 "Yeye 

husamehe kila dhambi yangu na huponya kila magonjwa 
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yangu." Mathayo 8:17 "Yeye mwenyewe alichukua magonjwa 

yetu na kuchukua magonjwa yetu." 1 Petro 2:24 "... Ni kwa 

majeraha yake ndio tumepona." Marko 16: 17,18 "... 

wataweka mikono yao juu ya wagonjwa, watakaopona." Hizi 

ni taarifa nzuri za ukweli. Wagonjwa watapata afya. Sio 

taarifa ya "labda" au "labda" au "ikiwa", lakini chanya 

"itapata afya". Kwa hivyo wacha tuweke imani yetu juu ya 

taarifa hizi nzuri za ukweli, Neno la Mungu la mkataba 

ulioandikwa kati ya mwamini na Yeye mwenyewe, na tutarajie 

jibu la maombi yetu. Kwa wakati unaofaa imani hii 

itajitokeza kama ukweli. Mungu hawezi kushindwa. 

Jinsi ya kuongeza imani yako 

Warumi 10:17 inasema "Imani huja kwa kusikia ujumbe, na 

ujumbe husikika kupitia Neno la Kristo." Tuna imani na watu 

tunaowajua. Tunajua ikiwa ni waaminifu na wenye 

uwezo. Tunatengeneza imani yetu kulingana na ufahamu 

wetu wa tabia zao. Je! Tunawezaje kuwa na imani kwa Mungu 

ikiwa hatujamjua, mtazamo wake kwetu na mapenzi yake 

kwetu? Kwa hivyo hebu tujue mapenzi ya Mungu kwetu kwa 

kusoma Neno Lake na kutumia wakati katika kutafakari, 

kumjua vizuri. 1 Yohana 5: 14-15 inasema hii inatupa ujasiri 

na imani ambayo inatarajia kupokea kutoka kwa Baba yetu 

wa Mbinguni mwenye upendo , ambaye anatamani kumwaga 

baraka Zake kwa watoto Wake. Endelea kuamini na 

kutarajia. Mungu ataheshimu imani rahisi. 

  

 Njia hii ya Injili ilitafsiriwa na kompyuta. Ikiwa unaweza 

kusahihisha au kuboresha lugha, tafadhali wasiliana na ofisi 

kwa info@angp.co.za 

  

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

Ikiwa umepata wokovu katika Kristo, au umebarikiwa 

vinginevyo kupitia fasihi zetu za Injili, tafadhali 

tujulishe. Tungependa kumshukuru Mungu pamoja nawe, na 

kukukumbuka zaidi katika sala zetu. Kwa fasihi ya Injili ya 

bure, vitabu na trakti katika lugha zaidi ya 540, tafadhali 

wasiliana nasi :  

 

  

MOYO WA MTU 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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