HOW TO PRAY EFFECTIVELY
HUR DU BOR EFFEKTIVT

Detta evangelietraktat dversattes med en dator. Om du
kan korrigera eller férbattra spraket, vinligen kontakta
kontoret pa info@angp.co.za

Mdnga troende dr oroliga fér osparade eller avslappnade
ndra och kdra, men ber i rddsla och dangest istillet for
forvdantansfull tro. Detta har fatt mig att leta efter ett
bestdmt sdtt att be och ocksa efter ett bestdmt l6fte att
basera var tro pa.

Den troendes auktoritet

Forst och frdmst maste vi veta vem vi dr i Kristus och utéva
var auktoritet som troende mot djdvulen och hans motsatta
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krafter. Vi mdste veta att vi genom Jesus har full
seger. (Romarna 8:37), for Jesus besegrade djdvulen
fullstdndigt pa Golgata (Hebr.2:14; 1 Joh. 3: 8) och
overvann all djdvulens makt. ( Luk 10:19). Detta dr Guds
ord, och han menar vad han sdager. Djdvulen tror dock inte
att han dr besegrad, fér han tror inte pd nagonting och
fortsdtter att hindra och avskrdacka dem som kommer att
ge efter for honom (1 Petrusb: 8). Med andra ord testar
Satan oss for att se om vi kommer att ge efter for hans
attack eller inte, och tyvirr glommer alltfér manga troende
vem de dr i Kristus, och att Satan dr en besegrad fiende,
och de ger efter fér honom. Vi maste dock motsta djdvulen
och inte ge efter for honom. (Jakob 4: 7). Vi maste
fortsdtta och uthdrda, trots att det verkar vara omgjligt,
och vi ska skorda skorden ( Galaterna 6: 9), for hos Gud ar
ingenting omadjligt, och han kommer att beléna dem som
soker honom med fortroende och forvdntansfull
tro. (Hebréerna 11: 6). Jesus sa ofta “Lat det hdnda,
precis som du tror” Matteus 8:13; 9:29. Vad ar tro?

Exempel pa vardaglig tro

Bonden sar sitt utsdde, och dven om han inte ser nagot
hdnda, vet han genom tro att han kommer att fa en skord
vid rdtt tidpunkt. En man sdtter sig i ett tag pa vdg mot ett
avldgset resmdl. Han dr orolig for sin resa. Genom tro pa
jarnvdgen tror han att han kommer att na sin
destination. Manga  jdrnvdgspunkter,  korsningar och
korshingar maste foérhandlas fram, men det dr jdrnvigens
ansvar. Han lutar sig tillbaka och ldser eller sover. Och nar
vi tar vért behov till Herren, 18t oss overlata det behovet
till Herren och éverldmna miraklet at honom. Lat oss inte
vara bekymrade 6ver svarigheterna och problemen med att
fa svaret. Det dr Guds sak, och hans vigar skiljer sig fran
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dina och hans tankar dr inte som dina. ( Jesaja 55: 8-
9). Ndr du tar din klocka till urmakaren for reparationer,
insisterar han pd att du ldmnar den hos honom tills
reparationerna genomfaors. Han kan inte reparera det om du
tar bort det med dig. P@ samma sdtt mdste vi ldmna vart
behov hos Herren och inte vara fulla av rddsla och
tvivel. Endast en sak dr omdjlig hos Gud, och det dr att
svara pd var bon ndr vi forssker utarbeta problemet sjdlva,
i rddsla och osdkerhet. Detta dr otro, och utan tro kan ingen
behaga 6ud. Lds Hebreerbrevet 11: 6. Lat oss vara som
Paulus och Silas i Apostlagdrningarna 16:25. Efter att ha
bett Gud om hjdlp tdnkte de pa hans storhet och
trofasthet, och trots deras sar och hopplésa
omstdndigheter sjong de lovord till Gud, och Gud skakade
fdngelset och sldppte dem. Det var tron pa Guds storhet
och inte pa hopplésheten i deras forhdllanden. Tro gér det
omdjliga.

Djdvulens subtila enheter och var attityd

Lat oss tro pd Gud och inte pa vara omstdndigheter; lat oss
sldss mot de negativa tankar som Satan kommer att tdnka
pd. Han kommer att féresld fér oss att situationen
forvdrras istdllet for bdattre. Han kommer att visa oss hur
saker ser ut som bevis pa en férsdmrad situation. dvs
symptom och lakarrapport vid sjukdom. Han kommer ftill och
med att fa en kdr védn att tala till dig pa ett sdtt som dr
utformat for att orsaka rddsla och tvivel. Han kommer att
fdsta er uppmdrksamhet pd en liknande omstdndighet i
nagons liv som slutade i tragedi. Han kommer att ldgga upp
bevis for dig som pekar 6vervildigande pa att besegra. Men
tacka 6ud, som ftroende behéver vi inte titta pa
framtradanden, symtom och till mdanniskors samtal, for vi
tittar pd bevisen pa tro, fér Hebr 11: 1 sdger att tro dr att

Download from www.angp-hb.co.za page 3



http://www.angp-hb.co.za/

vara sdker pa de saker vi inte kan ser. Tro dr det som vi ser
fram ftill dess att det materialiseras till svaret pa var
bon. Denna vdntetid krdver vart talamod; det krdver var
ihdllande férvintan pa Guds dtagande trots alla odds; det
krdver var stdndiga krigféring mot djédvulens angrepp pd
tvivel och negativa évertalningar; det krdver vdr stdndiga
anpasshing till Gud och hans ofordnderliga I16ften trots allt
uppenbart misslyckande. Detta far oss att éverviga hans
|6ften skrivna i hans ord.

Guds loften

Dessa dr skriftliga avtal i svartvitt, mellan Gud och den
troende, och upprattade for evigt. Psaltaren 89:34 sdager
att 6ud infe tar tillbaka ens ett 16fte som han har gett. Vi
kan sdkert sdtta var tro pd 6uds ord, fér Gud kan fullfslja
sina l6ften och det finns over
tusen. (1 Kungaboken 8:56). Abraham var absolut sdker pa
att 6ud skulle kunna gora det han hade
lovat. ( Romarna 4:21). Han vintade ar efter r. Sarah blev
dldre, och mgjligheten fér en son vid 70 ars dlder var
manskligt sett omadjligt i det naturliga, men han lat ingen
tanke pd det komma in i hans sinne. Gud hade lovat - déarfor
var det Guds ansvar. Han tog tag i l6ftet - Guds kontrakt
med honom. Ingenting skulle leda hans tro. Pa Guds tid tog
han emot sin son. Gud dr aldrig for sent och aldrig for
tidigt. Uppmuntras ddrfor och fortsdatt tro. Gud ar stérre
dn ditt behov.

Frdlsning

L&t oss ocksé ta tag i Guds lsfte for vért behov. Ar det for
en dlskad att rdddas? En som verkar ldngt ifran
Gud? Ldrjungarna ndmnde ett svart fall fér Herren. "Vem
kan da rdddas Herre?" frdgade de i Matteus 19: 25-
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26. Jesus sa: "Detta dr omgjligt for mdnniskan, men for Gud
ar allt mgjligt." Gud kommer att mjuka upp det steniga
hjartat; Han kommer att dndra den attityden. Be och
overldat det omégjliga till Gud, ignorera framtrdadandena och
fortsdtt att tacka och berémma Gud foér hans
mirakelverkande kraft. Berém Satan fér hans motstand och
ta ansvar over hans onda makt i Jesu namn, precis som
Paulus gjorde i Apostlagdrningarna 16:18. Tveka inte att
anvdnda din auktoritet som
troende. Johannes 14:13; Apostlagdrningarna 3:
6,16. Eftersom den dlskade kanske gor uppror mer kraftigt
dn nagonsin tidigare, erkdnn att det dr Satan som orsakar
detta. Krig mot Satan stdndigt i den andliga sfdren genom
troens bén och befallde honom att befria fangen i Jesu
namn. Bli inte avskrdckt ndr det verkar inte finnas nagon
uppenbar férdandring. Jag sdger "uppenbart", for vi kan inte
se den fordndring som sker inom personens hjdrta och
sinne. Oppositionen dr ett tydligt bevis pd att en andlig krig
pagadr. ( Efesierna 6:12). och som troende dr vi pa
segersidan. Visa kdrlek och nad, d@ven om du kan bli
kritiserad och foroldmpad. Vid rdtt tidpunkt kommer Gud
att fd sin vdg. "Han vill inte att nagon ska férstéras, men
vill att alla ska vdnda sig bort frdn sina
synder." ( Johannes 6:37; 1 Timoteus 2: 4; 2 Petrus 3: 9).

Ladker

Mycket samma instdllning bér antas om du ber for att en
sjuk kropp ska ldka. Var djdarv och stark i tro. Utéva din
auktoritet som troende och havda ldkning enligt Guds
l6ften. Psaltaren 103: 3 “Han férlater alla mina synder och
ldker alla mina sjukdomar.” Matteus 8:17 “Han tog sjdlv var
sjukdom och bar bort vdra sjukdomar.” 1 Petrus 2:24 “...
Det dr genom hans sar som vi har botats.” Markus 16: 17,18
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“... de kommer att ldgga sina hdnder pd sjuka mdnniskor som
kommer att bli friska." Detta dar positiva uttalanden. De
sjuka kommer att bli frisk. Det dr inte ett uttalande om
"kanske" eller "kanske" eller "om", utan eft positivt
"kommer att bli frisk". Lat oss déarfor sdtta var tro pa dessa
positiva faktauttalanden, Guds ord om skriftligt avtal
mellan den troende och honom sjdlv, och forvinta oss ett
svar pd var bén. Vid rdatt tidpunkt kommer denna tro att bli

verklighet. Gud kan inte misslyckas.
Hur du kan oka din tro

Romarna 10:17 sdger “Tro kommer fran att héra budskapet,
och budskapet hérs genom Kristi ord.” Vi tror pa ménniskor
vi kdnner. Vi vet om de dr pdlitliga och kapabla. Vi formar
var tro enligt var kunskap om deras karaktdr. Hur kan vi ha
tro pd 6ud om vi inte kdnner honom, hans instdllning till oss
och hans vilja fér oss? Lat oss ddrfér ldra kdnna Guds vil ja
for oss genom att ldsa hans ord och spendera tid i
meditation, ldra kdnna honom bdttre. 1 Johannes 5: 14-15
sdger att detta ger oss mod och tro som vi forvdntar oss av
var kdrleksfulla himmelske Fader, som ldngtar efter att
hdlla sina vdlsignelser 6ver sina barn. Fortsdtt tro och
forvdanta dig. Gud kommer att hedra enkel tro.

Detta evangelietraktat oversattes med en dator. Om du
kan korrigera eller férbattra spraket, vinligen kontakta
kontoret pd info@angp.co.za

Om du har funnit frdlsning i Kristus eller pa annat sdtt har
vilsignats genom vdr evangelielitteratur, vinligen meddela
0ss. Vi vill tacka Gud med dig och komma ihdg dig
ytterligare i vdra béner. Fér gratis evangelielitteratur,
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bocker och traktat pd over 540 sprak, vdnligen kontakta
0SS :

Mdnniskans hjdrta

This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za

E-MAIL: info@angp.co.za
ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS
P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A.
(A Gospel Literature Mission financed by donations)
(Reg. No. 1961/001798/08)
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