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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

సమర్థవంతంగా ప్రార్ థంచడం ఎలా 

 

ఈ సువార్త పప్రతం కంప్యూ టర్తో అనువదంచబడంద. మీరు 

భాషను సర్దద్దవచ్చు  లేదా మెరుగుపర్చగలిగితే, 

ద్యచేసి info@angp.co.za లోని కార్యూ లయానిి  

సంప్రపదంచండ 

  

చాలా మంద విశా్వ సులు ర్క్షంపబడని లేదా వెనక్కి  తగ్గ ే

ప్రియమైనవార్ కోసం ఆందోళన చందుతున్ని రు, కాని ఆశంచే 

విశా్వ సానిక్క బదులుగా భయం మర్యు ఆందోళనతో 

ప్రార్ థసుతన్ని రు. ఇద ప్రార్ థన యొకి  ఖచ్చు తమైన మార్ంే కోసం 

మర్యు మన విశా్వ సానిి  ఆధార్ం చేసుకునే ఖచ్చు తమైన 

వాగాదనం కోసం ననుి  చూసింద. 
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నమ్మి న అధికార్ం 

అనిి ంటిలో మొద్టిద, మనం ప్రీసుతలో ఎవరో తెలుసుకోవాలి 

మర్యు విశా్వ సులుగా మన అధికార్యనిి  దెయూ ం మర్యు 

అతని వూ తిరేక శకుతలకు వూ తిరేకంగా ఉపయోగించాలి. యేసు 

దాా ర్య మనకు ప్యర్త విజయం ఉంద్ని మనం 

తెలుసుకోవాలి. ( రోమనుు 8:37), ఎందుకంటే యేసు కలా ర్ వద్ద 

దెయాూ నిి  ప్యర్తగా ఓడంచాడు ( హెప్రీయులు 2:14; 1 యో. 3: 8) 

మర్యు దెయూ ం యొకి  అనిి  శక్క తని 

అధిగమ్మంచాడు. ( లూకా 10:19). ఇద దేవుని వాకూ ం, మర్యు 

అతను చపే్ప ద ఆయన అర్థం. అతను ఓడపోయాడని దెయూ ం 

నమి లేదు, అయినపే టిీ, అతను ఏమీ నమి డు మర్యు 

తనకు ఇచేు వార్ని అడుుకోవడం మర్యు నిరుతా్స హపరుస్తత నే 

ఉని్న డు (1 ప్పతురు5: 8). మరో మాటలో చాే లంటే, మనం 

అతని దాడక్క లంగిపోత్సమా లేదా అని సాత్సను మనలను 

పరీక్షసాతడు, మర్యు దుర్ద్ృషటవశ్వతుత, చాలా మంద 

విశా్వ సులు వారు ప్రీసుతలో ఎవరో మర్చ్చపోత్సరు, మర్యు 

సాత్సను ఓడపోయిన శప్రతువు అని, వారు ఆయనకు 

ఇసాతరు. ఏదేమైన్న, మేము దెయాూ నిి  ఎదర్ంచాలి మర్యు 

అతనిని ఇవా కూడదు. (యాకోబు 4: 7). అసాధ్ూ మని 

అనిించ్చనపే టిీ, మనం నిలకడగా మర్యు పట్టటద్లతో 

ఉండాలి, మర్యు మేము పంటను కోయాలి ( గలతీయులు 6: 

9), ఎందుకంటే దేవునితో ఏమీ అసాధ్ూ ం కాదు, మర్యు 

ఆయనను ఆశంచేవార్క్క విశా్వ సం మర్యు ఆశతో విశా్వ సం 

ఇసాతడు. ( హెప్రీయులు 11: 6). యేసు తర్చూ “ మీరు 

నమ్మి నటేు అద జర్గనివా ండ” 

అని మతతయి 8:13; 9:29. విశా్వ సం అంటే ఏమ్మటి? 

రోజువారీ విశా్వ సానిక్క ఉదాహర్ణలు 

రైతు తన వితతన్ననిి  వితుతత్సడు, మర్యు అతను ఏమీ 

జర్గనట్టు చూసినపే టిీ, విశా్వ సం దాా ర్య అతను సరైన 

సమయంలో పంటను అందుకుంటానని తెలుసు. ఒక వూ క్క త 

కంత దూర్ గమూ సాథన్ననిక్క వెళ్లు రైలులో కూరుు ంటాడు. అతను 
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తన ప్రపయాణం గుర్ంచ్చ పటిటంచ్చకోలేదు. రైలేా పై విశా్వ సం 

దాా ర్య, అతను తన గమాూ నిి  చేరుకుంటాడని 

నముి త్సడు. అనేక రైల్ యింట్టు, జంక్షనుు మర్యు 

ప్రకాసింగ్లు చర్ు లు జర్ాలాి  ఉంట్టంద, కాని అద రైలేా  

బాధ్ూ త. అతను తిర్గి కూరుు ని చదువుత్సడు లేదా 

నిప్రద్పోత్సడు. మర్యు మన అవసర్యనిి  ప్రపభువు వద్దకు 

తీసుకువచ్చు నప్పే డు, ఆ అవసర్యనిి  ప్రపభువుకు అపే గించ్చ, 

అదుు త్సనిి  ఆయనకు వదలివేదాద ం. సమాధానం 

తీసుకుర్యవడంలో ఉని  ఇబబ ందులు మర్యు సమసూ లతో 

మనం ఆందోళన చంద్వదుద. అద దేవుని వాూ ార్ం, మర్యు 

అతని మారే్యలు మీ నుండ భిని ంగా ఉంటాయి మర్యు అతని 

ఆలోచనలు మీలాంటివి కావు. ( యెషయా 55: 8-

9). మర్మి తుల కోసం మీరు మీ గడయార్యనిి  వాచ్మేకర 

వద్దకు తీసుకువెళి్ళ నప్పే డు, మర్మి తులు జర్గ్గ వర్కు మీరు 

దానిని తన వద్ద వదలివేయమని అతను 

పట్టటబడుతుని్న డు. మీరు దానిని మీతో తీసుకువెళ్ళతే అతను 

దానిి  మర్మి తు చేయలేడు. అదేవిధ్ంగా, మన అవసర్యనిి  

ప్రపభువు వద్ద వదలివేయాలి, మర్యు భయం మర్యు 

సందేహాలతో నిండ ఉండకూడదు. భగవంతుడతో ఒక విషయం 

మాప్రతమే అసాధ్ూ ం, మర్యు భయం మర్యు అనిశు తిలో, 

సమసూ ను మనమే పర్షి ర్ంచ్చకోవడానిక్క 

ప్రపయతిి ంచ్చనప్పే డు మన ప్రార్ థనకు సమాధానం 

ఇవా డం. ఇద అవిశా్వ సం, మర్యు విశా్వ సం లేకుండా ఎవరూ 

దేవుణ్ణ ి సంతోషపెటటలేరు. హెప్రీయులు 11: 

6 చద్వండ . అపొసతలుల కార్ూ ములు 16: 25 లో పౌలు, సిలాస్ 

లాగా ఉంటాం. సహాయం కోసం దేవుణ్ణ ిఅడగిన తరువాత, వారు 

అతని గొపే తనం మర్యు విశా్వ సం గుర్ంచ్చ ఆలోచ్చంచారు, 

మర్యు వార్ గాయాలు మర్యు నిసా హాయ పర్సిథతులు 

ఉని పే టిీ, వారు దేవుణ్ణ ి ్సుతతించారు, మర్యు దేవుడు 

జైలును కదలించ్చ వార్ని విడుద్ల చేశ్వడు. అద దేవుని 

గొపే తనం మీద్ విశా్వ సం మర్యు వార్ పర్సిథతుల యొకి  

నిసా హాయతపై కాదు. విశా్వ సం అసాధ్ూ ం చేసుతంద. 
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దెయూ ం యొకి  స్తకి్ష  పర్కర్యలు మర్యు మన వైఖర్ 

మన పర్సిథతులలో కాకుండా, దేవునిపై విశా్వ సం 

కలిగిదాద ం; సాత్సను మన మనసుా లలో ఉంచే ప్రపతికూల 

ఆలోచనలకు వూ తిరేకంగా పోర్యడదాం. పర్సిథతి మెరుగేా 

కాకుండా అధాా ని ంగా ఉంద్ని ఆయన మాకు 

స్తచ్చసాతరు. అధాా ని  పర్సిథతులకు సాక్షూ ంగా విషయాల 

రూానిి  ఆయన మనకు చూిసాతడు. అనగా అన్నరోగూ ం 

విషయంలో లక్షణాలు మర్యు వైద్ూ  నివేదక. అతను 

ప్రియమైన సి్న హితుడు మీతో భయం మర్యు సందేహానిి  

కలిగించే విధ్ంగా మీతో మాటాుడటానిక్క కూడా 

కార్ణమవుత్సడు. విషాద్ంలో ముగిసిన ఒకర్ జీవితంలో 

ఇలాంటి పర్సిథతులపై అతను మీ ద్ృష్టటని ఆకర్సిాతడు. అతను 

మీ మనసుా  ముందు ఉపేె నను పోగొట్టటకుంటాడు. కానీ దేవునిక్క 

కృతజఞతలు, విశా్వ సులుగా మనం ప్రపద్ర్శ నలు, లక్షణాలను 

మర్యు ప్రపజల మాటలను చూడవలసిన అవసర్ం లేదు, 

ఎందుకంటే మనం విశా్వ సం యొకి  సాక్ష్యూ లను పర్శీలిసాతము, 

ఎందుకంటే హెప్రీయులు 11: 1 మనకు నమి కం మనకు 

తెలియని విషయాలలో ఖచ్చు తంగా ఉండాలని చబుతుంద 

చూడండ. విశా్వ సం అంటే మన ప్రార్ థనకు సమాధానంగా 

కార్ూ రూపం దాలేు  సమయం వర్కు మనం చూసాతము. ఈ 

నిరీక్షణ కాలం మన సహనం అవసర్ం; దీనిక్క అనిి  

అసమానతలు ఉని పే టిీ దేవుని ప్రపయతి ం గుర్ంచ్చ మన 

నిర్ంతర్ నిరీక్షణ అవసర్ం; దీనిక్క డెవిల యొకి  అనుమానం 

మర్యు ప్రపతికూల ఒపే ందాలకు వూ తిరేకంగా మా నిర్ంతర్ 

యుద్ధం అవసర్ం; అనిి  సే షటమైన వైఫలాూ లు ఉని పే టిీ, 

దేవునిక్క మన నిర్ంతర్ అనుసంధానం మర్యు ఆయన 

విఫలమైన వాగాదన్నలు అవసర్ం. ఆయన వాకూ ంలో ప్రవాయబడన 

ఆయన వాగాదన్నలను పర్శీలిసుతంద. 

దేవుని వాగాదన్నలు 

ఇవి నలుప్ప మర్యు తెలుప్ప, దేవునిక్క మర్యు విశ్వా సిక్క మధ్ూ  

ప్రవాయబడన ఒపే ందాలు మర్యు శ్వశా తంగా 
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్సాథ ించబడాుయి. ీర్ తనలు 89:34 దేవుడు త్సను ఇచ్చు న ఒక 

వాగాదన్ననిి  కూడా వెనక్కి  తీసుకోడు. మేము దేవుని వాకూ ంలో 

మన విశా్వ సానిి  సుర్క్షతంగా ఉంచగలము, ఎందుకంటే 

దేవుడు తన వాగాదన్నలను అమలు చేయగలడు మర్యు వెయిూ క్క 

పైగా ఉన్ని రు. (1 ర్యజులు 8:56). దేవుడు వాగాదనం చేసినదానిని 

చేయగలడని అప్రబాహాముకు ఖచ్చు తంగా 

తెలుసు. ( రోమనుు 4:21). అతను సంవతా ర్యనిక్క వేచ్చ 

ఉని్న డు. సార్య వృదాధ పూ ం అవుతోంద, మర్యు తన డెబ్బబ  

బేసి వయసులో ఒక కడుకు సహజంగానే మానవీయంగా 

మాటాుడటం అసాధ్ూ ం, కాని అతను దాని గుర్ంచ్చ 

ఆలోచ్చంచలేదు. దేవుడు వాగాదనం చేసాడు - కనుక ఇద దేవుని 

బాధ్ూ త. అతను వాగాదన్ననిి  పట్టటకుని్న డు - అతనితో దేవుని 

ఒపే ంద్ం. ఏదీ అతని విశా్వ సానిి  దెబబ తీసుతంద. దేవుని 

కాలంలో, అతను తన కడుకును అందుకుని్న డు. దేవుడు 

ఎప్పే డూ ఆలసూ ం కాదు మర్యు చాలా తంద్ర్గా లేడు. కాబటిట 

ప్రపోతా హించండ మర్యు నమి కం ఉంచండ. మీ అవసర్ం 

కంటే దేవుడు గొపే వాడు. 

మోక్షం 

మన అవసర్యనిక్క దేవుని వాగాదన్ననిి  పట్టటకోండ. ప్రియమైన 

వూ క్క తని ర్క్షంచడమా? దేవునిక్క దూర్ంగా ఉని వాడు? శష్యూ లు 

ప్రపభువుకు కషటమైన కేసును ప్రపసాతవించారు. "అప్పే డు ప్రపభువును 

ఎవరు ర్క్షంచగలరు?" వారు మతతయి 19: 25-

26లో అడగారు . యేసు ఇలా అని్న డు: "ఇద మనిష్టక్క 

అసాధ్ూ ం, కాని దేవునిక్క ప్రపతిదీ సాధ్ూ మే." దేవుడు ఆ ర్యతి 

హృద్యానిి  మృదువుగా చేసాతడు; అతను ఆ వైఖర్ని 

మారు్సాతడు. ప్రార్ థన మర్యు అసాధ్ూ మైన దేవునిక్క 

వదలేయండ, ప్రపద్ర్శ నలను విసి ర్ంచండ మర్యు దేవునిక్క 

అతని అదుు త పని శక్క తక్క కృతజఞతలు తెలుప్పతూ 

్సుతతించండ. అపొసతలుల కార్ూ ములు 16: 18 లో పౌలు 

చేసినట్టుగా, సాత్సను తన వూ తిరేకతకు మంద్లించండ 

మర్యు యేసు న్నమంలో తన దుషటశక్క తని స్వా కర్ంచండ. మీ 

అధికార్యనిి  నమ్మి నవార్గా ఉపయోగించడానిక్క 
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వెనుకాడరు. యోహాను 14:13; అపొసతలుల కార్ూ ములు 3: 

6,16. ఆ ప్రియమైన వూ క్క త మునుపెని డూ లేనంత బలవంతంగా 

తిరుగుబాట్ట చేసుతని ందున, సాత్సను దీనిక్క కార్ణమని 

గుర్తంచండ. విశా్వ సం యొకి  ప్రార్ థన మాధ్ూ మం దాా ర్య 

ఆధాూ తిి క ర్యజూ ంలో నిర్ంతర్ం సాత్సనుపై యుద్ధం, యేసు 

న్నమంలో బందీని విడించమని అతనిక్క 

ఆజ్ఞఞ ించాడు. సే షటమైన మారుే  కనిించనప్పే డు 

నిరుతా్స హపడకండ. నేను “సే షటంగా” అని చప్పతని్న ను, 

ఎందుకంటే వూ క్క త యొకి  గుండె మర్యు మనసుా  లోపల 

జరుగుతుని  మారుే ను మనం చూడలేము. ప్రపతిపక్షం ఒక 

ఆధాూ తిి క యుద్ధం జర్గడానిక్క ఖచ్చు తమైన 

సాక్షూ ం. ( ఎఫెస్వయులు 6:12). మర్యు విశా్వ సులుగా మేము 

విజయం వైప్ప ఉని్న ము. మ్మమి లిి  విమర్శ ంచ్చ, 

అవమానించ్చనపే టిీ ప్రప్పమ మర్యు ద్య చూపండ. సరైన 

సమయంలో, దేవుడు తన మారే్యనిి  కలిగి ఉంటాడు. "ఎవరైన్న 

న్నశనం కావాలని ఆయన కోరుకోరు, కాని అంద్రూ తమ 

ాాలకు దూర్ంగా ఉండాలని 

కోరుకుంటారు." ( యోహాను 6:37; 1 తిమోతి 2: 4; 2 ప్పతురు 3: 

9). 

వైద్ూ ం 

అన్నరోగూ  శరీర్ం యొకి  వైద్ూ ం కోసం మీరు ప్రార్ థన చేస్నత అదే 

వైఖర్ని అవలంబంచాలి. ధైర్ూ ంగా, విశా్వ సంతో బలంగా 

ఉండండ. విశ్వా సిగా మీ అధికార్యనిి  ఉపయోగించ్చకోండ 

మర్యు దేవుని వాగాదన్నల ప్రపకార్ం వైద్ూ ం 

పొంద్ండ. ీర్ తనలు 103: 3 "అతను పడన అనిి  న్న ాాలు 

మర్యు హీలా  అనిి  న్న వాూ ధులు." మతతయి 8:17 “ఆయన 

మన అన్నరోగాూ లను తీసుకని మన వాూ ధులను దూర్ం 

చేసాడు.” 1 ప్పతురు 2:24 “... ఆయన గాయాల దాా ర్యనే మనం 

సా సథత పొందాము.” మారి  16: 17,18 “... వారు అన్నరోగూ ంతో 

ఉని వార్పై చేయి వేసాతరు, వారు బాగుపడత్సరు.” ఇవి వాసతవం 

యొకి  సానుకూల 

ప్రపకటనలు. జబుబ పడన వారు బాగుపడత్సరు. ఇద “బహుశ్వ” 
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లేదా “బహుశ్వ” లేదా “ఉంటే” యొకి  ప్రపకటన కాదు, కానీ 

సానుకూల “ఆరోగూ ం బాగుపడుతుంద”. అందువలు విశ్వా సిక్క 

మర్యు తనకు మధ్ూ  ప్రవాతప్యర్ా క ఒపే ంద్ం యొకి  దేవుని 

వాకూ మైన ఈ సానుకూల ప్రపకటనలపై మన విశా్వ సానిి  

ఉంచాము మర్యు మన ప్రార్ థనకు సమాధానం 

ఆశంచండ. సరైన సమయంలో ఈ విశా్వ సం వాసతవంగా 

కార్ూ రూపం దాలుు తుంద. దేవుడు విఫలం కాలేడు. 

మీ విశా్వ సానిి  ఎలా పెంచ్చకోవాలి 

రోమనుు 10:17 “విశా్వ సం సందేశ్వనిి  వినడం దాా ర్య వసుతంద, 

మర్యు సందేశం ప్రీసుత వాకూ ం దాా ర్య వినబడుతుంద.” మనకు 

తెలిసిన వూ కుతలపై మాకు నమి కం ఉంద. వారు 

నమి ద్గినవారు మర్యు సమరుథలైతే మాకు తెలుసు. వార్ 

ాప్రతపై మనకుని  ్జ్ఞఞ నం ప్రపకార్ం మన విశా్వ సానిి  అచ్చు  

వేసాతము. మనకు ఆయనను, మన పటు ఆయన వైఖర్ని, మన 

పటు ఆయన చ్చత్సతనిి  తెలియకపోతే మనం ఆయనపై ఎలా 

విశా్వ సం కలిగి ఉంటాము? అందువలు దేవుని వాకాూ నిి  

చద్వడం దాా ర్య మర్యు ధాూ నంలో సమయం గడపడం 

దాా ర్య, ఆయన గుర్ంచ్చ బాగా తెలుసుకోవడం దాా ర్య దేవుని 

చ్చ్త్సతనిి  తెలుసుకుందాం. 1 యోహాను 5: 14-15 మన 

ధైర్ూ సాహసాలను, విశా్వ సానిి  ఇసుతంద్ని మన ప్రప్పమగల 

పర్లోకప్ప తంప్రడ నుండ ఆశసుతంద , ఆయన తన 

ఆశీర్యా దాలను తన ిలులపై పోయాలని 

ఆర్యటపడుతున్ని రు. నమి కం మర్యు నిరీక్షణ 

ఉంచండ. దేవుడు సాధార్ణ విశా్వ సానిి  గౌర్విసాతడు. 

  

 ఈ సువార్త పప్రతం కంప్యూ టర్తో అనువదంచబడంద. మీరు 

భాషను సర్దద్దవచ్చు  లేదా మెరుగుపర్చగలిగితే, 

ద్యచేసి info@angp.co.za లోని కార్యూ లయానిి  

సంప్రపదంచండ 
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మీరు ప్రీసుతలో మోక్ష్యనిి  కనుగొంటే, లేదా మా సువార్త సాహితూ ం 

దాా ర్య ఆశీర్ా దంచబడతే, ద్యచేసి మాకు 

తెలియజేయండ. మేము 

మీతో దేవునిక్క కృతజఞతలు చాే లనుకుంట్టని్న ము మర్యు 

మా ప్రార్ థనలలో మ్మమి లిి  మర్ంత గురుతంచ్చకోవాలి. 540 క్క 

పైగా భాషలలో ఉచ్చత సువార్త సాహితూ ం, ప్పసతకాలు మర్యు 

పప్రత్సల కోసం, ద్యచేసి మమి లిి  సంప్రపదంచండ :  

  

మనిషి హృదయం 
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