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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

วธิกีารอธษิฐานอย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

แผ่นพบัพระกติตคุิณนีแ้ปลดว้ยคอมพวิเตอร ์หากคุณสามารถแกไ้ขหรอืป

รบัปรุงภาษาไดโ้ปรดตดิต่อส านักงานทีi่nfo@angp.co.za 

  

ผูเ้ช ือ่หลายคนเป็นห่วงคนทีร่กัทีย่งัไม่รอดหรอืถอยหลงักลบั 

แต่ก าลงัสวดออ้นวอนดว้ยความกลวัและวติกกงัวลแทนศรทัธาทีค่าดหวงั สิง่

นีท้ าใหฉ้ันมองหาวธิกีารสวดออ้นวอนทีช่ดัเจนและค าสญัญาทีแ่น่นอนว่าจะ

ยดึศรทัธาของเราอย่างไร 

อ านาจของผูเ้ช ือ่ 

กอ่นอืน่เราตอ้งรูว้่าเราเป็นใครในพระครสิตแ์ละใชส้ทิธอิ านาจของเราในฐานะ

ผูเ้ช ือ่ต่อตา้นมารและกองก าลงัฝ่ายตรงขา้มของมนั เราตอ้งรูว้่าโดยทางพระเ

ยซเูรามชียัชนะอย่างสมบูรณ ์( โรม8:37)  
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เพราะพระเยซทูรงเอาชนะมารอย่างสมบูรณท์ีโ่กรธา ( ฮบีรู2:14; 1 ยน. 3: 

8) 

และเอาชนะอ านาจทัง้หมดของมาร ( ลูกา10:19) น่ีคอืพระค าของพระเจา้แล

ะพระองคห์มายถงึสิง่ทีพ่ระองคต์รสั ปีศาจไม่เช ือ่ว่าเขาพา่ยแพอ้ย่างไรก็ตามเ

พราะเขาไม่เช ือ่สิง่ใดและยงัคงขดัขวางและกดีกนัผูท้ีจ่ะยอมแพ ้ (1 ปีเตอร5์: 

8) กล่าวอกีนัยหน่ึงคอืซาตานทดสอบเราเพือ่ดูว่าเราจะยอมแพต่้อการโจมตี

ของมนัหรอืไม่และน่าเสยีดายทีม่ผีูเ้ช ือ่จ านวนมากลมืว่าตนเป็นใครในพระคร ิ

สตแ์ละซาตานเป็นศตัรูทีพ่่ายแพแ้ละพวกเขายอมแพแ้ก่มนั อย่างไรก็ตามเรา

ตอ้งต่อตา้นปีศาจและไม่ยอมแพต่้อเขา (ยากอบ 4: 

7) เราตอ้งยนืหยดัและอดทนแมดู้เหมอืนจะเป็นไปไม่ไดแ้ละเราจะเก็บเกีย่วผ

ลผลติ ( กาลาเทยี6: 9) 

เพราะพระเจา้ไม่มสีิง่ใดเป็นไปไม่ไดแ้ละพระองคจ์ะตอบแทนผูท้ีแ่สวงหาพระอ

งคด์ว้ยความมั่นใจและศรทัธาทีค่าดหวงั ( ฮบีรู11: 6) พระเยซมูกัตรสัว่า“ 

ใหม้นัเกดิขึน้ตามทีคุ่ณเชือ่” มทัธวิ8:13; 9:29 น. ศรทัธาคอือะไร? 

ตวัอย่างความเชือ่ในชวีติประจ าวนั 

ชาวนาหว่านเมล็ดพนัธุข์องเขาและแมว้่าเขาจะไม่เห็นอะไรเกดิขึน้ 

แต่โดยความเชือ่เขารูว้่าเขาจะไดร้บัการเก็บเกีย่วในเวลาทีเ่หมาะสม ชายคน

หน่ึงน่ังในรถไฟทีมุ่่งหนา้ไปยงัจดุหมายปลายทางทีห่่างไกล เขาไม่มั่นใจในก

ารเดนิทางของเขา ดว้ยความเชือ่ในทางรถไฟเขาเชือ่วา่เขาจะไปถงึจดุหมาย

 จะตอ้งมกีารเจรจาจดุทางรถไฟทางแยกและทางแยกหลายแห่ง 

แต่น่ันเป็นความรบัผดิชอบของการรถไฟ เขาน่ังอา่นหนังสอืหรอืนอนหลบั แ

ละเมือ่เราน าความตอ้งการของเราไปหาพระเจา้ใหเ้รามอบความตอ้งการน้ันต่

อพระเจา้และปล่อยปาฏหิารยิต่์อพระองค ์อย่าใหเ้รากงัวลกบัความยากล าบา

กและปัญหาในการหาค าตอบ น่ันคอืกจิการของพระเจา้และแนวทางของพระ

องคแ์ตกต่างจากของคุณและความคดิของพระองคไ์ม่เหมอืนของคุณ ( อสิย

าห5์5: 8-

9) เมือ่คุณน านาฬกิาไปใหช้า่งซอ่มนาฬกิาเขายนืยนัว่าคุณจะทิง้นาฬกิาไว ้

กบัเขาจนกว่าการซอ่มแซมจะมผีล เขาไม่สามารถซอ่มแซมไดถ้า้คุณน ามนั

ไปกบัคุณ ในท านองเดยีวกนัเราตอ้งละทิง้ความตอ้งการของเราไวก้บัพระเจา้

และอย่าเต็มไปดว้ยความกลวัและความสงสยั พระเจา้มเีพยีงสิง่เดยีวทีเ่ป็นไปไ

ม่ไดแ้ละน่ันคอืการตอบค าอธษิฐานของเราเมือ่เราพยายามแกไ้ขปัญหาดว้ย

ตวัเองดว้ยความกลวัและความไม่แน่นอน น่ีคอืความไม่เช ือ่และไม่มคีวามเชือ่
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ไม่มใีครสามารถท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัได ้อ่านฮบีรู11: 

6. ใหเ้ราเป็นเหมอืนเปาโลและสลิาสในกจิการ 

16:25 เมือ่ขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้พวกเขาคดิถงึความยิง่ใหญ่และค

วามซือ่สตัยข์องพระองคแ์มจ้ะมบีาดแผลและสถานการณท์ีส่ิน้หวงัพวกเขาก็

รอ้งเพลงสรรเสรญิพระเจา้และพระเจา้ก็เขย่าคุกและปล่อยพวกเขา น่ันคอืคว

ามเชือ่ในความยิง่ใหญ่ของพระเจา้และไม่ใชใ่นสถานการณท์ีส่ิน้หวงั ศรทัธา

ท าสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได ้

อุปกรณท์ีบ่อบบางของปีศาจและทศันคตขิองเรา 

ขอใหเ้รามศีรทัธาในพระเจา้ไม่ใชใ่นสถานการณข์องเรา ใหเ้ราต่อสูก้บัควา

มคดิเชงิลบทีซ่าตานจะเขา้มาในจติใจของเรา เขาจะแนะน าเราว่าสถานการ

ณแ์ย่ลงแทนทีจ่ะดขีึน้ เขาจะแสดงใหเ้ราเห็นรูปลกัษณข์องสิง่ต่าง ๆ 

เพือ่เป็นหลกัฐานของสถานการณท์ีเ่ลวรา้ยลง ไดแ้ก ่

อาการและรายงานทางการแพทยใ์นกรณีเจ็บป่วย เขาจะท าใหเ้พือ่นรกัพูดกั

บคุณในแบบทีอ่อกแบบมาเพือ่กอ่ใหเ้กดิความกลวัและความสงสยั เขาจะดงึ

ดูดความสนใจของคุณไปยงัสถานการณค์ลา้ย ๆ 

กนัในชวีติของใครบางคนทีจ่บลงดว้ยโศกนาฏกรรม เขาจะสะสมหลกัฐานต่

อหนา้จติใจของคุณทีช่ ีใ้หเ้ห็นถงึความพ่ายแพอ้ย่างท่วมทน้ แต่ขอบคุณพระ

เจา้ในฐานะผูเ้ช ือ่เราไม่จ าเป็นตอ้งดูรูปลกัษณอ์าการและค าพูดของผูค้นเพร

าะเราดูหลกัฐานแห่งความเชือ่เพราะฮบีรู11: 1 

บอกเราวา่ศรทัธาคอืสิง่ทีเ่ราท าไม่ได ้

ดู. ศรทัธาคอืสิง่ทีเ่ราเห็นจนถงึเวลาดงักล่าวทีเ่ป็นจรงิในค าตอบส าหรบัค าอธิ

ษฐานของเรา ชว่งเวลาแห่งการรอคอยนีต้อ้งใชค้วามอดทนของเรา มนัเรยีก

รอ้งความคาดหวงัอย่างต่อเน่ืองของเราในการด าเนินการของพระเจา้แมจ้ะมโี

อกาสทัง้หมด ตอ้งใชก้ารต่อสูอ้ย่างต่อเน่ืองของเราเพือ่ต่อตา้นการโจมตขีอง

ปีศาจดว้ยความสงสยัและการโนม้นา้วใจในแง่ลบ เราตอ้งการการปรบัตวัต่อ

พระเจา้อย่างต่อเน่ืองและค าสญัญาทีไ่ม่ทอ้ถอยของพระองคแ์มว้่าจะมคีวามล ้

มเหลวอย่างชดัเจนก็ตาม สิง่นีท้ าใหเ้ราพจิารณาค าสญัญาของพระองคท์ีเ่ขี

ยนไวใ้นพระวจนะของพระองค ์

ค าสญัญาของพระเจา้ 

สิง่เหล่านีเ้ป็นสญัญาทีเ่ขยีนดว้ยสดี าและสขีาวระหว่างพระเจา้และผูเ้ช ือ่และไ

ดร้บัการยอมรบัตลอดไป สดุด8ี9:34 
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กล่าววา่พระเจา้จะไม่ยอมคนืสญัญาแมแ้ต่ค าเดยีวทีพ่ระองคท์รงใหไ้ว ้เราสา

มารถวางศรทัธาของเราไวใ้นพระค าของพระเจา้ไดอ้ย่างปลอดภยัเพราะพระเ

จา้สามารถปฏบิตัติามค าสญัญาของพระองคแ์ละมมีากกว่าหน่ึงพนั (1 King

s 08:56) อบัราฮมัมั่นใจอย่างยิง่ว่าพระเจา้จะสามารถท าตามทีพ่ระองคส์ญั

ญาไวไ้ด ้( โรม4:21) เขารอปีแลว้ปีเลา่ ซาราหอ์ายุมากขึน้และความเป็นไป

ไดท้ีจ่ะมลีูกชายเมือ่อายุไดเ้จ็ดสบิปีน้ันเป็นเร ือ่งแปลกทีม่นุษยไ์ม่สามารถพูดไ

ดต้ามธรรมชาต ิ

แต่เขาไม่ยอมใหค้วามคดิน้ันเขา้มาในจติใจของเขา พระเจา้ทรงสญัญา - 

ดงัน้ันจงึเป็นความรบัผดิชอบของพระเจา้ เขายดึค าสญัญา - 

สญัญาของพระเจา้กบัเขา ไม่มสีิง่ใดทีจ่ะท าใหศ้รทัธาของเขาสัน่คลอน ในส

มยัของพระเจา้เขาไดร้บัลูกชายของเขา พระเจา้ไม่เคยสายเกนิไปและไม่เรว็เ

กนิไป ดงัน้ันจงมีก าลงัใจและเชือ่มั่นต่อไป พระเจา้ยิง่ใหญ่กว่าความตอ้งการ

ของคุณ 

ความรอด 

ขอใหเ้รายดึมั่นในพระสญัญาของพระเจา้ส าหรบัความตอ้งการของเรา เพือ่ใ

หค้นทีคุ่ณรกัไดร้บัความรอด? คนทีดู่เหมอืนอยู่ห่างไกลจากพระเจา้? เหล่า

สาวกกล่าวถงึกรณีทีย่ากล าบากต่อพระเจา้ “ 

แลว้ใครเล่าจะไดร้บัการชว่ยใหร้อดจากพระเจา้?” พวกเขาถามในมทัธวิ19: 

25-26 พระเยซตูรสัว่า:“ สิง่นีเ้ป็นไปไม่ไดส้ าหรบัมนุษย ์

แต่ส าหรบัพระเจา้ทุกสิง่เป็นไปได”้ พระเจา้จะท าใหใ้จทีแ่ข็งกระดา้งน้ันอ่อนล

ง เขาจะเปลีย่นทศันคตน้ัิน อธษิฐานและละทิง้สิง่ทีเ่ป็นไปไม่ไดต่้อพระเจา้เพกิ

เฉยต่อสิง่ทีป่รากฏและขอบคุณและสรรเสรญิพระเจา้ส าหรบัพลงัการท างานที่

มหศัจรรยข์องพระองค ์ต าหนิซาตานส าหรบัการต่อตา้นและควบคุมอ านาจช ั่

วรา้ยของมนัในนามของพระเยซเูชน่เดยีวกบัทีเ่ปาโลท าในกจิการ 

16:18 อย่าลงัเลทีจ่ะใชอ้ านาจของคุณในฐานะผูเ้ช ือ่ ยน14:13; กจิการ 3: 

6,16. ในขณะทีค่นทีคุ่ณรกัน้ันอาจกบฏมากขึน้กว่าทีเ่คยเป็นมาใหร้บัรูว้่าซ

าตานเป็นผูก้อ่ใหเ้กดิสิง่นี ้ท าสงครามกบัซาตานอย่างต่อเน่ืองในอาณาจกัร

ฝ่ายวญิญาณผ่านสือ่ของค าอธษิฐานแห่งศรทัธาสัง่ใหเ้ขาปลดปล่อยเชลยใ

นนามของพระเยซ ูอย่าทอ้ใจเมือ่ดูเหมอืนจะไม่มกีารเปลีย่นแปลงทีช่ดัเจน ฉั

นพูดว่า“ ชดัเจน” 

เพราะเรามองไม่เห็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ภายในใจและความคดิของบุค

คล การต่อตา้นเป็นหลกัฐานทีแ่น่นอนของสงครามฝ่ายวญิญาณทีเ่กดิขึน้ ( 
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เอเฟซสั6:12) และในฐานะผูเ้ช ือ่เราอยู่ในฝ่ายแห่งชยัชนะ แสดงความรกัและ

ความสง่างามแมว้่าคุณอาจถูกวพิากษว์จิารณแ์ละดูถูก ในเวลาทีเ่หมาะสมพ

ระเจา้จะมทีางของพระองค ์“ เขาไม่ตอ้งการใหใ้ครถูกท าลาย 

แต่ตอ้งการใหทุ้กคนหนัหนีจากบาปของพวกเขา” ( ยอหน์6:37; 1 ทโิมธ2ี: 

4; 2 เปโตร3: 9) 

การรกัษา 

คุณควรน าทศันคตแิบบเดยีวกนันีม้าใชม้ากหากคุณอธษิฐานขอใหร้า่งกาย

ทีป่่วยหายด ีจงกลา้หาญและเขม้แข็งในศรทัธา ใชส้ทิธอิ านาจของคุณในฐา

นะผูเ้ช ือ่และเรยีกรอ้งการรกัษาตามพระสญัญาของพระเจา้ สดุด1ี03: 3“ 

พระองคท์รงยกโทษบาปทัง้หมดของฉันและทรงรกัษาโรคทัง้หมดของฉัน” มั

ทธวิ8:17“ 

พระองคเ์องทรงรบัความเจ็บป่วยของเราและทรงก าจดัโรคของเรา” 1 เปโตร2

:24“ ... บาดแผลของพระองคท์ีท่ าใหเ้ราหาย” มาระโก16: 17,18“ ... 

พวกเขาจะจบัมอืคนป่วยใครจะหายป่วย” น่ีคอืขอ้ความเชงิบวกของขอ้เท็จจ

รงิ คนป่วยจะไดห้ายด ีไม่ใชค่ ากล่าวของ“ อาจ” หรอื“ อาจจะ” หรอื“ ถา้” 

แต่เป็นเชงิบวก“ 

จะดขีึน้” ดงัน้ันขอใหเ้ราเชือ่มั่นในขอ้ความเชงิบวกเหล่านีซ้ ึง่เป็นพระค าของ

พระเจา้เกีย่วกบัสญัญาเป็นลายลกัษณอ์กัษรระหว่างผูเ้ช ือ่และพระองคเ์องแล

ะคาดหวงัค าตอบส าหรบัค าอธษิฐานของเรา ในเวลาทีเ่หมาะสมศรทัธานีจ้ะป

รากฏเป็นจรงิ พระเจา้ไม่สามารถลม้เหลวได ้

วธิเีพิม่ศรทัธาของคุณ 

โรม10:17 กล่าววา่“ 

ศรทัธามาจากการไดย้นิข่าวสารและขอ้ความน้ันไดย้นิผ่านพระวจนะของพระ

ครสิต”์ เรามคีวามเชือ่ในคนทีเ่รารูจ้กั เรารูว้่าพวกเขาน่าเชือ่ถอืและมคีวามส

ามารถหรอืไม่ เราหล่อหลอมศรทัธาของเราตามความรูเ้กีย่วกบัอุปนิสยัของ

พวกเขา เราจะมศีรทัธาในพระเจา้ไดอ้ย่างไรหากเราไม่รูจ้กัพระองคท์่าทขีอง

พระองคท์ีม่ต่ีอเราและพระประสงคข์องพระองคท์ีม่ต่ีอเรา ดงัน้ันขอใหเ้ราท าค

วามรูจ้กักบัพระประสงคข์องพระเจา้ทีม่ต่ีอเราโดยการอ่านพระค าของพระอง

คแ์ละใชเ้วลาในการท าสมาธทิ าความรูจ้กัพระองคใ์หด้ขีึน้ 1 ยอหน์5: 14-

15 

กล่าววา่สิง่นีท้ าใหเ้รามคีวามกลา้หาญและศรทัธาทีค่าดว่าจะไดร้บัจากพระบิ
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ดาบนสวรรคผ์ูเ้ป่ียมดว้ยความรกัผูซ้ ึง่ปรารถนาจะเทพรของพระองคใ์หก้บัลูก 

ๆ ของพระองค ์เช ือ่มั่นและคาดหวงั พระเจา้จะใหเ้กยีรตคิวามเชือ่ทีเ่รยีบง่าย 

  

 แผ่นพบัพระกติตคุิณนีแ้ปลดว้ยคอมพวิเตอร ์หากคุณสามารถแกไ้ขหรอืปร ั

บปรุงภาษาไดโ้ปรดตดิต่อส านักงานทีi่nfo@angp.co.za 

  

หากคุณพบความรอดในพระครสิตห์รอืไดร้บัพรจากวรรณกรรมพระกติตคุิ

ณโปรดแจง้ใหเ้ราทราบ เราขอขอบคณุพระเจา้กบัคุณและระลกึถงึคุณต่อไป

ในค าอธษิฐานของเรา ส าหรบัหนังสอืและแผ่นพบัพระกติตคุิณฟรใีนกว่า 

540 ภาษาโปรดตดิต่อเรา:  

  

หวัใจของมนุษย ์
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