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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

کریں  دعا کیسے سے طریقے  مؤثر  

 

درست کو زبان آپ اگر تھا۔ گیا کیا ذریعہ کے کمپیوٹر ترجمہ کا خط انجیل اس  

 پر دفتر سے رابطہ info@angp.co.za یا بہتر کرسکتے ہیں تو ، براہ کرم

 کریں

  

فکرمند لئے کے پیاروں والے جانے ہٹ پیچھے یا شدہ محفوظ غیر مومنین سے بہت  

رہے مانگ دعا سے اضطراب اور  خوف بجائے کے ایمان والے توقع وہ لیکن ، ہیں  

تلاش کی عدےو خاص ایک اور طریقہ قطعی ایک کے نماز مجھے نے اس ہیں۔  

ہے۔ قائم اعتقاد ہمارا پر جس ہے کیا مجبور پر کرنے  

اختیار  کا مومن  

شیطان اور  ہیں کون میں مسیح ہم کہ چاہئے لینا جان .لازما ہمیں ، پہلے سے سب  

استعمال اختیار ہمارا پر طور کے مومنوں خلاف کے قوتوں مخالف کی اس اور  

حاصل  فتح پوری ہمیں سے یلےوس کے یسوع کہ چاہئے جاننا یہ ہمیں کریں۔  
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پر  طور مکمل کو شیطان میں کلوری نے عیسی   کیونکہ ، (8:37 رومیوں ) ہے۔  

پر  طاقت تمام کی شیطان اور (8 :3 جنوری 1 1 14 : 2 عبرانیوں ) دی شکست  

وہ  جو ہے وہ مطلب کا  اس اور ، ہے کلام کا خدا یہ ۔(19 : 10 لوقا ) پالیا۔ قابو  

وہ  کیونکہ ، البتہ ، ہے گیا کھا شکست وہ کہ ہے کرتا نہیں نیقی شیطان ہے۔ کہتا  

حوصلہ  اور رکاوٹ میں راہ کی  لوگوں ان  اور ہے کرتا نہیں یقین پر چیز بھی کسی  

میں  لفظوں دوسرے ۔(8 :5رپیٹ 1) گے کریں سپرد کے اس جو ہے رہتا کرتا شکنی  

کریں مقابلہ کا حملے کے  اس ہم آیا کہ ہے آزماتا لئے کے جانچنے یہ ہمیں شیطان ،  

مسیح وہ کہ ہیں جاتے بھول مومن سارے بہت ، سے بدقسمتی اور  ، نہیں یا گے  

کے اس وہ اور ، ہے دشمن خوردہ شکست ایک شیطان کہ یہ اور ، ہیں کون میں  

سے اس اور چاہئے کرنی مزاحمت خلاف کے شیطان ہمیں ، تاہم ہیں۔ دیتے چل آگے  

رہنا  قدم ثابت ہمیں ، باوجود کے ناممکنات بظاہر (7 :4 جیمز) چاہئے۔ آنا نہیں باز  

گے  لیں کاٹ فصل ہم اور  ، چاہئے رہنا قدم ثابت اور کہ  کیوں ، (God :: گلتیوں )   

اور  ایمان جو کو لوگوں ان  وہ اور ، ہے نہیں ناممکن چیز بھی کوئی ہاں کے خدا  

یسوع ۔(6 :11 عبرانیوں ) گے۔ دیں اجر ، گے کریں تلاش ساتھ کے ایمان متوقع  

مانتے تم طرح جس پھر ، دو ہونے ہی ایسا " تھے  کرتے کہا اکثر  

ہے؟ کیا ایمان ۔29 :9 ؛13 : 8 متی "ہو  

مثالیں کی ایمان کے روزمرہ  

ایمان لیکن ، ہے دیکھتا ہوتا نہیں بھی کچھ اسے اگرچہ اور ، ہے بوتا بیج اپنا کسان  

میں  ٹرین کسی آدمی ایک ی۔گ ملے  فصل پر وقت صحیح اسے کہ ہے جانتا وہ سے  

پرواہ  بے سے سفر اپنے وہ ہے۔ ہوئی بنی لئے کے منزل دور کچھ جو ہے ہوا بیٹھا  

جائے  پہنچ تک منزل اپنی وہ کہ ہے یقین کو اس ، ساتھ کے یقین پر ریلوے ہے۔  

گی پڑے کرنا چیت بات پر کراسنگ اور جنکشن ، پوائنٹس ریلوے سے بہت گا۔  ، 

اور ہے۔ سوتا یا ہے پڑھتا  بیٹھا پیچھے وہ ہے۔ کی ریلوے یدار ذمہ کی اس لیکن  

کے ضرورت کی رب ہم آئیے ، ہیں لاتے پاس کے رب کو ضرورت اپنی ہم جب  

جواب ہم آئیے دیں۔ چھوڑ پاس کے اس معجزہ اور ، کریں ارتکاب کا اس مطابق  

اور  ، ہے کاروبار کا خدا  یہ ہوں۔ نہ پریشان سے پریشانیوں اور مشکلات میں لانے  

نہیں جیسے کے آپ خیالات  کے اس اور ہیں مختلف سے آپ طریقے کے اس  

پاس کے میکر واچ لئے کے مرمت کو گھڑی اپنی آپ جب ۔(9-8 :55 اشعیا ) ہیں۔  

تک  وقت اس ہو نہ اثر کا مرمت تک جب کہ ہے کرتا اصرار وہ ، تو ہیں جاتے لے  

کی  اس وہ تو جائیں لے ساتھ  اپنے اسے آپ اگر دیں۔ چھوڑ ساتھ اپنے اسے آپ  

چھوڑنا ساتھ کے خداوند کو ضرورت اپنی ہمیں ، طرح اسی کرسکتا۔ نہیں مرمت  

ایک صرف لئے کے خدا چاہئے۔ ہونا نہیں بھرا سے شک  اور خوف اور ، چاہئے  
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میں  صورتحال یقینی غیر اور خوف ہم جب کہ  ہے یہ وہ اور ، ہے  ناممکن چیز ہی  

یہ  دینا۔ جواب کا دعا ہماری  تو کریں کوشش کی کرنے حل کو مسئلے  اس ہی خود  

11 عبرانیوں کرسکتا۔ نہیں راضی کو خدا بھی کوئی بغیر کے ایمان اور ، ہے کفر : 

سے خدا ہوجائیں۔ طرح کی  سیلاس اور پولس میں 16:25 اعمال  ہم آئیے ۔ پڑھیں 6  

ا سوچ میں بارے کے وفاداری اور عظمت کی اس نے انہوں ، بعد کے مانگنے مدد  

گائی تمجید کی خدا نے انہوں ، باوجود کے حالات ناامید اور  زخموں کے ان اور ،  

کہ  نہ تھا اعتماد پر عظمت کی خدا یہ کردیا۔ رہا انھیں کر ہلا کو جیل نے خدا  اور ،  

ہے۔  کرتا ناممکن ایمان کا۔ مایوسی سے حالات کے ان  

سلوک ہمارا اور آلات لطیف کے شیطان  

کے  خیالات  منفی ان ہم آئیے پر۔ حالات ہمارے کہ نہ ، کریں اداعتم پر خدا ہم آئیے  

کہ گا کرے تجویز ہمیں وہ گے۔ رکھیں میں ذہنوں ہمارے شیطان جو لڑیں خلاف  

ہوئی بگڑتی ہمیں وہ ہے۔ جارہی ہوتی خراب بجائے کی ہونے بہتر صورتحال  

ماری بی یعنی گا۔ دکھائے شکل ظاہری کی  چیزوں پر طور کے ثبوت کے صورتحال  

کو  دوست عزیز کسی وہ  کہ تک یہاں رپورٹ۔ میڈیکل اور علامات میں صورت کی  

شک اور  خوف سے جس گا بنائے سبب کا کرنے بات میں انداز اس ساتھ کے آپ  

مبذول  طرف کی حالات کے طرح اسی میں زندگی کی کسی توجہ کی آپ وہ ہو۔ پیدا  

ڈھیر کا اعتماد عدم منےسا  کے ذہن کے آپ وہ ہوا۔ ختم میں سانحہ جو گا کرے  

کی  مومنین ، ہے شکر کا  خدا لیکن ہے۔ کرتا اشارہ طرف کی شکست  جو گا لگائے  

کی دیکھنے کو گفتگو کی لوگوں اور علامات ، شکل ظاہری ہمیں سے حیثیت  

ہیں دیکھتے کو ثبوت  کے ایمان ہم کیونکہ ، ہے نہیں ضرورت  ، 

ہونا  کچھ سے میں چیزوں ایسی کو انایم کہ ہے بتاتا ہمیں 1 :11 عبرانیوں کیونکہ  

دیکھتے  تک وقت اس ہم جو ہے وہ ایمان دیکھیں ہیں۔ کرسکتے نہیں ہم جو چاہئے  

دور اس کے انتظار ہے۔ جاتا نہیں ڈھل میں جواب کے دعا ہماری یہ کہ تک جب ہیں  

خدا بھی باوجود کے مشکلات  تر تمام میں اس ہے۔ ضرورت کی صبر ہمارے میں  

شیطان  لئے  کے اس ہے۔ ضرورت کی  توقع متوقع ہماری کی ہونے  متوجہ طرف کی  

ضرورت  کی جنگ مستقل ہماری خلاف کے راضیوں منفی اور شک اور حملے کے  

باوجود کے ناکامی ظاہری تمام اور مزاجی مستقل ہمارا طرف کی خدا میں اس ہے۔  

لکھے  میں کلام کے اس ہمیں سے اس ہے۔ ضرورت کی وعدوں کے ہمیشہ کے اس  

ہے۔  ملا موقع کا کرنے غور پر وعدوں کے ان گئے  
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وعدے کے خدا  

کے  ہمیشہ اور ہیں معاہدے گئے لکھے میں سفید و سیاہ مابین کے مومن اور خدا یہ  

گا کرے نہیں واپس بھی وعدہ ایک خدا کہ ہے کہنا کا 89:34 زبور ہیں۔ قائم لئے  

ہیں سکتے  رکھ اظتبحف  کو اعتماد اپنے پر کلام کے خدا ہم ہے۔ کیا نے اس جو  ، 

زیادہ  سے ہزار ایک اور ہے قابل کے کرنے پورا کو وعدوں اپنے خدا کیونکہ  

گا  سکے کر وہی خدا کہ تھا یقین پر طور قطعی کو ابراہیم ۔(8:56 کنگز 1) ہیں۔  

سارہ  رہا۔ کرتا انتظار سال بہ سال وہ ۔(21 :4 رومیوں ) تھا۔ کیا وعدہ نے اس جو  

فطری امکان کا بیٹے میں عمر کی سال ستر کی اس اور ، ھیت جارہی بڑھتی عمر کی  

میں بارے کے اس نے اس لیکن ، تھا رہا بول ناممکن سے دوستی انسان پر طور  

خدا  یہ  لہذا - تھا کیا وعدہ نے خدا دی۔ ہونے نہیں داخل میں دماغ کے ان سوچ کوئی  

بھی  کچھ معاہدہ۔ اک اس ساتھ کے خدا - لیا سنبھال وعدہ نے اس  تھی۔ داری ذمہ کی  

کا بیٹے اپنے  نے اس ، میں وقت کے خدا گا۔ کرے نہیں متاثر کو عقیدے کے اس  

حوصلہ  لہذا ہے۔ ہوتا نہیں  جلد بھی کبھی اور کرتا نہیں  دیر کبھی خدا کیا۔ استقبال  

ہے۔ بڑا سے ضرورت کی آپ خدا رہو۔ لاتے ایمان اور ، کرو افزائی  

 نجات 

کے  عزیز کسی یہ کیا لیں۔ تھام کو وعدے کے خدا لئے  کے  ضرورت  اپنی بھی  ہم  

کے  خداوند نے شاگردوں ہے؟ لگتا دور سے خدا جو ایک ہے؟ جاسکتا بچایا لئے  

انہوں  "ہے؟ جاسکتا بچایا کون خداوند پھر" کیا۔ تذکرہ کا معاملے مشکل ایک سامنے  

ہے  ناممکن لئے کے انسان یہ" :اکہ نے یسوع ۔ پوچھا میں 26-25 :19 میتھیو نے  

وہ گا۔ کرے نرم کو دل والے پتھر اس خدا "ہے۔ ممکن کچھ سب لئے کے خدا  لیکن ،  

شکل ظاہری ، چھوڑیں پر خدا کو ناممکن اور کریں دعا  گا۔ دے بدل کو رویئے اس  

شکریہ  کا اس لئے کے طاقت والی کرنے کام معجزہ کا خدا اور ، کریں نظرانداز کو  

عیسی   اور کریں سرزنش لئے  کے مخالفت کی اس  کو شیطان  رہیں۔ کرتے  یف تعر اور  

16 اعمال  نے پولس کہ جیسا ، سنبھالیں چارج کا طاقت بری کی  اس سے نام کے : 

دریغ میں کرنے استعمال سے  حیثیت کی مومن ایک کو  اختیار اپنے تھا۔ کیا میں 18  

شاید  والا کرنے محبت سے اس چونکہ ۔16،6 :3 اعمال  ؛13 :14 جان کریں۔ نہ  

اس ہی شیطان کہ پہچانئے کو اس  ، ہے ہوتا باغی زبردستی زیادہ کہیں سے پہلے  

خلاف  کے شیطان میں دائرے روحانی ذریعہ کے دعا کی  ایمان ہے۔ رہا بن سبب کا  

جب کرو۔ آزاد کو اسیر پر نام کے یسوع وہ کہ دیا حکم کو اس ، رکھنا جاری جنگ  

کہتا  "ظاہر" میں کریں۔ نہ شکنی حوصلہ تو ہے آتی نہیں نظر تبدیلی واضح کوئی  

دماغ  و قلب کے شخص اس جو سکتے دیکھ نہیں کو تبدیلی اس ہم کہ کیوں ، ہوں  
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ثبوت قطعی کا رہنے جاری جنگ  روحانی اختلاف حزب  ہے۔ واقع میں  

اور پیار ہیں۔ طرف کی فتح ہم سے حیثیت کی مومنوں اور ۔(12 :6 افسیوں ) ہے۔  

پر وقت صحیح ہے۔ ہوسکتی توہین اور تنقید پر آپ حالانکہ ، کریں مظاہرہ کا فضل  

کہ  ہے چاہتا بلکہ ، ہوجائے برباد کوئی کہ ہے چاہتا نہیں وہ" ہوگا۔ راستہ کا خدا ،  

۔ (9 :3 پیٹر 2 ؛4 :2 تیمتھیس  1 ؛6:37 یوحنا ) "آجائیں۔ باز سے  گناہوں اپنے  سب  

ہونا مندمل  

کا طرح اسی بھی  آپ تو  ہیں کرتے  دعا لئے  کے رستیتند کی جسم بیمار آپ اگر  

کی  مومن ایک کو اختیار اپنے رہیں۔ مضبوط میں اعتماد اور ہمت چاہئے۔ اپنانا رویہ  

کا  ہونے بخش شفا مطابق کے وعدوں کے خدا اور ، کریں استعمال سے حیثیت  

ہے کرتا معاف کو گناہوں تمام میرے وہ" 3 :103 زبور کریں۔ دعوی    

ہماری  ہی خود نے اس" 8:17 میتھیو "ہے۔ بخشتا شفا کو بیماریوں ساری ریمی اور  

سے  زخموں کے اس ..." 2:24 پیٹر 1 "کیا۔ دور کو بیماریوں ہماری اور لی بیماری  

گے  رکھیں ہاتھ پر لوگوں بیمار وہ ..." 18،17 :16 مارک  "ہیں۔ چکے پا شفا ہم ہی  

یہ ۔ گا ہوجائے ٹھیک بیمار  ہیں۔ اناتبی مثبت کے حقیقت یہ "گے۔ ہوں صحتیاب جو ،  

" جائے  ہو  ٹھیک " مثبت  ایک لیکن ، ہے نہیں بیان کا  "اگر" یا "شاید" یا "شاید  

کا  خدا مابین کے  آپ اپنے  اور مومن ، بیانات مثبت ان کے  حقیقت ، آئیے لہذا ۔"گا  

توقع کی جواب کے دعا  ہماری اور ، رکھیں اعتماد ہمارا پر معاہدہ تحریری کلام  

نہیں ناکام خدا گا۔ آجائے سامنے میں روپ کے حقیقت ایمان یہ پر وقت صحیح کریں۔  

 ہوسکتا۔

جائے  بڑھایا کیسے کو ایمان اپنے  

کے  مسیح اور ، ہے آتا ایمان ہی کر سن پیغام" کہ ہے گیا کہا میں 17 :10 رومیوں  

جانتے ہم جو ہے اعتماد پر لوگوں ان ہمیں "ہے۔ جاتا  سنا پیغام ذریعہ کے کلام  

بارے  کے کردار کے ان ہم ہیں۔ قابل اور اعتماد قابل وہ آیا کہ ہیں جانتے ہم ہیں۔  

جانتے  نہیں اسے ہم اگر ہیں۔ دیتے  ڈھال کو ایمان اپنے مطابق  کے علم ہمارے میں  

ہمارے  اور  رویہ کا اس لئے ہمارے ، ہیں سکتے کر اعتماد کیسے پر  خدا ، ہم تو  

گزارنے وقت میں مراقبہ اور پڑھنے کو کلام کے اس ہم  لہذا مرضی؟ کی اس لئے  

کو مرضی کی خدا لئے ہمارے ذریعہ کے جاننے پر  طور بہتر سے اس اور ،  

ہمارے جو ہے ملتا ایمان اور ہمت سے  اس کہ ہے کہنا کا 15-14 :5 جان 1 جانیں۔  

اپنی  پر بچوں اپنے جو ، ہے کرتا توقع کی کرنے وصول سے باپ آسمانی پیارے  

خدا ہیں۔ رہتے کرتے توقع اور ہیں رکھتے یقین ہے۔ ترست لئے کے ڈالنے برکتیں  

گا۔ کرے احترام کا عقیدے سادہ  

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

یا درست کو زبان آپ اگر تھا۔ گیا کیا ذریعہ کے کمپیوٹر ترجمہ کا خط انجیل اس    

  پر دفتر سے رابطہ کریں info@angp.co.za بہتر کرسکتے ہیں تو ، براہ کرم

طرح اور کسی ذریعہ کے  ادب انجیل ہمارے یا ، ہے ملی  نجات  میں مسیح کو آپ اگر  

کرنا  ادا شکر کا خدا ساتھ کے آپ ہم بتائیں۔ ہمیں کرم براہ تو ، ہے ملی برکت سے  

سے  540 گے۔ چاہیں رکھنا ادی مزید کو آپ میں دعاؤں ہماری اور ، گے چاہیں  

ل کے ٹریکسٹ اور کتابیں ، ادب انجیل مفت میں زبانوں زیادہ  please ، کرم  براہ  

کریں رابطہ سے ہم  :  

  

 انسان کا دل
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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