
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

كېرەك  قىلىش دۇئا  ئۈنۈملۈك قىلىپ  قانداق  

 

ياكى تۈزەتسىڭىز تىلنى ئەگەر .قىلىنغان تەرجىمە بىلەن كومپيۇتېر يولى ئىنجىل بۇ  

 دىكى ئىشخانا بىلەن ئالاقىلىشىڭ  info@angp.co.za ، ياخشىلىيالىسىڭىز

  

ئەمما ، بۆلىدۇ كۆڭۈل يېقىنلىرىغا قالغان ئارقىدا ياكى قۇتقۇزۇلمىغان مۆئمىنلەر نۇرغۇن  

ئېنىق  مېنى بۇ .قىلىۋاتىدۇ دۇئا ئىچىدە ئەندىشە ۋە قورقۇنچ ئورنىغا ئىشەنچنىڭ كۈتكەن  

ۋەدىگە ئېنىق قىلىدىغان ئاساس  ئېتىقادىمىزنى شۇنداقلا ، ئىزدەشكە يولىنى قىلىش دۇئا  

يېتەكلىدى ئېرىشىشكە . 

ھوقۇقى  مۇئمىننىڭ  

بولۇش ئېتىقادچى ۋە بىلىشىمىز ئىكەنلىكىمىزنى مەسىھتە ئۆزىمىزنىڭ بىز ، بىلەن ئالدى  

بىز  .كېرەك تۇرۇشىمىز قارشى كۈچلىرىگە قارشى ئۇنىڭ ۋە شەيتان بىلەن سۈپىتىمىز  

(37 :8 رىملىقلار ) .بار غەلىبىمىز تولۇق ئارقىلىق ئەيسا ، كېرەككى بىلىشىمىز شۇنى  

1 ؛ 14 : 2 ئىبرانىيلار ) قىلدى  مەغلۇب پۈتۈنلەي ئىبلىسنى كالۋارىدا ئەيسا چۈنكى ،  
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بۇ  .(10:19 لۇقا ) .كەلدى غالىب ئۈستىدىن كۈچى بارلىق شەيتاننىڭ ۋە (8 :3 يۇھاننا  

بولغانلىقىغا مەغلۇب ئۆزىنىڭ شەيتان .كۆرسىتىدۇ دېگەنلىرىنى ۇئ ، سۆزى خۇدانىڭ  

داۋاملىق بويسۇنىدىغانلارغا ئۇنىڭغا ۋە ئىشەنمەيدۇ ھېچنېمىگە ئۇ ، ئەمما ، ئىشەنمەيدۇ  

ئېيتقاندا قىلىپ باشقىچە .(8 :5(پېترۇس 1) ئۈمىدسىزلەندۈرىدۇ ۋە قىلىدۇ توسقۇنلۇق  ، 

قارشى بەختكە ، سىنايدۇ بەرمەسلىكىمىزنى-ۇنۇشبويس ھۇجۇمىغا ئۇنىڭ بىزنى شەيتان  

مەغلۇب شەيتاننىڭ  ، ئىكەنلىكىنى  كىم  مەسىھتە ئۆزلىرىنىڭ  ئېتىقادچىلار كۆپ بەك ،  

قانداقلا  .سۇندى بوي ئۇنىڭغا  ئۇلار ۋە قالىدۇ ئۇنتۇپ  ئىكەنلىكىنى دۈشمەن بولغان  

سۇنماسلىقىمىز  ويب ئۇنىڭغا ۋە تۇرۇشىمىز قارشى شەيتانغا چوقۇم بىز ، بولمىسۇن  

ۋە  تۇرۇشىمىز چىڭ ، قىلساقمۇ  بولمايدىغاندەك  مۇمكىن بىز .(7 :4 ياقۇپ) .كېرەك  

بىلەن خۇدا چۈنكى ، (9 :6 گالاتىيالىقلار ) ئالىمىز  ھوسۇل ، كېرەك  بولۇشىمىز قەيسەر  

بىلەن  ئۈمىد ۋە ئىشەنچ ئىزدىگەنلەرنى ئۆزىنى ئۇ ،  ئەمەس مۇمكىن ئىش ھېچ  

ئەگەر دېدى قىلايلى بۇ» دائىم ئەيسا ھەزرىتى .(6 :11 ئىبرانىيلار ) .مۇكاپاتلايدۇ  

نېمە؟ دېگەن ئېتىقاد .9:29 ;8:13 مەتتا «يۈز ئاندىن خۇددى ئېيتساڭلار ئىمان سىلەر  

مىسالى ئېتىقادنىڭ كۈندىلىك  

كۆرسىمۇ بەرمىگەنلىكىنى يۈز ئىش ھېچ گەرچە ، تېرىدۇ ئۇرۇقىنى ئۆزىنىڭ  دېھقان  ، 

يىراقتىكى  ئەر بىر .بىلىدۇ ئالىدىغانلىقىنى ھوسۇل ۋاقتىدا دەل ئۆزىنىڭ لەنبى ئىشەنچ  

يولغا  تۆمۈر .بۆلمەيدۇ كۆڭۈل سەپىرىگە بۇ ئۇ .ئولتۇرىدۇ پويىزغا بارىدىغان مەنزىلگە  

يول تۆمۈر نۇرغۇن .ئىشىنىدۇ يېتىدىغانلىقىنى مەنزىلگە ئۇ ئارقىلىق ئىشىنىش  ، 

تۆمۈر  بۇ ئەمما ، كېلىدۇ توغرا سۆھبەتلىشىشكە ىيوللارن ئۆتۈشمە ۋە تۇتاشتۇرۇش  

ئېھتىياجىمىزنى بىز .ئۇخلايدۇ ياكى ئوقۇيدۇ ئولتۇرۇپ ئۇ .مەسئۇلىيىتى يولنىڭ  

مۆجىزە  ۋە تاپشۇرايلى رەببىمىزگە ئېھتىياجنى ئۇ ، كەلگىنىمىزدە  ئېلىپ رەببىمىزگە  

كۆڭۈل  مەسىلىلەرگە ۋە  قىيىنچىلىق كېلىشتىكى ئېلىپ جاۋابنى .قالدۇرايلى ئۇنىڭغا  

ئويلىرى  ئۇنىڭ ، ئوخشىمايدۇ سىزنىڭكىگە يوللىرى ئۇنىڭ ، ئىشى تەڭرىنىڭ  بۇ .بۆلمەيلى  

ياساش سائەت سائىتىڭىزنى قول سىز .(9-8 :55 يەشايا ) .ئوخشىمايدۇ سىزنىڭكىگە  

بىلەن  ئۆزىڭىز ئۇنى قىلىنغۇچە رېمونت ئۇ ، قىلسىڭىز رېمونت بېرىپ ئېلىپ زاۋۇتىغا  

رېمونت ئۇ كەتسىڭىز ئېلىپ  ئۇنى .قىلىدۇ تەلەپ  قويۇشىڭىزنى بىللە  

قورقۇنچ  ،  تاشلىشىمىز بىللە  بىلەن رەببىمىز ئېھتىياجىمىزنى بىز ، ئوخشاشلا  .قىلالمايدۇ  

ئەمەس مۇمكىن بىلەن خۇدا ئىش بىرلا پەقەت .كېرەك تولماسلىقىمىز بىلەن گۇمان ۋە  ، 

بولغاندا  قىلماقچى  ھەل ئۆزىمىز ەسىلىنىم ئېنىقسىزلىقتا ۋە قورقۇنچ بولسىمۇ ئۇ  

خۇرسەن  خۇدانى ھېچكىم ئېتىقادسىز ، ئىشەنچسىزلىك بۇ .بېرىش جاۋاب دۇئايىمىزغا  

سىلاسقا ۋە پاۋلۇس دە 25 :16 ئەلچىلەر . ئوقۇڭ نى 6 :11 ئىبرانىيلار .قىلالمايدۇ  

ۋە  ۇغلۇقىئۇل ئۇنىڭ ، كېيىن تىلىگەندىن ياردەم خۇدادىن ئۇلار .بولايلى ئوخشاش  
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قارىماي ئەھۋاللىرىغا ئۈمىدسىز  ۋە جاراھەتلىرى ، ئويلاندى ھەققىدە ساداقەتمەنلىكى  ، 

ئۇلارنىڭ  بۇ .بەردى قويۇپ سىلكىپ تۈرمىنى خۇدا ، ئوقۇدى مەدھىيە خۇداغا ئۇلار  

ئىشەنچ  بولغان ئۇلۇغلۇقىغا خۇدانىڭ بەلكى ، ئەمەس ئۈمىدسىزلىكىگە ئەھۋالىنىڭ  

ئەمەس كىنمۇم ئىشەنچ .ئىدى . 

پوزىتسىيىمىز  ۋە ئۈسكۈنىلىرى نازۇك شەيتاننىڭ  

سالىدىغان كاللىمىزغا شەيتاننىڭ .قىلايلى ئېتىقاد خۇداغا ، ئەمەس ئەھۋالىمىزدا بىزنىڭ  

ئورنىغا ياخشىلىنىشنىڭ ۋەزىيەتنىڭ  بىزگە ئۇ .قىلايلى كۈرەش قارشى خىياللارغا سەلبىي  

ناچار كۆرۈنۈشىنى شەيئىلەرنىڭ بىزگە ئۇ .قىلىدۇ تەۋسىيە  ناچارلىشىۋاتقانلىقىنى  

كېسەللىك ئەھۋالىدىكى كېسەللىك  يەنى .بېرىدۇ كۆرسىتىپ سۈپىتىدە  دەلىلى ۋەزىيەتنىڭ  

قورقۇنچ  بىلەن سىز دوستىڭىزنىڭ قەدىردان ھەتتا ئۇ .دوكلاتى داۋالاش ۋە ئالامەتلىرى  

باشقىلارنىڭ  ئۇ .دۇچىقىرى كەلتۈرۈپ سۆزلىشىنى ئۇسۇلدا قىلىدىغان پەيدا گۇمان ۋە  

ئۇ  .تارتىدۇ دىققىتىڭىزنى ئەھۋالغا ئوخشاش مۇشۇنىڭغا ئاخىرلاشقان بىلەن پاجىئە ھاياتىدا  

ئىشەنچنى ئالدىدا كاللىڭىزنىڭ بېرىدىغان كۆرسىتىپ مەغلۇبىيىتىڭىزنى سىزنىڭ  

قىياپەت تاشقى بىز بىلەن سۈپىتىمىز بولۇش ئېتىقادچى ، شۈكرى خۇداغا لېكىن .توپلايدۇ  

بىز  چۈنكى ، يوق ھاجىتى قاراشنىڭ پاراڭلىرىغا كىشىلەرنىڭ ۋە ئالامەتلىرى كېسەللىك ،  

بىز ئېتىقادنىڭ بىزگە 1 :11 ئىبرانىيلار چۈنكى ، قارايمىز ئىسپاتىغا ئېتىقادنىڭ  

بىزنىڭ  ئىمان .قاراڭ .ئېيتىدۇ ئىشىنىدىغانلىقىنى جەزمەن ئىشلارغا قىلالمايدىغان  

بىزنىڭ  ۋاقتى  ساقلاش بۇ .نەرسە كۆرىدىغان بىز قەدەر ئايلانغانغا  اجاۋابىغ دۇئايىمىزنىڭ  

خۇدانىڭ ، قارىماي قىيىنچىلىقلارغا خىل ھەر ئۇ .قىلىدۇ تەلەپ سەۋرچانلىقىمىزنى  

ۋە  گۇمانى شەيتاننىڭ بىزنىڭ  ئۇ .قىلىدۇ تەلەپ قىلىشىمىزنى ئۈمىد قەتئىي ۋەدىسىنى  

بارلىق  .قىلىدۇ تەلەپ  قىلىشىمىزنى  جەڭ توختىماي قارشى قايىللىقىغا سەلبىي  

ۋەدىلىرىگە  ئاشمىغان ئەمەلگە ئۇنىڭ ۋە خۇداغا بىزنىڭ ،  قارىماي مەغلۇبىيەتلەرگە  

ۋەدىلىرىنى يېزىلغان سۆزىدە ئۇنىڭ بىزنى بۇ .قىلىدۇ تەلەپ ماسلىشىشىمىزنى توختىماي  

كېلىدۇ ئېلىپ ئويلىنىشقا . 

ۋەدىسى  خۇدانىڭ  

بولۇپ توختاملار يېزىلغان رەڭدە ئاق  ۋە قارا تۇرىسىدائوت  مۆمىن بىلەن خۇدا بۇلار  ، 

قايتۇرمايدۇ ۋەدىسىنىمۇ بەرگەن خۇدا ، دە 34 :89 زەبۇر .قۇرۇلدى مەڭگۈ  ، 

خۇدا چۈنكى ، قىلالايمىز خاتىرجەم ئىشەنچىمىزنى سۆزىگە خۇدانىڭ  بىز .دېيىلگەن  

ئىبراھىم .(8:56 ادىشاھپ 1) .ئاشىدۇ مىڭدىن ۋە ئاشۇرالايدۇ ئەمەلگە ۋەدىسىنى ئۇنىڭ  

ئۇ  .(21 :4 رىملىقلار ) .ئىشىنىدۇ قەتئىي قىلالايدىغانلىقىغا ئىشنى قىلغان ۋەدە خۇدا  

بىر  كىرگەندە ياشقا يەتمىش ، ئەگىشىپ چوڭىيىشىغا يېشىنىڭ سارا .ساقلىدى يىلغا-يىلدىن  
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خىيالنىڭ  ۇب ئۇ ئەمما ، سۆزلىيەلمەيتتى تەبىئىي ئىنساندا ئېھتىماللىقى بولۇش ئوغۇل  

خۇدانىڭ  بۇ شۇڭلاشقا - قىلغان ۋەدە خۇدا .قويمىدى يول كىرىشىگە كاللىسىغا  

چىڭ  توختامىنى تۈزگەن بىلەن ئۇنىڭ تەڭرىنىڭ - ۋەدىسىنى ئۇ .مەسئۇلىيىتى  

ئوغلىنى  ۋاقتىدا ئۆز خۇدا .تەۋرىتەلمەيدۇ ئېتىقادىنى ئۇنىڭ  نەرسە ھېچقانداق .تۇتتى  

شۇڭا .ئەمەس بالدۇر ھەرگىز ۋە قالمايدۇ كېچىكىپ ھەرگىز  تەڭرى .قىلدى قوبۇل  

ئۇلۇغ ئېھتىياجىڭىزدىنمۇ سىزنىڭ خۇدا .ئىشىنىڭ داۋاملىق ۋە رىغبەتلەندۈرۈڭ . 

 نىجاتلىق 

كىشىڭىزنىڭ  يېقىن .تۇتايلى چىڭ ۋەدىسىنى بەرگەن ئۈچۈن ئېھتىياجىمىز ئاللاھنىڭ بىزمۇ  

قىيىن  بىر رەببىگە شاگىرتلار ئادەممۇ؟ كۆرۈنگەن يىراق خۇدادىن ئۈچۈنمۇ؟ قۇتۇلۇشى  

دەپ  - .«قۇتۇلدۇرالايدۇ؟ كىم رەببىمىزنى ئۇنداقتا» .ئالدى تىلغا ئەھۋالنى  

خۇدا  لېكىن ،  ئەمەس مۇمكىن ئۈچۈن ئىنسان بۇ» :ئەيسا .26-25 :19 مەتتا سورىدى  

بۇ ئۇ يۇمشىتىدۇ يۈرەكنى تاش بۇ خۇدا .دېدى «مۇمكىن  ئىش ھەممە ئۈچۈن  

خۇداغا ئىشلارنى بولمايدىغان مۇمكىن ۋە قىلىڭ دۇئا  .ئۆزگەرتىدۇ پوزىتسىيەنى  

كۈچى  خىزمەت مۆجىزە ئۇنىڭ ھەمدە ، قىلماڭ پەرۋا كۆرۈنۈشلەرگە ، قالدۇرۇڭ  

قىلغانغا  دە 18 :16 ئەلچىلەر پاۋلۇسنىڭ .ئوقۇڭ مەدھىيە ۋە شۈكۈر خۇداغا ئۈچۈن  

رەزىل ئۇنىڭ نامىدا ئۇنىڭ ۋە ئەيىبلەڭ ئۈچۈن تۇرغانلىقى قارشى شەيتاننى ، ئوخشاش  

سۈپىتىدە  ئېتىقادچى ھوقۇقىڭىزنى ئىككىلەنمەستىن .ئۆتكۈزۈۋېلىڭ كۈچىنى  

ئىلگىرىكىگە بەلكىم كىشى سۆيۈملۈك بۇ .16،6 :3 ئەلچىلەر ;14:13 يۇھاننا .ئىشلىتىڭ  

شەيتاننىڭ بۇنى ، ئۈچۈن كۆتۈرگەنلىكى ئىسيان دەرىجىدە زور تېخىمۇ قارىغاندا  

روھىي ئارقىلىق ۋاستىسى دۇئاسىنىڭ ئېتىقاد .يېتىڭ تونۇپ چىقىرىدىغانلىقىنى كەلتۈرۈپ  

بېرىشكە  قويۇپ  ئەسىرنى نامىدا ئەيسا  ئۇنى ،  ئۇرۇش قارشى شەيتانغا توختىماي ساھەدە  

دەيمەن «ئېنىق» مەن .زلەنمەڭئۈمىدسى بولمىغاندەك ئۆزگىرىش روشەن .بۇيرۇدى  ، 

ئۆزگىرىشلەرنى  بېرىۋاتقان يۈز كاللىسىدا ۋە قەلبى ئادەمنىڭ بىز چۈنكى  

ئېنىق  داۋاملىشىۋاتقانلىقىنىڭ  ئۇرۇشنىڭ مەنىۋى ئۆكتىچىلەر .كۆرەلمەيمىز  

تەرەپتە غەلىبە بىلەن سۈپىتىمىز بولۇش ئېتىقادچى بىز .(12 :6 ئەفەسلىكلەر ) .ئىسپاتى  

شەپقەت -مېھىر ۋە مۇھەببەت ، تەقدىردىمۇ  ئۇچرىغان ھاقارەتكە ۋە تەنقىد سىز .تۇرىمىز  

ھالاك  ھېچكىمنىڭ ئۇ» .ئېرىشىدۇ يولىغا ئۆزىنىڭ خۇدا ، پەيتتە مۇۋاپىق .كۆرسىتىڭ  

ئۈمىد ئۆرۈشىنى يۈز گۇناھلىرىدىن  ھەممەيلەننىڭ ئەمما  ، خالىمايدۇ  بولۇشىنى   

(9 :3 پېترۇس 2 ؛ 4 :2 تىموتىي 1 ؛ 6:37 يۇھاننا ) .«قىلىدۇ . 
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 شىپالىق 

قوللىنىش  پوزىتسىيەنى ئوخشاش  ، قىلسىڭىز دۇئا ئۈچۈن ساقىيىشى بەدەننىڭ كېسەل  

بىلەن  سۈپىتىڭىز بولۇش ئېتىقادچى .بولۇڭ كۈچلۈك ئىمانىدا  ۋە جاسارەتلىك .كېرەك  

تەلەپ ساقىيىشنى ئاساسەن ۋەدىسىگە خۇدانىڭ ۋە قىلدۇرۇڭ جارى ھوقۇقىڭىزنى  

مەغپىرەت  گۇناھلىرىمنى بارلىق مېنىڭ ئۇ» 3 :103 زەبۇر .ڭقىلى  

بىزنىڭ ئۇ» 8:17 مەتتا .« ساقايتىدۇ كېسەللىكلىرىمنى بارلىق ۋە قىلىدۇ  

بىز  ...» 2:24 پېترۇس 1 .«كەتتى ئېلىپ كېسەللىكلىرىمىزنى ، ئېلىپ كېسەللىكىمىزنى  

ساقىيىپ  ئۇلار ...» 18،17 :16 مارك .«كەتتۇق ساقىيىپ بىلەن جاراھەتلىرى ئۇنىڭ  

كېسەللەر  .بايانلىرى ئىجابىي پاكىتنىڭ بۇلار .«قويىدۇ قولىنى كېسەللەرگە كېتىدىغان  

ئەمەس بايان دېگەن «ئەگەر» ياكى «بەلكىم» ياكى «بەلكىم» بۇ . كېتىدۇ ساقىيىپ  ، 

نىڭخۇدا ، بايانلارغا ئىجابىي بۇ ئېتىقادىمىزنى شۇڭلاشقا .«ياخشىلىنىدۇ» ئىجابىي بەلكى  

دۇئايىمىزغا ، باغلاپ سۆزىگە توختام يازما ئوتتۇرىسىدىكى ئۆزى بىلەن ئېتىقادچى  

بولمايدۇ مەغلۇپ خۇدا .ئايلىنىدۇ رېئاللىققا ئىشەنچ بۇ ۋاقىتتا  مۇۋاپىق .كۈتەيلى جاۋاب . 

كېرەك  ئاشۇرۇش قانداق ئېتىقادىڭىزنى  

بۇ ، كېلىدۇ ڭلاشتىنئا ئۇچۇرنى ئېتىقاد» :دېيىلگەن مۇنداق  دە 17 :10 رىملىقلار  

كىشىلەرگە تونۇيدىغان بىز  .«ئاڭلىنىدۇ ئارقىلىق سۆزى  مەسىھنىڭ خەۋەر  

ئۇلارنىڭ  بىز .بىلىمىز ئىكەنلىكىنى ئىقتىدارلىق ۋە ئىشەنچلىك  ئۇلارنىڭ .ئىشىنىمىز  

ئۇنى بىز ئەگەر .قېلىپلاشتۇرىمىز ئېتىقادىمىزنى ئاساسەن  بىلىشىمىزگە خاراكتېرىنى  ، 

خۇداغا  ، بىلمىسەك ئىرادىسىنى بولغان بىزگە ۋە پوزىتسىيىسىنى تۇتقان بىزگە ئۇنىڭ  

سەرپ ۋاقىت ئويلىنىشقا ۋە ئوقۇش سۆزىنى ئۇنىڭ بىز شۇڭلاشقا ئىشىنىمىز؟ قانداقمۇ  

ئىرادىسىنى بولغان بىزگە خۇدانىڭ ئارقىلىق تونۇش ياخشى  تېخىمۇ ئۇنى ، قىلىپ  

ئارزۇ تىلەشنى بەخت بالىلىرىغا گەبىز  بۇ ، دە 15-14 :5 يۇھاننا 1 .بىلەيلى  

ۋە جاسارەت قىلىدىغان ئۈمىد ئېرىشىشنى ئاتىمىزدىن ئەرشتىكى  سۆيۈملۈك قىلىدىغان  

ئېتىقادنى  ئاددىي خۇدا .قىلىش ئۈمىد ۋە ئىشىنىش داۋاملىق . دەيدۇ قىلىدۇ ئاتا  ئىشەنچ  

 .ھۆرمەتلەيدۇ

ياكى تۈزەتسىڭىز تىلنى ئەگەر .قىلىنغان تەرجىمە بىلەن كومپيۇتېر يولى ئىنجىل بۇ  

 دىكى ئىشخانا بىلەن ئالاقىلىشىڭ  info@angp.co.za ، ياخشىلىيالىسىڭىز

 

ئەدەبىياتىمىز ئىنجىل ياكى بولسىڭىز تاپالىغان قۇتۇلۇشنى مەسىھتىن ئەيسا سىز ئەگەر  

سىز  بىز .قىلىڭ خەۋەر بىزگە ،  بولسىڭىز ئېرىشكەن بەختكە رقىلىقئا  

http://www.angp-hb.co.za/
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دىن  540 .ئەسلەيمىز تېخىمۇ  سىزنى دۇئالىرىمىزدا ، ئېيتىمىز  رەھمەت تەڭرىگە بىلەن  

بىلەن بىز ئۈچۈن تىراكتورلار ۋە كىتاب ، ئەدەبىياتى ئىنجىل ھەقسىز تىلدىكى ئارتۇق  

  : ئالاقىلىشىڭ

 ئىنساننىڭ يۈرىكى 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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