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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

יפעקטיוולי  דאַוונען צו ווי  

 

איר אויב .קאָמפּיוטער אַ  מיט איבערגעזעצט איז  בשורה די פון בשורה דער  

אָפיס די קאָנטאַקט ביטע ,שפּראַך די פֿאַרבעסערן אָדער פאַרריכטן קענען  

 info@angp.co.za אויף

  

אָנעס געהאט ליב באַקסליידינג אָדער אַנאַוועד פֿאַר זארגן זענען געגלויבט פילע , 

דאָס .אמונה יקספּעקטאַנט פון אַנשטאָט סדייַגע און מורא אין מתפלל זענען אָבער  

באַשטימט  אַ  פֿאַר אויך און דאַוונען פון וועג  באַשטימט  אַ  זוכן צו געפֿונען מיר האָט  

אמונה אונדזער באַזעען צו וואָס אויף צוזאָג . 

אויטאָריטעט  ס געגלויבט די  

אונדזער  צןנו און משיחן אין זענען מיר ווער וויסן מוזן מיר ,אַלע פון ערשטער  

וויסן מוזן מיר .פאָרסעס אַפּאָוזינג זיין און שטן דעם קעגן געגלויבט ווי אויטאָריטעט  

גאָר  יאָשקע פֿאַר ,(8:37 רוימער ) .נצחון גאַנץ אַ  האָבן מיר  יאָשקע דורך אַז  
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אָוווערקיים און (8 :3 יוחנן 1 ;2:14 עברים ) קאַלוואַרי אין טייַוול די דיפיטיד  

מיינט  ער און ,וואָרט ס ' גאָט איז דאָס .(10:19 לוק ) .שטן דעם פון מאַכט די אַלע  

קען  ער פֿאַר אָבער ,דיפיטיד איז ער אַז גלויבן נישט קען טייַוול דער .זאגט ער וואָס  

אין  געבן וועט וואס יענע דיסקערידזש און שטערן צו האלט און עפּעס גלויבן נישט  

מיר  אויב זען צו אונדז טעסץ שׂטן ,ווערטער ערעאנד אין .(8 :5.פעטרוס 1) אים  

געגלויבט  פילע אויך ,ליידער און ,נישט אָדער באַפאַלן זיין צו נאָכגעבן וועלן  

געבן  זיי און ,פייַנט דיפיטיד אַ  איז שׂטן אַז און ,משיחן אין זענען זיי ווער פאַרגעסן  

צו  געבן נישט און ןשט דעם זיך אַנטקעגנשטעלנ  מוזן מיר  ,אָבער .אים צו זיך  

פּאָנעם פון להכעיס אין ,פּערסאַוויר און אָנהאַלטן  מוזן מיר .(7 :4 יעקב) .אים  

גאָט  מיט פֿאַר ,(9 :6 גאַלאַטיאַנס ) שניט די שניידן וועלן מיר און ,ימפּאָסיביליטי   

בטחון  מיט אים זוכן וואס  יענע באַלוינונג וועט ער און  ,אוממעגלעך איז גאָרנישט  

פּאַסירן עס זאל" געזאגט אָפט יאָשקע .(6 :11 עברים ) .אמונה יקספּעקטאַנט ןאו , 

אמונה איז וואָס .9:29 ;8:13 מתיא "גלויבן איר ווי פּונקט ? 

אמונה וואָכעדיק פון ביישפילן  

אמונה דורך ,געשעעניש גאָרנישט זעט  ער כאָטש און ,זוימען זיין סאָוז פּויער דער , 

אין זיך סיץ  מענטש א .צייט רעכט די אין שניט אַ  באַקומען וועט ער אַז  ווייסט ער  

דורך .נסיעה זיין וועגן קאַנסערנד ניט איז ער .דעסטאַניישאַן ווייַט אַ  אויף באַן אַ   

דאַרף  מען .דעסטיניישאַן זיין דערגרייכן וועט ער אַז גלויבט ער ,באַן די אין אמונה  

די  איז דאָס אָבער ,קראָסינגז און ונקטיאָנסדזש ,ריילפּוינץ פילע ניגאָושיייטיד  

און .סליפּס אָדער לייענט און צוריק זיצט ער .באַן דער פון פֿאַראַנטוואָרטלעכקייט  

די  צו נויט די יבערגעבן אונדז לאָזן ,האר די צו נויט אונדזער ברענגען מיר ווען  

און  שוועריקייטן די וועגן זארגן נישט לאָמיר .אים צו נס דעם לאָזן און ,האר  

וועגן  זיין און ,געשעפט ס' גאָט איז דאָס .ענטפער דעם  ברענגען פון פראבלעמען  

8- :55 ישעיה ) .דייַן ווי נישט זענען געדאנקען זיין און דייַן פון אַנדערש זענען

 אַז  סיסטינ  ער ,זייגערמאַכער דער צו ריפּערז פֿאַר זייגער דיין נעמען  איר ווען .(9

פאַרריכטן נישט קען ער  .דורכגעקאָכט זענען ריפּערז ביז אים ביי עס ןלאָז איר  

האר  די ביי נויט אונדזער לאָזן מוזן מיר ,אַזוי פּונקט .אַוועק עס נעמען איר אויב  

גאָט  ביי אוממעגלעך איז זאַך איין בלויז .צווייפל און מורא פון  פול זיין נישט און , 

פּראָבלעם  די אַרבעטן צו  פּרובירן מיר ווען תפילה ראונדזע ענטפֿערן צו איז דאָס און  

איינער  קיין ,אמונה אָן און ,אומגלויבן איז דאָס .אַנסערטאַנטי און מורא אין זיך  

אין סילאַס און פאולוס ווי זיין אונדז זאל .6 :11 עברים לייענען .גאָט ביטע קענען  

און  גרויסקייט זיין וועגן אַנקגעד זיי ,הילף פֿאַר גאָט געבעטן ווייל .16:25 אַקס  
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פּרייזיז  סאַנג זיי ,צושטאנדן כאָופּלאַס און ווונדז זייער פון להכעיס אין און ,אמונה  

אמונה  געווען איז דאָס .זיי באפרייט און טורמע די  אפגעטרעסלט גאָט און ,גאָט  צו  

אמונה .צושטאנדן זייער פון כאָופּלאַסנאַס די  אין נישט און גאָט  פון  גרויסקייט די אין  

אוממעגלעך די טוט . 

שטעלונג אונדזער און טייַוול דעם פון דעוויסעס סאַטאַל דער  

קעמפן לאָמיר ;צושטאנדן אונדזער אין נישט און ,גאָט אין אמונה האָבן  אונדז זאל  

ער  .מחשבות אונדזער אין שטעלן וועט שׂטן וואָס געדאנקען נעגאַטיוו די קעגן  

וועט  ער .בעסער אנשטאט ערגער ווערט סיטואציע די  אז אגןפארשל אונדז וועט  

דאס  .סיטואַציע ווערסאַנינג אַ  פון זאָגן דער ווי טינגז פון אויסזען די אונדז ווייַזן  

וועט ער .קרענק פון פאַל  דעם אין באַריכט מעדיציניש און סימפּטאָמס די  הייסט   

פאַרשאַפן צו דיזיינד וועג אַ  אין איר צו רעדן צו פרייַנד ליב אַ  פאַרשאַפן אפילו  

אין צושטאנד ענלעך אַן צו  ופמערקזאַמקייט דיין מאַכן וועט  ער .צווייפל און מורא  

דערווייַז  שעפּן וועט ער .טראַגעדיע אַ  אין זיך ענדיקט וואָס מענטש אַ  פון לעבן די  

ווי ,גאָט דאַנקען אָבער .באַזיגן צו אָוווערוועלמינגלי ווייזט אַז מיינונג דיין איידער  

רעדן  צו און סימפּטאָמס ,אַפּיראַנסאַז אין קוקן צו דאַרפֿן ניט טאָן מיר ,געגלויבט  

1 :11 העברעווס ווייַל ,אמונה פון זאָגן די אין קוק מיר ווייַל ,מענטשן פון  

וואָס איז אמונה .זען טינגז  די וועגן זיכער זיין צו איז אמונה אַז אונדז דערציילט  

די  .תפילה אונדזער צו ענטפער דער אין מאַטיריאַלייז עס אַז צייט די ביז זען מיר  

פּערסיסטענט אונדזער ריקווייערז  עס ;געדולד אונדזער ריקווייערז  ווארטן פון צייט   

אונדזער  ריקווייערז  עס ;שאַנסן אַלע טראָץ אונטערנעמונג ס' גאָט  פון דערוואַרטונג  

נעגאַטיוו  און צווייפל פון אָנסלאָט ס ייַוולט קעגן וואָרפער קעסיידערדיק  

זיין  און גאָט צו אַטאָונמאַנט קעסיידערדיק אונדזער ריקווייערז עס ;פּערסווייזשאַנז  

באַטראַכטן  צו אונדז ברענגט דאָס .דורכפאַל קלאָר אַלע טראָץ ,הבטחות ונפאַילינג  

וואָרט זיין אין געשריבן הבטחות זיין . 

הבטחות  ס גאָט  

באַליווער די און גאָט צווישן ,ווייַס און שוואַרץ אין קאַנטראַקץ געשריבן זענען די , 

נעמען  נישט וועט גאָט אַז זאגט 34 :89 פּסאַלמס .אייביק אויף געגרינדעט און  

אונדזער  שטעלן בעשאָלעם קענען מיר  .געמאכט האט ער  צוזאָג איין אפילו צוריק  

עס  און הבטחות זיין דורכפירן צו ביכולת איז גאָט לווייַ  ,וואָרט ס' גאָט אין אמונה  

אַז  זיכער אַבסאָלוטלי געווען איז אברהם .(8:56 מלכים 1) .טויזנט איבער זענען  

האט  ער .(4:21 רוימער ) .צוגעזאגט האט  ער וואָס טאָן צו קענען וואָלט גאָט  
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אַ  פון מעגלעכקייט די און  ,עלטער געטינג געווען איז שרה .יאָר נאָך יאָר געווארט  

אוממעגלעך גערעדט מענטשלעך געווען איז מאָדנע זיבעציק פון עלטער איר אין זון  

זיין אַרייַן צו דעם פון געדאַנק קיין ערלויבט ער אָבער ,נאַטירלעך די אין  

ער .פֿאַראַנטוואָרטלעכקייט ס' גאָט איז עס דעריבער - צוגעזאגט האט גאָט .מיינונג  

זיין סוויי  וואָלט  גאָרנישט .אים  מיט אָפּמאַך ס גאָט - צוזאָג דעם עןאָנגענומ האָט  

און שפּעט צו קיינמאָל איז גאָט .זון זיין באקומען ער  ,צייט ס' גאָט אין .אמונה  

גרעסער  איז  גאָט  .גלויבן האַלטן און ינקעראַדזשד דעריבער זייט  .פרי צו קיינמאָל  

נויט דיין ווי . 

 ישועה

ליב  אַ  פֿאַר עס איז .נויט אונדזער פֿאַר גאָט פון צוזאָג דעם האַלטן ךאוי אונדז זאל  

די  ?גאָט פון ווייַט מיינט וואס איינער ?געראטעוועט ווערן צו איינער געהאט  

ווערן  געראטעוועט דען קען ווער" .האר די צו פאַל שווער אַ  דערמאנט תלמידים  

איז  דאָס" :געזאגט האט יאָשקע .26-25 :19 מתיא  אין געבעטן זיי "?האר  

וועט  גאָט ".מעגלעך איז  אַלץ גאָט פֿאַר אָבער ,מענטשן פֿאַר אוממעגלעך  

די לאָזן און דאַוונען .שטעלונג דעם טוישן וועט ער ;האַרץ סטאָני אַז פאַרווייכערן  

גאָט  לויבן און דאַנקען האַלטן און אַפּיראַנסאַז די איגנאָרירן ,גאָט צו אוממעגלעך  

באַשולדיקונג נעמען און אָפּאָזיציע זיין פֿאַר  שׂטן מוסרן .מאַכט ארבעטן נס זיין רפֿאַ   

אַקס אין האט פאולוס ווי אפילו ,יאָשקע פון נאָמען די אין מאַכט בייז זיין איבער  

אַ  ווי אויטאָריטעט דיין נוצן צו קווענקלען ניט  צי .16:18  

מער ריבעלז איינער געהאט ליב אַז  יוו .6,16 :3 אַקס  ;14:13 יוחנן .באַליווער  

קעגן מלחמה .דעם קאָזינג שׂטן איז עס אַז דערקענען ,פריער אלץ ווי פאָרסאַבלי  

באַפֿוילן און ,אמונה פון תפילה די דורך מעלוכע רוחניות די אין קעסיידער שׂטן  

סקערידזשד די  נישט  זאלסט דו  .יוזל פון נאָמען די אין קאַפּטיווז  די באַפרייַען צו  אים  

קענען  מיר ווייַל ,"קלאָר" זאָגן איך .ענדערונג קלאָר קיין זיין צו מיינט עס ווען  

דעם פון מיינונג און האַרץ די אין גענומען איז וואָס ענדערונג די זען נישט  

רוחניות  אַ  פון באַווייַזן באַשטימט איז אָפּאָזיציע די .מענטש  

נצחון די אויף זענען מיר  געגלויבט ויו און .(6:12 עפעסיאַנס ) .וואָרפער  

די  אין .באַליידיקט און קריטיקירט זיין קען איר כאָטש ,חן און ליבע ווייַזן .זייַט   

ווערן זאל עמיצער אז נישט וויל ער" .וועג זיין האָבן  וועט גאָט ,צייַט רעכט  

6:37 חנןיו ) .זינד זייערע פון  אומקערן זיך זאלן אלע אז וויל ער נאָר ,צעשטערט ; 

9 :3 פעטרוס 2 ;4 :2 טימאטעאוס 1 ). 
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 היילונג

אַ  פון היילונג די פֿאַר דאַוונען  איר אויב אנגענומען  זיין זאָל שטעלונג זעלבע די  

אַ  ווי אויטאָריטעט דיין געניטונג .אמונה אין שטאַרק און דרייסט  זיין .גוף קראַנק  

ער" 3 :103 פּסאַלמס .הבטחות ס  גאָט  לויט  היילונג פאָדערן און ,באַליווער  

אַליין  ער" 8:17 מתיא ".חולאתן מיין אַלע כילז און  זינד מיין אַלע פאָרגיווז  

2:24 פעטרוס 1 ".חולאתן אונדזער אַוועק געפירט און קרענק אונדזער גענומען  

וועלן  זיי ..." 17,18 :16 מארק ".געהיילט שוין האָבן מיר ווונדז זיין רךדו ..."  

זענען דאָס ".ווערן געזונט וועט וואָס מענטשן קראַנק אויף הענט זייערע שטעלן  

positive אַ  נישט איז עס .ווערן געזונט וועלן קראנקע די .פאַקט פון סטייטמאַנץ  

אַ  אָבער ,"אויב" אָדער "אפֿשר" אָדער "טאָמער" פון ויסזאָגונג  positive " וועט 

די גלויבן אונדז לאָזן ,דעריבער ."געזונט באַקומען  positive פון סטייטמאַנץ  

און  ,זיך און באַליווער די צווישן אָפּמאַך געשריבן פון וואָרט  ס ' גאָט  ,פאַקט  

וועט אמונה דעם ,צייט רעכט די אין .תפילה אונדזער צו ענטפער אַן דערוואַרטן  

פאַרלאָזן נישט קען גאָט  .פאַקט אַ  ווי מאַטיריאַלייז . 

אמונה דיין פאַרגרעסערן צו ווי  

איז  אָנזאָג דער און ,אָנזאָג דעם געהער פון קומט אמונה " זאגט 10:17 רוימער  

מיר  .וויסן מיר מענטשן אין אמונה האָבן מיר ".משיחן פון וואָרט  די  דורך געהערט  

אמונה  אונדזער פאָרעם מיר .טויגעוודיק און טראַסטווערדי עןזענ  זיי אויב וויסן  

אויב גאָט אין  אמונה האָבן מיר קענען ווי .כאַראַקטער זייער פון וויסן אונדזער לויט  

דעריבער  ?אונדז פֿאַר וועט זיין און אונדז צו שטעלונג זיין ,אים וויסן ניט טאָן מיר  

ספּענדינג  און וואָרט זיין לייענען דורך אונדז פֿאַר וועט ס' גאָט וויסן אונדז לאָזן  

גיט  דאָס  אַז זאגט 15-14 :5 יוחנן 1 .בעסער אים לערנען און קלערן אין צייט  

הימל אין פאטער לאַווינג אונדזער פון באַקומען וועט איר  אַז אמונה און מוט  אונדז , 

און  גלויבן אַלטןה .קינדער זיין אויף בלעסינגז זיין גיסן צו לאָנגינג איז  וואָס  

אמונה פּשוט כּבֿוד וועט גאָט .דערוואַרטן . 

  

קענען איר אויב קאָמפּיוטער א   מיט איבערגעזעצט איז בשורה די פון בשורה  דער   

רריכטן רבעסערן אָדער פא  ך די פֿא  קט ביטע ,שפּרא  אָפיס די קאָנטא   

 info@angp.co.za אויף
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אונדזער דורך ברוך געווען אַנדערש אָדער משיחן אין ישועה געפֿונען האָט איר אויב  

מיט  גאָט דאַנקען צו ווי  וואָלט  מיר .וויסן אונדז לאָזן ביטע ,ליטעראַטור בשורה  

בשורה  פריי פֿאַר .תפילות  אונדזער אין ווייַטער איר געדענקען און ,איר  

קאָנטאַקט ביטע ,שפּראַכן 540 ווי  מער אין טראַקץ און ביכער ,ליטעראַטור  

  : אונדז

 

 דער האַרץ פון מענטשן 

 

 

 

 

 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  
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