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NO ADJUSTMENTS LATER 

နနောက်တဖနည် ှိနှုှိင််းမှု 

 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းနဝစောကှိိုကွနပ်ျျူတောန ဲ့ပပနဆ်ှိိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ောသောစကော်းကှိို ပပငဆ်င၍် တှိို်းတက်နအောငလ်ိုပ်နှိိုငလ်ျှင ်

info@angp.co.za သှိို ဲ့ ရ ို်းသှိို ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  

သစ်သော်းသမော်းသညသ်စ်ပငက်ကီ်းတစ်ပငက်ှိိုသစ်ခိုတလ်  ပပီ်းသစ်ပငတ်စ်ပ

ငက်ှိိုခိုတ်လ  လှိိုက်သည။် သသူညက်ကီ်းမော်းနသော ချ ျုံဖိုတ်နအောက်မ  ဝ က်

ထော်းနသောနပမမျက်န ောသငွပ်ပင၏်သနဘောသဘောဝကှိိုစ ိုစမ််းစစ်နဆ်းရန်

ကကှိျုံ်းပမ််းခ ဲ့ပပီ်း ယခိုသစ်ပငသ်ညအ်လွနက်ျဉ်းနပမောင််း။ 

နကျောက်တ ို်းနကျောက်တ ို်းမျော်းထ ၌တညရ် ှိသညက်ှိိုနတွွေ့ ရ ှိပပီ်းသစ်လ ို်းမျော်း

ပပနလ်ညန်ောလနထ်ရူနမ်ပဖစ်နှိိုငန်အောငပ်ပျုံလိုပ်ခ ဲ့သည။် 
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သစ်ပငရ်ပ်နနစဉသစ်သော်းသညမ်ညသ်ညဲ့လ်မ််းန ကောင််းသှိို ဲ့ကျလှိမဲ့်မည်

ကှိိုဆ ို်းပဖတ်ရနစ်ွမ််းအော်းရ ှိသည။် 

သှိို ဲ့နသော်၎င််းသညအ်ငိုတ်မ သ်ီးပခော်းခွ ထိုတ်သညန် ငဲ့တ်ပပှိျုံငန်က်သ၏ူအနန

အထော်းနပပောင််းလ မှုသညသ်၏ူစွမ််းရညထ်က် နကျော်လနွ၍် 

မညမ်ျှပငလ်ှိိုချငသ်ညပ်ဖစန်စဆ ို်းပဖတ်ရနပ်ဖစ်သည။် 

ငါ ဲ့မှိတ်နဆွ၊ 

မင််းဒနီန ဲ့အချှိနမ် ောမင််းအတွက်အခွငဲ့အ်နရ်းရချငန်ပမ ဲ့အ ဒနီန ဲ့ကှိိုသငခ်ျဉ်း

ကပ်နနပပီ၊ 

ဒါနပမယဲ့် အထက်မ ောနပပောခ ဲ့တ ဲ့သစ်သော်းနည််းတူ သင ်ပပျုံပပင ်နှိိုငစ်ွမ််းသ

ည ်အပမ တမ််းအတှိတ်ပဖစ်လှိမဲ့်မည။် ကယ်တငပ်ခင််းသှိို ဲ့ နရောက၍် 

မကယ်တငရ်နသ်းသညဲ့သ်င၏်အနပခအနနသညထ်ောဝရတညရ် ှိနနရမည်

။ 

လူအနတော်မျော်းမျော်းမ ော်းယငွ််းစွောနသပခင််းတရော်းဖကကျဆ်ီးခွငျ်း 

(ပဖစ်တညမ်ှု၏အဆ ို်းန ကောင််းယ ို ကည် လောနသောအခါ) က ခနဓောကှိိုယက်

နနဝှိညောဉျကှိိုကှိို (ကှိိုမ နက်နလ်ူတစ်ဦ်း) 

၏ခွ ပခောပဖစ်ပါတယ်။ ဤနပပောင််းလ မှုပဖစ်နပေါ်သညဲ့အ်ချှိနတ်ငွဘ်ိုရော်းသခင်

သှိို ဲ့မဟိုတ်စောတန၏်နအ်းဂျငဲ့သ်ညပ်ှိိုငဆ်ှိိုငမ်ှုအရနပပောဆှိိုရနလ်က်တွငရ် ှိ

နနလှိမဲ့်မည။် နယရှုခရစ်မ တစ်ဆငဲ့န်ပ်းနသောကယ်တငပ်ခင််းလမ််းစဉကှိို

လျစ်လျျူရှု။ ပငင််းပယ်သမူျော်းအတွက် အသက်တော ၀ 

တထ ျုံ၊ ဗျောဒှိတ် ၂၁ း်း ၂၇ တငွန်ဖော်ပပထော်းနသောသတူှိို ဲ့၏အမညမ်ျော်း န ငဲ့ပ်ပ

ညဲ့စ် ိုနသော ၀ 

မ််းနည််းမှုန ငဲ့စ်ှိတ်ဆင််းရ မှုမျော်းအတွက် အလွနဝ်မ််းနပမောက်လှိမဲ့်မည ်။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ညင်ါတှိို ဲ့၏ ဆ ို်းမပ ဲ့ပပင ်မှုအတွက်သမမောကျမ််းစောကှိိုနပ်းခ ဲ့

သည။် သတူှိို ဲ့သညန်သပခင််းကှိိုနနောက်ဆ ို်းကောလ၊ 

စမ််းသပ်ကောလ၏နှိဂ ို်းပဖစ်သညဟ်ူနသောသတှိနပ်းချက်မျော်းန ငဲ့ပ်ပညဲ့လ်ျှ သ
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ည။် ၀ 

းှိညောဉအော်းခနဓောကှိိုယ်မ ခွ ထိုတ်လှိိုက်နသောအခါပပျုံပပငန်ပပောင််းလ မှုမရ ှိနှိိုင်

ပါ။ “ 

သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ညမ်ညသ်ညဲ့န်နရော၌လ ကျသညလ် လ လ လ လ နလျောင််း

နနသည”် ဟူ၍ ပဖစ်သည။် (နဒ။ ၁၁: 

၃) သငပ်ှိိုမှိိုအဆငန်ပပသညဲ့အ်ချှိနက်ှိိုနစောငဲ့ဆ်ှိိုင််းနနပါကသဘူယ်နတောဲ့မျှ

လောလှိမဲ့်မညမ်ဟိုတ်န ကောင််းစှိတ်ချပါ၊ 

အန ကောင််းမ ောဘိုရော်းသခငသ်ညသ်နူခေါ်နသောအချှိနန် ငဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

အမ ော်းမျော်းမပပျုံလိုပ်နသောန ကောငဲ့ပ်ဖစ်သည။် နော်းနထောင ်က၊ ယခိုအချှိနသ်

ညဘ်ိုရော်းသခငဲ့မ်ျကန် ောသောနတော်ရရနအ်ချှိနပ်ဖစ်၏။ ယနန ဲ့ကယတ်ငပ်ခင််း

သှိို ဲ့နရောက်နသောနန ဲ့ရက်ပဖစ်သညတ်ကော်း။ (၂ နကော ၆ း်း ၂) “ 

ယနန ဲ့ဘိုရော်းသခငဲ့အ်သ ကှိိုသင ်ကော်းရလျှငန်ခါင််းမော။ မရ။ 

” ( နဟပဗ  ၃:၁၅) 

အချှိျုံွေ့လူမျော်းက၎င််းတှိို ဲ့သညသ်တူှိို ဲ့လောနသောအခါဤအရောမျော်းကှိိုတက်

နရောက်လှိမဲ့်မညဟ်ိုနပပောနသော်လည််းယခိုသတူှိို ဲ့ကှိိုစှိတ်အနန ောငဲ့အ်ယ က်မ

ပဖစ်နစလှိိုပါ။ ဤသှိို ဲ့နပပောနှိိုငသ်ည ် - 

သငဤ်လှိိုင််းမျော်းကှိိုသငဖ်တ်ရှုခ ဲ့ပပီ်းဤကှိစစ၏အနရ်းတကကီ်းလှိိုအပ်ချက်

ကှိိုသှိရ ှိလောသည။် သငလ်ိုပ်နဆောငမ်ှုကှိိုနန ောငဲ့န်န ်းနစပပီ်းနသပခင််းကသငဲ့်

ကှိိုမ ီပါကသင၏်အပပစ်မျော်းအတွက်နသ။ 

သင၏်လမ််းစဉကှိိုသှိရ ှိလောသညဲ့အ်တွက်ဘိုရော်းသခငန်ရ ွေ့နမ ောက်တငွတ်ော

ဝနယ်ူလှိမဲ့်မည။် “ 

သငဆ် ို်းမပ ဲ့ပပငတ် ဲ့အခါတှိိုင််းနခါင််းမောမောပှိိုမျော်းလောရငတ်စ်နန ဲ့ကျရငမ်င််း

စှိတ်ပျက်သေွာ်းပပီ်းဘယ်နတောဲ့မ ပပနန်ကောင််းလောနှိိုငမ် ောမဟိုတ်ဘ်ူး” \ 

t (သိုတတ   ၂၉ း်း ၁) 
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အချက်အလက်မျော်းကှိို ရငဆ်ှိိုငရ်နသ်င၌်ရ စွမ််းသတတ ှိအလ ိုအနလောက်ရ ှိပါ

က သင၏်ဝှိညောဉနရ်း သောယောဝ နပပောပခင််းန ငဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

တစ်ခိုခို လိုပ်ရနက်ကှိျုံ်းစော်း လှိမဲ့်မည ်။ ကယ်တငပ်ခင််းရရနသ်ငက်ညူရီောတွ

င ်အနရ်းကကီ်းနသော အဆငဲ့ ်ငါ်း ဆငဲ့က်ှိိုနအောက်တွငန်ဖော်ပပထော်းသည။် 

ပထမဦ်းစွော: သငဟ်ောနှုှိက်နှုှိက်ချွတ်ချွတ်သငသ်ညအ်ပပစ်ရ ှိနသောသပူဖစ်

 ကန ကောင််းကှိိုသင၏်ကှိိုယ်ပှိိုငစ်ှိတျထ တ ငျစည််းရ ို်းသှိမ််းသငွ််းပခင််းန င်ဲ့လို

ပ်ဖှိို ဲ့လ ို်းဝအကူအညမီ ဲ့ရမညပ်ဖစ်သည ်ဘောမ  သင်ဲ့ကှိိုယ်ပှိိုငက်ယ်တငပ်ခင််း

ကှိိုပှိိုငရ်ရန။် “ 

လူတှိိုင််းအပပစ်ကျျူ်းလွနပ်ပီ်းဘိုရော်းသခင၏်ကယ်တငပ်ခင််းန ငဲ့န်ဝ်းကွောသ

ည။် ” ( နရောမ 3:23) ။ 

ဒိုတှိယ၊ နနောငတ်ရပပီ်း သှိနသောအပပစ်အော်းလ ို်းမ  နနောငတ်ရပါ ။ “ 

ငါဆှိိုသညက်ော်းသငသ်ညသ်င၏်အပပစ်မျော်းကှိိုမလ ညဲ့စ်ော်းလျှငသ်ငတ်ှိို ဲ့

အော်းလ ို်းနသ ကလှိမဲ့်မညဟ်ိုငါဆှိို၏။ (လိုကော ၁၃: ၃) 

တတှိယအချက် 

- သငသ်ညက်ယတ်ငပ်ခင််းလှိိုအပ်နနနသောအပပစ်သော်းပဖစ်န ကောင််းဘိုရော်း

သခငက်ှိိုဝနခ် ပါ။ 

သငဲ့အ်ော်းလက်ခ ရနန် ငဲ့သ်င၏်အသက်တောစောအိုပ်တငွသ်ငဲ့န်ောမညက်ှိိုနရ်း

ပါ။ ဗျောဒှိတ် ၂၁:၂၇ ။ သ၏ူနှုတ်ကပါဌန်တော်ကဤသှိို ဲ့ဆှိိုထော်းသည ် -“ 

ငါတှိို ဲ့အပပစ်မျော်းကှိိုဘိုရော်းသခငအ်ော်းနဘော်ပပနတောင််းပနလ်ျှင၊် ငါတှိို ဲ့အပပစ်

မျော်းကှိိုလွှတ်။ ဒိုစရှိိုက်ရ ှိသမျှန ငဲ့က်င််းစငန်စနတော်မူမည။် (1 နယော 1 း်း 

9) ။ ငါ ဲ့ထ သှိို ဲ့လောနသောသကူှိိုငါသညအ်လျှင််းမပယ်။ (နယောဟန ်၆:၃၇) 

စတိုတထ အချက် 

- ထောဝရအသက်ရရနန်ယရှုခရစ်သညသ်င၏်နနရောတွငအ်နသခ ခ ဲ့သည်

ဟိုယ ို ကညပ်ါ။ ယခိုတငွသ်င၏် ၀ မ််းနည််းမှုသညစ်စ်မ န။် 
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ဘိုရော်းသခငအ်ော်းလ ို်းလ ို်းအပ်န  လျှင၊် 

သခငန်ယရှုကှိိုသင၏်သခငန် ငဲ့က်ယ်တငရ် ငအ်ပဖစ်လက်ခ ပပီ်းဘိုရော်းသခ

ငဲ့န် ှုတ်ကပါဌန်တော်ကှိိုယ ို ကညပ်ခင််းအော်းပဖငဲ့ယ် ို ကညစ်ှိတ်ချမှုရ ှိလှိမဲ့်မည။် 

ထှိိုသှိို ဲ့ပပျုံပခင််းအော်းပဖငဲ့သ်ငသ်ညဒ်ိုတှိယနမွ်းပခင််းခ ရန ကောင််းသ၏ူ ၀ 

းှိညောဉနတော်ကသင၏် ၀ 

းှိညောဉအော်းပဖငဲ့သ်က်နသခ လှိမဲ့်မည။် နရောမ ၈:၁၆ 

။ သ၏ူ အနပခအနနမျော်းကှိို သငလ်ှိိုက်နောခ ဲ့ပပီ်း ၊ theသနရလလူမျှိျုံ်းမျော်း

အဂီျစ်ပပညက်ှိိုပဖတ်သန််းသေွာ်းနသောအခါHisသနရလအမျှိျုံ်းသော်းမျော်းက ဲ့

သှိို ဲ့သ၏ူကောကွယ်မှုကှိို သငရ်ရ ှိ ကသည ်(ထကွ်နပမောက် ၁၂) 

။ သှိို ဲ့နသော်သတှိရပါ၊ 

ဤနနရောတငွန်ဖော်ပပထော်းနသောအမ နတ်ရော်းမျော်းကှိိုစှိတ်ပှိိုင််းဆှိိုငရ်ောသ

နဘောတူလက်ခ ရ ိုမျှပဖငဲ့ ်ဘိုရော်းသခင ်အော်းစှိတ်န လ ို်းန ငဲ့စ်စ်မ နန်သောလက်

နက်ချပခင််းကှိိုအစော်းထှိို်းလှိမဲ့်မညမ်ဟိုတ်ပါ ။ ဘိုရော်းသခငက်ှိိုယ ို ကညပ်ခ

င််းမရ ှိလျှင ်မညသ်မူျှ ဘိုရော်းသခငဲ့စ်ှိတ်နတောန် ငဲ့မ်နတွွေ့ နှိိုငပ်ါ။ နဟပဗ  ၁၁: 

၆ ။ ( နဟပဗ  ၁၁၊ အခန််း အပပညဲ့အ်စ ိုကှိိုဖတ်ပါ ။ ) 

ပဉ္စမ 

- သင၏်အနရောငမ်ျော်းကှိိုပျ လှိိုက်ပါ အသစ်နတွွေ့ ရ ှိနသော သင၏် ယ ို ကည်

ပခင််း ကှိိုမ ဖ ို်းကွယ ်ပါန ငဲ့ ်။ ယခိုဘိုရော်းသခင၏်နကျ်းဇူ်းနတော်န ကောငဲ့သ်

ငခ်ရစ်ယောနတ်စ ် ဦ်း 

ပဖစ်လောသည။် ဒါကှိိုတပခော်းသနူတွကှိိုနပပောပပပါ။ သငသ်ည ်ည ဉ်းပန််းန ှိပ်

စက်ပခင််းကှိို ခ ရလှိမဲ့်မည ်၊ သှိို ဲ့နသော်ဘိုရော်းသခငသ်ညလ်ူတှိို ဲ့၏နော်းမလည်

နှိိုငသ်ညဲ့သ်၏ူပငှိမ်သက်ပခင််းကှိိုခွငဲ့ပ်ပျုံပခင််းပဖငဲ့ဘ်ိုရော်းသခငက်ထှိိုအရောမျော်း

ကှိိုအစော်းထှိို်းလှိမဲ့်မည ် ( ဖှိ ၄ း်း ၇) 

။ သငသ်ညသ်င၏်သက်နသခ ချက်န ငဲ့အ်ညသီစစောရ ှိပါကသသူညသ်ငဲ့်

အော်းသတူစ်ပါ်းကှိိုရယူပခင််းမ  ၀ 
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မ််းနပမောက်မည။် နယရှုဤသှိို ဲ့မှိန ဲ့န်တော်မူခ ဲ့သည ် -“ 

အ ကငသ်သူညလ်ူတှိို ဲ့နရ ွေ့ မ ောငါကှိိုပငင််းပယ်အ ဲ့။ 

နကောင််းကငဘ် ို၌ရ ှိနသောငါ၏ခမည််းနတော်နရ ွေ့ မ ောထှိိုသကူှိိုငါပပျုံမည။် 

” (မ Matthew း  ၁၀:၃၂) ထှိို ဲ့န ကောငဲ့ ်သင၏်တောဝန ်မ ောနရောမ ၁၀ း်း 

၉-

၁၀ တွငရ် င််းပပထော်းသညဲ့အ်တှိိုင််းအပခော်းသမူျော်းအော်းယ ို ကညရ်နန်ပပောရန်

ပဖစ်သည ်။ “ အကယ်၍ 

သငသ်ညသ်ခငန်ယရှုသညသ်ခငပ်ဖစ်န ကောင််းဝနခ်  ။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ညသ်ူ ဲ့ကှိိုနသပခင််းမ ထနပမောက်နစနတော် မူသညက်ှိို ယ ို က

ညလ်ျှငက်ယ်တငပ်ခင််းသှိို ဲ့နရောက်လှိမဲ့်မည။် faith faith God put our 

our our our our our faith our our our our our our our our our 

faith faith faith faith faith faith faith faith our faith faith 

faith our faith faith our faith we faith we we faith For we 

faith faith we our by we our by we our by we faith faith our 

our faith our our we faith our our we 

ငါတှိို ဲ့၏ယ ို ကညပ်ခင််းအော်းပဖငဲ့န်ပဖောငဲ့မ်တ်ရောသှိို ဲ့နရောက်သညမ်ဟိုတ်။ ငါ

တှိို ဲ့ဝနခ် ပခင််းအော်းပဖငဲ့က်ျွန်ိုပ်တှိို ဲ့သညက်ယ်တငပ်ခင််းသှိို ဲ့နရောက် ကပပီ။ 

” အှိို်း၊ သငူယ်ချင််း။ 

ဒနီဆောင််းပါ်းတှိိုမ ောသငဲ့က်ှိိုကူညဖီှိို ဲ့ငါတှိို ဲ့လိုပ်နှိိုငခ် ဲ့နပမ ဲ့သငက်သမမောကျမ််း

စောကှိိုရပပီ်းသမမောကျမ််းစောကှိိုလ ို ဲ့လဝီရှိယရ ှိရ ှိရ ောနဖွမယ်ဆှိိုရငဘ်ိုရော်းသခင်

ကသငဲ့က်ှိိုအမ နလ်င််းနစလှိမဲ့်မယ်၊ 

ဘဝ ဤမျှနလောက်ကကီ်းစွောနသောကယ်တငပ်ခင််းကှိိုငါတှိို ဲ့မမ တ်မှိလျှငမ်ည်

သှိို ဲ့လွတ်နပမောက်နှိိုငမ်ညန်ည််း” 

န်ီးလ် D. ကငမ်ရွန ်
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 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းနဝစောကှိိုကွနပ်ျျူတောန ဲ့ပပနဆ်ှိိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ောသောစကော်းကှိို ပပငဆ်င၍် တှိို်းတက်နအောငလ်ိုပ်နှိိုငပ်ါက 

info@angp.co.za သှိို ဲ့ ရ ို်းသှိို ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  
သငသ်ညခ်ရစ်နတော်၌ကယ်တငပ်ခင််းကှိိုရရ ှိပပီ်းသှိို ဲ့မဟိုတ်ကျွန်ိုပ်တှိို ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ််းစောနစောငမ်ျော်းမ တစ်ဆငဲ့န်ကောင််းချီ်းခ စော်းခ ဲ့ရပါက နကျ်းဇူ်းပပျုံ၍ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ဲ့အော်းအသှိနပ်းပါ။ ငါတှိို ဲ့သည ်သငတ်ှိို ဲ့န ငဲ့ ်အတူ ဘိုရော်းသခင၏် 

နကျ်းဇူ်းနတော်ကှိိုချီ်းမွမ််း ပပီ်းငါတှိို ဲ့ဆိုနတောင််းပဌနောအတွက်ထပ်မ သငဲ့က်ှိို

သတှိရ ချငပ်ါတယ် ။ ဘောသောစကော်းနပါင််း ၅၄၀ 

နကျော်ပဖငဲ့ ်အခမ ဲ့ခရစ်ဝငက်ျမ််းစောနစောငမ်ျော်း၊ စောအိုပ်မျော်း န ငဲ့န်ဝစောမျော်း

အတွက် နကျ်းဇူ်းပပျုံ၍ ကျွန်ိုပ်တှိို ဲ့န ငဲ့ဆ်က်သယွ်ပါ ။  
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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