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HEART TRANSPLANT 

የልብ ትራንስፕላንት 

 

ይህ የወንጌል ትራክት የተተረጎመው በኮምፒውተር ነው። ቋንቋውን 

ማስተካከል ወይም ማሻሻል ከቻሉ፣ እባክዎን ቢሮውን 

በ info@angp.co.za ያግኙ ።  

  

በሰውነታችን ውስጥ ያለ ማንኛውም አካል ጤና እና ቅልጥፍና 

የሚያስፈልገው ከሆነ ልብ መሆን አለበት። ልብ ብዙ የሚሰራ አካል 

ነው። እንደ ድርብ እርምጃ ቦምብ ነው። በመጀመሪያ ደም በመላ ሰውነት 

ውስጥ ያሰራጫል እና ከዚያም ለማጣራት በኩላሊቶች ውስጥ 

ቫይታራይዘርን ይልካል. ደም ማለት ሕይወት ማለት ነው (ዘሌዋውያን 

17፡11) እና ልብ በትክክል ካልሰራ የደም ዝውውሩ ይቋረጣል እና 

በመጨረሻም ሞት ይመጣል።     

 ይህ በጣም የሚያስደስት ማሽን የጡጫ መጠን ብቻ ሲሆን በአዋቂ ሰው 

ውስጥ በግምት 500 ግራም ይመዝናል. ይህ አስደናቂ የጡንቻ አካል 

በአራት ክፍሎች የተከፈለ ነው, ይህ ሁሉ በፔሪካርዲየም በተባለው ሽፋን 

የተሸፈነ ነው. ይህ ድንቅ መሳሪያ በደቂቃ 70 ጊዜ ያህል ይመታል ማለት 

ነው በሰዓት 4,200 ጊዜ ማለት ነው። በአንድ ቀን ውስጥ 100,800 ምቶች 
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ይሆናል, እና በአንድ አመት ውስጥ በአጠቃላይ 36,792,000 ድባብ 

ይሰጣል. ይህንንም 70 አመት ለሞላው ሰው ብንተገብር ልቡ 

2,575,440,000 ጊዜ ተመታ ከማለት ጋር እኩል ነው።     

አንድ መደበኛ ልብ በአመት የሚፈሰው የደም መጠን 2,457,000 ሊትር 

ነው። ይህም ደም እያንዳንዳቸው 10,000 ሊትር የመያዝ አቅም ያላቸው 

ከ245 በላይ የከባድ መኪና ታንኮችን ለመሙላት በቂ ነው። 

እንዲሁም ልብ በ12 ሰአታት ቀዶ ጥገና ውስጥ የሚያመነጨውን ጫና 

በማስላት ፣በዚያ ግፊት ፣ከመሬት በ30ሴንቲሜትር ርቀት ላይ 65ቶን 

ክብደት ያለው ሸክም ማንሳት ይችላል። ሌላው አስገራሚ እና አስገራሚ 

የህክምና ምርመራ በሰው ልብ ቅልጥፍና እና በደም ስር፣ ደም ወሳጅ 

ቧንቧዎች እና በሰው አካል ውስጥ ስላለው የደም ዝውውር 22,224 ኪሎ 

ሜትር መንገድ ይሸፍናል። ይህንን ወደ ጂኦግራፊያዊ ርቀት ስንለውጥ 

ከኒውዮርክ አሜሪካ ወደ ሆንግ ኮንግ በቻይና የባህር ዳርቻ በፓናማ ቦይ 

በኩል በማለፍ የባህር ላይ ጉዞ እናደርጋለን። ልብ እንዴት ያለ ታማኝ አካል 

ነው!    

የስራ ቀናት እና በዓላት ምንም ቢሆኑም ልብ በየቀኑ ያለማቋረጥ 

ይሠራል; እረፍት ወይም የበዓል ቀን በጭራሽ አይጠይቁ ፣ እሱ ጡረታ 

ወይም ማህበራዊ ጥቅማ ጥቅሞችን እንኳን አይፈልግም። ባለቤቱ በሰላም 

ሲተኛ ወይም በተግባራዊ ተግባራት ውስጥ ቢሳተፍም በታማኝነት 

ይሰራል.   

እርግጥ ነው, ይህ አካል በከፍተኛ ቅልጥፍና ይሠራል እና እንደ አልኮል ባሉ 

ጎጂ ጣልቃገብነቶች, እንደ ጥላቻ, ጠበኝነት, ምቀኝነት, ጥልቅ ቅናት, ስሜት 

ቀስቃሽ ስሜቶች, አደንዛዥ እጾች, እንደ አልኮል የመሳሰሉ ጎጂ 

ጣልቃገብነቶች በማይኖርበት ጊዜ ፍጹም በሆነ ሁኔታ ውስጥ ይቀመጣል. ፣ 

ኦፒየም ፣ ሄሮይን ፣ ሞርፊን ፣ ኮኬይን እና ኒኮቲን። 

በልብ ላይ ምን ያህል ጥገኛ መሆናችንን ማወቅ ያስደንቃል! አንድ አይን 

ከጠፋን ሌላውን ማየት እንችላለን። መስማት የተሳነው ጆሮ ከሌላው ጋር 

ከመስማት አያግደንም። የተጎዳ እግር በኦርቶፔዲካል ማሰልጠን 

ይቻላል. ብዙ ሰዎች በአንድ ክንድ እና በአንድ እጅ ብቻ ድንቅ ስራዎችን 

ለመስራት ችለዋል; እኛ ግን አንድ ልብ ብቻ ነው ያለን! ምንም እንኳን 

ሳይንስ ከቅርብ ጊዜ ወዲህ በሚያስደንቅ የካርዲዮሎጂ እድገት 

ቢያስደንቀንም ከደቡብ አፍሪካ የመጣውን ዶክተር ሲ ባርናርድን ሁኔታ 

እናንሳ እና የመጀመሪያውን የሰው ልብ ንቅለ ተከላ አወንታዊ ውጤት 
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አስገኝቶለታል። ጉድለት ያለባቸው ልባቸው ለተወለዱ ብዙ የሰው ልጆች 

እንዴት ያለ በረከት ነው! አሁን ደግሞ የልብና የደም ቧንቧ ችግር 

ያለባቸው፣ በአርትራይተስ ትኩሳት፣ በአርቴሪዮስክለሮሲስ፣ በደም ወሳጅ 

የደም ግፊት፣ በስኳር በሽታ፣ ቂጥኝ፣ ካንሰር፣ ወዘተ ለተጎዱት ተስፋ 

ይኖራቸዋል ። የተፈጥሮ ልብ ዋጋ እና ቦታ ሊቆጠር የማይችል እና የማይተካ 

ውድ ነው።                

የሰው ልጅ ዋናው ደስታ ግን አካላዊ ጤናማ ልብ ሲኖረው ብቻ ሊገኝ 

አይችልም። ለሰው ልጅ፣ በምድር ላይ ያሉት ዓመታት ጥቂት ናቸው፣ እና 

እነዚህ በችግር እና በችግር የተሞሉ ናቸው። ዛሬ አያጠራጥርም ሌሎች 

እሴቶች አሉ አንድ ሜዳ እና ደስተኛ ሕይወት ስኬት አስተዋጽኦ ዘንድ ፍጹም 

ጤና በተጨማሪ በሰው ሕይወት ውስጥ,. “በሰው ልጅ” ላይ ያለው 

የማይካድ እውነት ይህ ነው፡- አካላዊ ጤንነት በቀጥታ ከአንጎል ጋር 

የተቆራኘ ነው፣ እና ከዚያ በመነሳት ስሜት፣ ስሜቶች፣ ስሜቶች እና 

ስሜቶች በልብ እና በነርቭ ስርዓት፣ በመላ አካሉ ውስጥ የሚፈነጥቁ 

ናቸው።    

ጠቢቡ ሰሎሞን በምሳሌው ላይ "ከተጠበቀው ነገር ሁሉ በላይ ልብህን 

ጠብቅ ሕይወትን ይሰጣልና" ይላል። (ምሳሌ 4:23)  

 የልብ መመሪያ ከአእምሮ ይቀድማል. የወርቅ ልብ ስላለው፣ የተከበረ ልብ 

ወይም የድንጋይ ልብ ስላለው ወይም ጨካኝ ልብ ስላለው ሰው በየቀኑ ብዙ 

እንሰማለን። ሁሉም ሀሳባቸው የተጋለጠ ነውና ልብ እንዳላቸው እንኳን 

የማያውቁ ግለሰቦች አሉ። ዛሬም ተስፋ የቆረጡ በጣም ወጣቶች 

አሉ። በእነዚህ ሁሉ አጋጣሚዎች፣ በአስቸጋሪ የህይወት ሰዓታት ውስጥ 

እንኳን፣ በተቻለ መጠን ከሁሉም ሰዎች ጋር፣ ምክንያታዊ ያልሆኑትን 

እንኳን ወዳጃዊነትን መለማመድ አለብን።     

እንደ መለኮታዊ ምርመራ, የሰው ልብ ከሥጋዊ ይልቅ በመንፈሳዊ እና በሥነ 

ምግባሩ ይሠቃያል. እና በትክክል አካላዊ ሕመም የሚያስከትል እና ልብን 

የሚጎዳው የሚያስጨንቅ የስሜት ሁኔታ ነው. በዚህ ምክንያት, ብዙ ብቃት 

ያላቸው የቀዶ ጥገና ሐኪሞች ከሳይኮቴራፒ እና ሳይኮፓቶሎጂ አተገባበር 

ጋር ውጤታማ ስራቸውን ያሟላሉ. ልምድ እንደሚያሳየው የተጨነቁ ሰዎች 

በአጠቃላይ ለክሊኒካዊ ሳይኮቴራፒ ሕክምና ወይም ለቀዶ ጥገና 

ጣልቃገብነት ምላሽ አይሰጡም። የሰው ልብ ለመጀመሪያ ጊዜ በቅዱሳት 

መጻሕፍት (መጽሐፍ ቅዱስ) ተጠቅሷል፣ እግዚአብሔርም የሚከተለውን 

ሲናገር፡- “የልቡም አሳብ አሳብ ሁሉ ዘወትር ክፉ ብቻ ነበረ። (ዘፍጥረት 

6:56)      
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ከብዙ መቶ ዘመናት በኋላ ኤርምያስ የተባለው የአምላክ ነቢይ እንዲህ ሲል 

አረጋግጧል:- “ልብ ከሁሉ ይልቅ ተንኰለኛ ነው፣ ማንስ 

ያውቀዋል? እኔ እግዚአብሔር ለሰው እንደ ሥራው መጠን እንደ ሥራው 

መጠን እከፍል ዘንድ ልብን እመረምራለሁ። ." ( ኤርምያስ 17:9-10 

) የእግዚአብሔር ልጅ ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ እንዲህ ሲል ከሰበከ መቶ 

ዓመታት አለፉ፡- “ከአፍ የሚወጣው ግን ከልብ ይወጣል ይህም ሰውን 

ያረክሳል። ልብን፣ ዝሙትን፣ ዝሙትን፣ መስረቅን፣ የውሸት ምስክርነትን፣ 

ስድብን” (ማቴዎስ 15፡18-19)። ከክርስቶስ ዘመን ጀምሮ በምድር 

ላይ ነገሮች ተሻሽለዋል? አይ! በፍጹም! ልባቸው ወደ ክፋት መበላሸቱን 

ስለሚቀጥል የሰው ልጅ አሁንም በተመሳሳይ ክፋት ይሰቃያል።         

የሳይንስ ድል አስደናቂ ነው። በተለያዩ ሀገራት ያሉ የልብ ሐኪሞች አሁን 

የልብ ንቅለ ተከላ ስራዎችን እያከናወኑ ሲሆን አንዳንዶቹም በተሳካ ሁኔታ 

ታይተዋል። ነገር ግን ከዛሬ 3,000 ዓመታት በፊት “ አዲስ 

ልብ እሰጣችኋለሁ አዲስም መንፈስ በውስጣችሁ አኖራለሁ የድንጋዩንም 

ልብ ከሥጋችሁ እወስዳለሁ እኔም እሰጣችኋለሁ” በማለት ከ 3,000 

ዓመታት በፊት የልብ ንቅለ ተከላ ቃል የገባለት አምላካዊ ፈጣሪ ነው። የሥጋ 

ልብ ነው።” (ሕዝ 36፡26)    

መንፈሱና ሙሽራይቱ፡- ኑ፥ የተጠማም ይምጣ የሕይወትንም ውኃ በነጻ 

መውሰድ የሚፈልግ ሁሉ ይምጣ ይላሉ። ( የዮሐንስ ራእይ 22:17 

) በኦርጋኒክ በሽታዎች ውስጥ በልዩ ባለሙያተኞች የቀዶ ጥገና 

ጣልቃገብነት, በብዙ ሁኔታዎች, የአንድን ሰው ህይወት ሊያራዝም 

ይችላል; ይሁን እንጂ እንዲህ ዓይነቱ ሕይወት አጭር እና የተገደበ መሆንን 

አያቆምም, አንድ ቀን በሞት ያበቃል.    

ሳይንስ የሰውን ልጅ ዕድሜ ለማራዘም እንዲህ ዓይነት ጥረት ካደረገ፣ 

የኢየሱስ ክርስቶስን መለኮታዊ ቃል ኪዳን እንዴት አብልጠን ልንይዘው 

ይገባል፣ ይህን አውቀን፡- “እያንዳንዳችን እንድንችል ሁላችንም በክርስቶስ 

ፍርድ ቤት ፊት እንድንታይ ያስፈልጋል። ? አንድ ሰው በምድር ላይ ሳለ 

መልካም ወይም ክፉ እንዲሆን, ያደረገውን ነገር እንደ ይቀበላል ማንም 

በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው ማወቃችን; አሮጌው ነገር እነሆ: ሁሉም 

አዲስ ሆኖአል; አልፎአልና ". (2 ወደ ቆሮንቶስ ሰዎች 5:10, 17)    

 ሕሊናህ የሚወቅስህ ከሆነ "ልብህ በእግዚአብሔር ፊት የቀና አይደለም" 

(የሐዋርያት ሥራ 8:21) እንግዲያውስ ከመዝሙራዊው ዳዊት ጋር "አቤቱ 

ንጹሕ ልብን ፍጠርልኝ የጽድቅንም መንፈስ በውስጤ አድስ" በማለት 

ጠይቅ። (መዝሙረ ዳዊት 51:10) ይህን ካደረግህ 100% ዋስትና እንዳለህ 
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እወቅ ለልብህ መንፈሳዊ ሕመም ፈውስ የሚሰጥ ነው። ምክንያቱም 

እግዚአብሔር ቃል ገብቶልሃል እናም አዲስ ልብ እና የዘላለም ህይወት 

ሊሰጣችሁ ይፈልጋል!    

  

በክርስቶስ ድነትን ካገኛችሁ ወይም በሌላ መልኩ በወንጌል ጽሑፎቻችን 

ከተባረክ እባኮትን ያሳውቁን። ከአንተ ጋር እግዚአብሔርን ልናመሰግንህ 

እንወዳለን፣ እናም በጸሎታችን የበለጠ እናስታውስህ። ከ540 በላይ በሆኑ 

ቋንቋዎች የተዘጋጁ የወንጌል ጽሑፎችን፣ መጻሕፍትንና ትራክቶችን 

ለማግኘት እባክዎ ያግኙን፡-  

  

የሰው ልብ 
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