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HEART TRANSPLANT 

 ՍՐՏԻ փոխպատվաստում 

 

Ավետարանի այս թերթիկը թարգմանվել է 

համակարգչով։ Եթե կարող եք ուղղել կամ բարելավել 

լեզուն, խնդրում ենք կապվել գրասենյակ info@angp.co.za 

հասցեով :  

  

Եթե մեր մարմնի որևէ օրգան առողջության և 
արդյունավետության կարիք ունի, ապա դա պետք է լինի 

սիրտը: Սիրտն ամենաշատ աշխատանք կատարող օրգանն 

է։ Դա նման է կրկնակի գործողության ռումբի: Նախ, այն 

արյունը շրջանառում է ամբողջ մարմնով, այնուհետև 
երիկամների միջով կենսունակ նյութ է ուղարկում մաքրման 
համար: Արյուն ասելը նշանակում է կյանք (Ղևտացոց 17:11) և 

երբ սիրտը ճիշտ չի գործում, արյան շրջանառությունը 

ընդհատվում է, և վերջապես գալիս է մահը:     

 Այս շատ հետաքրքիր մեքենան ընդամենը բռունցքի չափ է և 

կշռում է մոտավորապես 500 գրամ չափահաս մարդու 
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համար: Այս հրաշալի մկանային օրգանը բաժանված է չորս 

բաժանմունքի, այս ամենը փաթաթված է պերիկարդ կոչվող 

թաղանթով: Այս ֆանտաստիկ սարքը սովորաբար զարկում է 

րոպեում մոտ 70 անգամ, իսկ դա նշանակում է ժամում 4200 

անգամ: Մեկ օրում այն կկազմի 100,800 զարկ, իսկ մեկ 

տարվա ընթացքում՝ ընդհանուր առմամբ 36,792,000 

զարկ: Եվ եթե սա կիրառենք 70 տարեկանը լրացած մարդու 

նկատմամբ, հավասարազոր է ասելու, որ նրա սիրտը բաբախել 

է 2,575,440,000 անգամ։     

Արյան ծավալը, որը նորմալ սիրտը պետք է մղի տարեկան, 

կազմում է 2,457,000 լիտր: Դա բավական է արյունը լցնելու 

ավելի քան 245 բեռնատար տանկեր, որոնցից յուրաքանչյուրը 

ունի 10000 լիտր տարողություն: 

Նաև հաշվարկելով այն ճնշումը, որն արտադրում է սիրտը 12 

ժամ աշխատելու ընթացքում, այդ ճնշմամբ այն կարող է 

գետնից մոտ 30 սանտիմետր բարձրացնել 65 տոննա քաշին 

համարժեք բեռ: Մեկ այլ ապշեցուցիչ և անհավանական 
բժշկական հետազոտություն մարդու սրտի աշխատանքի և 
մարդու մարմնի երակների, զարկերակների և մազանոթների 
միջոցով արյան շրջանառության արդյունավետության 
վերաբերյալ, ընդգրկում է 22224 կիլոմետր երկարություն: Սա 
վերածելով աշխարհագրական հեռավորության՝ մենք 
կունենանք ծովային ճանապարհորդություն ԱՄՆ-ի Նյու 
Յորքից դեպի Հոնկոնգ՝ Չինաստանի ափին՝ անցնելով 
Պանամայի ջրանցքով: Ի՜նչ հավատարիմ օրգան է սիրտը։    

Սիրտն անխափան աշխատում է ամեն օր՝ անկախ 
աշխատանքային օրերից և տոներից; երբեք մի՛ խնդրեք 

ընդմիջում կամ արձակուրդ, նա նույնիսկ թոշակի կամ 

սոցիալական նպաստ չի փնտրում: Այն հավատարմորեն 

աշխատում է նույնիսկ այն ժամանակ, երբ նրա տերը հանգիստ 

քնում է կամ անձնատուր լինում առաջադրանքներին:   

Իհարկե, այս օրգանը կաշխատի առավելագույն 

արդյունավետությամբ և կպահվի կատարյալ վիճակում, երբ 
այն չի չարաշահվում այնպիսի վնասակար 
միջամտություններով, ինչպիսիք են՝ ատելությունը, 
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բռնությունը, նախանձը, խորը խանդը, կրքերը, ճնշող 

տխրությունը, թմրամոլ արատները, օրինակ՝ ալկոհոլը։ ափիոն, 

հերոին, մորֆին, կոկաին և նիկոտին։ 

Զարմանալի է իմանալ, թե որքան կախված ենք մենք 

Սրտից: Եթե մի աչքը կորցնենք, մյուսը դեռ կտեսնենք։ Խուլ 

ականջը չի խանգարում մեզ լսել մյուսի հետ: Վնասված ոտքը 

կարող է օրթոպեդիկ մարզվել։ Շատերին հաջողվում է մեծ 

աշխատանք կատարել միայն մեկ ձեռքով և մեկ ձեռքով. բայց 

մենք միայն մեկ սիրտ ունենք: Թեև գիտությունը վերջին 
ժամանակներում զարմացրել է մեզ սրտաբանական 
զարմանալի առաջընթացներով, եկեք մեջբերենք դոկտոր Ս. 

Բարնարդի դեպքը Հարավային Աֆրիկայից, ով կարողացավ 

կատարել Մարդու սրտի առաջին փոխպատվաստումներից 

մեկը ՝ դրական արդյունքներով: Ի՜նչ օրհնություն է շատ 

մարդկանց, ովքեր ծնվել են թերի սրտերով։ Այժմ կլինեն նաեւ 

հույս ունեմ, որ նրանք, ովքեր ծնվել սրտանոթային 

խնդիրներով, ազդել ռեւմատիկ Ջերմանց, զարկերակների 

կարծրացում, զարկերակային գերճնշման, շաքարային 

դիաբետի, սիֆիլիսի, քաղցկեղի, եւ այլն: Նրանք տեսնել մի նոր 
հույսի լույսը լինելու վերածնվում է մի քիչ ավելի երկար եւ ավելի 
լավ է, դեռ բնական սրտի արժեքն ու տեղը անհաշվելի է և 

անփոխարինելի թանկ:                

Մարդու ամբողջական երջանկությունը, սակայն, հնարավոր չէ 
հասնել միայն ֆիզիկապես առողջ սիրտ 
ունենալով։ Մարդկության համար երկրի վրա տարիները քիչ 

են, և դրանք լի են խնդիրներով ու դժվարություններով: Այսօր 

կան, անկասկած, այլ արժեքներ է մարդու կյանքում, ի լրումն 

կատարյալ առողջություն, որոնք նպաստում են հասնելու մի 

պարզ ու երջանիկ կյանքի: «Մարդկանց» հանդեպ անհերքելի 

ճշմարտությունը սա է. Ֆիզիկական առողջությունը 
ուղղակիորեն կապված է ուղեղի հետ և այնտեղից բխում են 
տպավորությունների, հույզերի, զգացմունքների և 

զգացմունքների ալիքներ, որոնք ճառագայթվում են Սրտով և 

նյարդային համակարգով, ամբողջ մարմնով:    
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Իմաստուն Սողոմոնն իր Առակներում ասում է. «Ամեն պահից 

վեր պահիր քո սիրտը, որովհետև այն կյանք է տալիս 

նրան»։ (Առակաց 4։23)։  

 Սրտի հրահանգը նախորդում է մտքից: Ամեն օր շատ ենք լսում 

ոսկե սիրտ ունեցող, ազնիվ սիրտ ունեցող կամ քարե սիրտ 

ունեցող կամ դաժան սիրտ ունեցող մարդու մասին: Կան 

անհատներ, ովքեր չեն էլ գիտակցում, որ սիրտ ունեն, քանի որ 

նրանց բոլոր մտքերը մերկացվում են: Այսօր դեռ կան շատ 

երիտասարդներ, որոնք արդեն հուսահատված են։ Այս բոլոր 

դեպքերում, նույնիսկ կյանքի դժվարին ժամերին, պետք է 

որքան հնարավոր է սրտանց վարվենք բոլոր մարդկանց, 

նույնիսկ իռացիոնալների հետ։     

Ըստ Աստվածային ախտորոշման՝ մարդու սիրտն ավելի շատ 
տառապում է հոգևոր և բարոյապես, քան ֆիզիկապես: Եվ դա 

հենց ճնշող էմոցիոնալ վիճակն է, որն առաջացնում է 

ֆիզիկական հիվանդություն և ազդում սրտի վրա։ Այդ իսկ 
պատճառով շատ իրավասու վիրաբույժներ իրենց 
արդյունավետ աշխատանքը լրացնում են հոգեթերապիայի և 
հոգեախտաբանության կիրառմամբ: Փորձը ցույց է տվել, որ 
դեպրեսիվ մարդիկ գրեթե չեն արձագանքում կլինիկական 
հոգեթերապևտիկ բուժմանը ընդհանրապես կամ 
վիրաբուժական միջամտություններին: Մարդու սիրտը 

առաջին անգամ հիշատակվում է Սուրբ Գրքում (Սուրբ 

Աստվածաշնչում), որտեղ Աստված պնդում է 

հետևյալը. (Ծննդոց 6:56):      

Շատ դարեր անց Երեմիա անունով Աստծո մարգարեն 
հաստատում է. «Սիրտն ամեն ինչից ավելի խաբեբա է և չար, 

ո՞վ կիմանա դա։ Ես՝ Տերս, քննում եմ սիրտը, որպեսզի 

հատուցեմ մարդուն՝ ըստ իր վարքի, ինչպես որ արժանի են նրա 

գործերին։ »: (Երեմիա 17:9-10): Արդեն հարյուրավոր 

տարիներ են անցել, քանի որ Աստծո Որդին՝ Տեր Հիսուս 

Քրիստոսը, քարոզեց. սրտի, շնությունների, 

պոռնկությունների, գողությունների, սուտ վկայությունների, 

հայհոյանքների մասին» (Մատթեոս 15:18-19): Արդյո՞ք 

Քրիստոսի այդ ժամանակներից ի վեր ամեն ինչ բարելավվել է 
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երկրի վրա: Ո՛չ։ Բացարձակապես ոչ: Մարդկությունը դեռևս 

տառապում է նույն չարիքից, քանի որ նրանց սրտերը 

շարունակում են ապականվել չարի հանդեպ:         

Գիտության նվաճումը հիացմունքի է արժանի։ Մի քանի 
երկրների սրտաբաններն այժմ սրտի փոխպատվաստման 
վիրահատություններ են կատարում, իսկ որոշները՝ ակնհայտ 

հաջողությամբ: Բայց դա եղել է աստվածային ստեղծող, ովքեր 

խոստացել են սրտի փոխպատվաստում է ավելի քան 3000 

տարի առաջ հայտարարելով. «Ես կտամ ձեզ մի նոր սիրտ եւ 

դրեց մի նոր ոգի ձեր ներսում, եւ հեռացնել սիրտը քարից ձեր 

մարմնի, եւ ես պիտի տամ քեզ մարմնի սիրտ» (Եզեկիել 

36:26):    

Լավ կանենք Աստծո առաջարկին, որը դեռ ուժի մեջ է, Հոգին և 

Հարսը ասում են. Եկ, ծարավը թող գա, և ով ուզում է ձրի 

վերցնի Կյանքի ջուրը: (Հայտնություն 22։17)։ Օրգանական 
հիվանդությունների մասնագետների վիրաբուժական 
միջամտությունը շատ դեպքերում կարող է երկարացնել 
մարդու կյանքը. Սակայն նման կյանքը չի դադարի կարճ ու 
սահմանափակ լինել՝ մի օր անխուսափելիորեն ավարտվելով 
մահով։    

Եթե գիտությունը նման ջանքեր է գործադրում երկարացնելու 
մարդու կյանքը, որքա՜ն առավել մենք պետք է բռնենք Հիսուս 

Քրիստոսի աստվածային խոստումը, իմանալով, որ 

«Անհրաժեշտ է, որ մենք բոլորս ներկայանանք Քրիստոսի 

դատարանի առջև, որպեսզի յուրաքանչյուրս. մարդ ստանում է 

ըստ այն ամենի, ինչ արել է երկրի վրա՝ լինի դա լավ, թե 

վատ: Իմանալով, որ եթե մեկը Քրիստոսի մեջ է, նա նոր 

արարած է, հին բաներն անցել են, ահա բոլորը նոր են 

դարձել» (2): Կորնթացիներ 5։10,17)։    

 Եթե ձեր խիղճը մեղադրում է ձեզ, որ «քո սիրտը ուղիղ չէ 

Աստծո առաջ» (Գործք 8:21), ապա սաղմոսերգու Դավիթի հետ 

հարցրու. (Սաղմոս 51։10)։ Իմացեք, որ եթե դուք դա անեք, կա 

100% երաշխիք Աստծո կողմից, որը խոստանում է բժշկություն 

ձեր սրտի հոգևոր Հիվանդությանը: Որովհետև Աստված 
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խոստացել է և ցանկանում է ձեզ նոր սիրտ և հավերժական 
կյանք տալ:    

  

Եթե դուք փրկություն եք գտել Քրիստոսում կամ այլ կերպ 

օրհնվել եք մեր ավետարանական գրականության միջոցով, 

խնդրում ենք տեղեկացնել մեզ: Մենք ցանկանում ենք 

շնորհակալություն հայտնել Աստծուն ձեզ հետ և հիշել ձեզ մեր 

աղոթքներում: Ավետարանական անվճար գրականության, 

գրքերի և թերթիկների համար ավելի քան 540 լեզուներով, 

խնդրում ենք կապվել մեզ հետ.  

  

ՄԱՐԴՈՒ ՍԻՐՏԸ 
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