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HEART TRANSPLANT 

 হার্ট ট্রান্সপ্ল্যান্ট 

 

এই গসপেল ট্রযাক্টটর্ একটর্ কম্পিউর্াপেে মাধ্যপম অনুবাদ কো 

হপ়েছিল। আেছন যছদ ভাষা সংপ াধ্ন বা উন্নছি কেপি োপেন, 

অনুগ্রহ কপে অছিপস info@angp.co.za-এ যযাগাপযাগ করুন ।  

  

আমাপদে  েীপেে যকাপনা অপেে যছদ স্বাস্থ্য ও কায টক্ষমিাে 

প্রপ়োজন হ়ে, িা অব যই হৃৎছেণ্ড। হৃৎছেণ্ড হল যসই অে যা 

সবপেপ়ে যবছ  কাজ কপে। এটর্ একটর্ ডাবল অযাক ন যবামাে 

মপিা। প্রথমি, এটর্ সাো  েীপে েক্ত সঞ্চালন কপে এবং িােেে 

ছবশুদ্ধকেপেে জনয ছকডছনে মাধ্যপম ভাইর্ালাইজাে োঠা়ে। েক্ত 

বলপি জীবন বলা (যলছভটর্কাস 17:11) এবং যখন হৃদছেন্ড 

সটঠকভাপব কাজ কপে না, িখন েক্ত সঞ্চালন বযাহি হ়ে এবং 

অবপ পষ মৃিয য আপস।     

 এই খুব আকষ টেী়ে যমছ নটর্ শুধ্ুমাত্র একটর্ মুটিে আকাে এবং 

একজন প্রাপ্তব়েস্ক বযক্তক্তে মপধ্য প্রা়ে 500 গ্রাম ওজপনে। এই 

ছবস্ম়েকে যে ীবহুল অে, োেটর্ অংপ  ছবভক্ত, এই সমস্তটর্ 

যেছেকাছডট়োম নামক একটর্ ক্তিছি দ্বাো আবৃি। এই েমি্কাে 
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ছডভাইসটর্ সাধ্ােেি প্রছি ছমছনপর্ প্রা়ে 70 বাে বীর্ কপে এবং এে 

মাপন প্রছি ঘন্টা়ে 4,200 বাে। এক ছদপন এটর্ 100,800 বীর্ হপব 

এবং এক বিপে এটর্ যমার্ 36,792,000 বীর্ যদপব। এবং যছদ আমো 

এটর্ এমন একজন বযক্তক্তে যক্ষপত্র প্রপ়োগ কছে যয 70 বিে ব়েপস 

যে ৌঁপিপি, িপব িাে হৃদ়ে 2,575,440,000 বাে স্পক্তিি হপ়েপি 

বলাে সমিয লয।     

একটর্ স্বাভাছবক হৃদছেণ্ডপক বিপে যয েছেমাে েক্ত োি কেপি 

হ়ে িা হল 2,457,000 ছলর্াে। এটর্ 245টর্েও যবছ  ট্রাক র্যাঙ্ক ভছিট 

কোে জনয যপথি েক্ত, যাে প্রছিটর্ে ক্ষমিা 10,000 ছলর্াে। 

এিাডাও 12 ঘন্টা অোপে পন হার্ট যয োে তিছে কপে িা গেনা কপে, 

যসই োে ছদপ়ে, এটর্ মাটর্ যথপক প্রা়ে 30 যসছন্টছমর্াে দপূে 65 র্ন 

ওজপনে সমান যলাড িয লপি োপে। মানব যদপহে ছ ো, ধ্মনী এবং 

তকছ কগুছলে মাধ্যপম মানব হৃৎছেপণ্ডে কায টকাছেিা এবং েক্ত 
সঞ্চালপনে আেও একটর্ আশ্চয টজনক এবং অছবশ্বাসয ছেছকৎসা 

িদন্ত, 22,224 ছকপলাছমর্াে েথ জপুড। এটর্পক যভ গছলক দেূপে 

রূোন্তছেি কপে, আমাপদে োনামা খাপলে মধ্য ছদপ়ে েীপনে 

উেকূপল মাছকটন যুক্তোপেে ছনউই়েকট যথপক হংকং েয টন্ত সমুদ্রযাত্রা 

হপব। হৃদ়ে কি ছবশ্বস্ত অে!    

কম টছদবস এবং িয টর্ে ছদন ছনছব টপ পষ হৃদ়ে প্রছিছদন ছনেবক্তিন্নভাপব 

কাজ কপে; ছবেছি বা িয টর্ে জনয কখনও ক্তজজ্ঞাসা কেপবন না, ছিছন 

এমনছক অবসে বা সামাক্তজক সুছবধ্াও োইপিন না। এটর্ ছবশ্বস্তিাে 

সাপথ কাজ কপে এমনছক যখন এে মাছলক  াছন্তপি ঘুমা়ে বা 

কাজগুছল কেপি ছলপ্ত হ়ে।   

অব যই, এই অেটর্ সব টাছধ্ক দক্ষিাে সাপথ কাজ কেপব এবং ছনখুুঁি 

অবস্থ্া়ে োখা হপব, যখন এটর্ ক্ষছিকােক হস্তপক্ষপেে সাপথ 

অেবযবহাে কো হপব না, যযমন: ঘৃো, ছহংসা, ছহংসা, গভীে ছহংসা, 

আপবগ, হিা াজনক দুুঃখ, মাদকদ্রবয, যযমন অযালপকাহল। , 

আছিম, যহপোইন, মেছিন, যকাপকন এবং ছনপকাটর্ন। 

যজপন আশ্চয ট লাপগ আমো হাপর্টে উেে কির্া ছনভটে ীল! আমো 

যছদ একটর্ যোখ হাছেপ়ে যিছল, িবুও আমাপদে অনযটর্ যদখপি 

থাকপব। একটর্ বছধ্ে কান আমাপদে অপনযে সাপথ শুনপি বাধ্া যদ়ে 

না। একটর্ আহি ো অপথ টাপেছডকভাপব প্রছ ছক্ষি হপি 

োপে। অপনক যলাক শুধ্ুমাত্র একটর্ বাহু এবং একটর্ হাি ছদপ়ে 
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মহান কাজ কেপি েছেোলনা কপে; িবুও আমাপদে একর্াই হৃদ়ে 

আপি! যছদও সাম্প্রছিক সমপ়ে ছবজ্ঞান আমাপদে আশ্চয টজনক 

কাছডটওলক্তজকাল অগ্রগছি ছদপ়ে ছবক্তস্মি কপেপি, আসুন আমো 

দছক্ষে আছিকাে ডাুঃ ছস. বান টাপডটে ঘর্নাটর্ উদ্ধ্ৃি কছে, 

ছযছন ইছিবােক িলািপলে সাপথ প্রথম মানব হৃদপিণ্ড 

প্রপিস্থািন কেপি সক্ষম হন । ত্রুটর্েূে ট হৃদ়ে ছনপ়ে জন্মগ্রহেকােী 

অপনক মানুপষে জনয কী আ ীব টাদ! এখন যাো কাছডটওভাসকুলাে 

সমসযা ছনপ়ে জন্মগ্রহে কপেপিন, বািজ্বে, আপর্টছেওস্্কপলপোছসস, 

ধ্মনী উচ্চেক্তোে, ডা়োপবটর্স, ছসছিছলস, কযান্সাে ইিযাছদপি 

আক্রান্ত িাপদে জনযও আ া থাকপব। িাো একর্য  দীঘ ট ও ভাপলাভাপব 

যবুঁপে থাকাে জনয েুনজটন্ম আ াে নিয ন আপলা যদখপি োপিন। 
প্রাকৃছিক হৃৎছেপণ্ডে মূলয এবং স্থ্ান অগছেি এবং অেূেেী়েভাপব 

মূলযবান।                

মানুপষে অছবপিদয সুখ, িপব, শুধ্ুমাত্র  ােীছেকভাপব সসু্থ্ হৃদ়ে 

দ্বাো অজটন কো যা়ে না। মানুপষে জনয, েৃছথবীপি কপ়েক বিে, 

এবং এগুছল সমসযা এবং অসুছবধ্া়ে েূে ট। আজ ছনুঃসপিপহ অনযানয 

মান মানুপষে জীবপন, োেপিক্ট স্বাস্থ্য িাডাও, যয একটর্ সমভূছম 

এবং সুখী জীবন কৃছিপে অবদান। "মানুপষে" প্রছি অকার্য সিযটর্ 

হল:  ােীছেক স্বাস্থ্য সোসছে মক্তস্তপেে সাপথ যুক্ত, এবং যসখান যথপক 

িাে, আপবগ, অনুোগ এবং অনভূুছিে িেেগুছল হৃৎছেণ্ড এবং 

স্না়েুিপেে মাধ্যপম, সমগ্র  েীপে িছডপ়ে েপড।    

জ্ঞানী সপলামন িাে ছহপিােপদপ  বপলপিন: "সকল সংেছক্ষি 

ক্তজছনপসে উেপে, আেনাে হৃদ়েপক েক্ষা কে কােে এটর্ এটর্পক 

জীবন যদ়ে।" (ছহপিােপদ  4:23)।  

 হৃদপ়েে ছনপদট  মন যথপক েূপব ট আপস। যসানাে হৃদ়ে, মহৎ হৃদপ়েে 

অছধ্কােী বা োথপেে হৃদপ়েে অছধ্কােী বা ছনষ্ঠযে হৃদপ়েে একজন 

বযক্তক্তে সিপকট আমো প্রছিছদন অপনক ছকিয  শুছন। এমন ছকিয  

বযক্তক্ত আপিন যাো এমনছক বুিপি োপেন না যয িাপদে একটর্ হৃদ়ে 

আপি, কােে িাপদে সমস্ত ছেন্তাভাবনা প্রকা  যেপ়েপি। আজপক, 

এখনও অপনক অল্পব়েসী যলাক আপি যাো ইছিমপধ্যই হিা । এই 

সমস্ত যক্ষপত্র, এমনছক জীবপনে কটঠন সমপ়েও, আমাপদে উছেি 

যস হাপদটযে অনু ীলন কো, যিদেূ সম্ভব সকল মানুপষে সাপথ, 

এমনছক অপয ক্তক্তকও।     
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ঐশ্বছেক ছনে টপ়েে মপি, মানুপষে হৃদ়ে  ােীছেকভাপব যথপক 

আধ্যাক্তিক এবং তনছিকভাপব যবছ  যভাপগ। এবং এটর্ অছবকল 

একটর্ হিা াজনক মানছসক অবস্থ্া যা  ােীছেক অসুস্থ্িাে কােে 

হ়ে এবং হৃদ়েপক প্রভাছবি কপে। এই কােপে, অপনক দক্ষ সাজটন 

সাইপকাপথোছে এবং সাইপকােযাথলক্তজ প্রপ়োপগে সাপথ িাপদে দক্ষ 

কাপজে েছেেূেক। অছভজ্ঞিা়ে যদখা যগপি যয হিা াগ্রস্ত যলাপকো 

সাধ্ােেভাপব ছিছনকাল সাইপকাপথোছেউটর্ক ছেছকি্সা বা 

অপরােোপেে হস্তপক্ষপে খুব কমই সাডা যদ়ে। েছবত্র ধ্ম টগ্রপে 

(েছবত্র বাইপবল) সব টপ্রথম মানুপষে হৃদপ়েে কথা উপিখ কো 

হপ়েপি, যযখাপন ঈশ্বে ছনপনাক্ত ছবষ়েগুপলাপক যজাে ছদপ়ে বপলপিন: 

"এবং িাে হৃদপ়েে ছেন্তাে প্রছিটর্ কল্পনা ক্রমাগি খাোে 

ছিল।" (যজপনছসস 6:56)।      

বহু  িাব্দী েপে, ছযেছম়ে নাপম ঈশ্বপেে ভাববাদী ছনক্তশ্চি কপেপিন: 

"হৃদ়ে সব ছকিয ে উেপে প্রিােক এবং দুি, যক 

জানপব? আছম প্রভু হৃদ়ে অনুসন্ধান কছে, একজন মানুষপক িাে 

আেেে অনুসাপে, িাে কাপজে প্রােয অনুযা়েী েুেসৃ্কি কেপি 

" (Jeremiah 17:9-10)। ঈশ্বপেে েুত্র, প্রভয  যীশু খ্রীি, প্রোে কোে 

েে যথপক ইছিমপধ্য  ি  ি বিে যেছেপ়ে যগপি: "ছকন্তু মুখ যথপক 

যা যবে হ়ে, হৃদ়ে যথপক যবে হ়ে, এবং এটর্ মানুষপক কলুছষি কপে। 

কােে মি ছেন্তা, খুন, মি ছেন্তা যবছেপ়ে আপস। হৃদপ়েে, বযছভোে, 

বযছভোে, েয ছে, ছমথযা সাক্ষয, ছনিা।" (মযাথু 15: 18-19)। এর্া ছক 

খ্রীপিে যসই সম়ে যথপক েৃছথবীপি ছকিয  উন্নছি হপ়েপি? না! আসপলই 

না! মানবিা এখনও একই মপি ভয গপি, কােে িাপদে অন্তে মপিে 

ছদপক কলুছষি হপি থাপক।         

ছবজ্ঞাপনে ছবজ়ে প্র ংসনী়ে। যব  কপ়েকটর্ যদপ ে হৃদপোগ 

ছবপ ষজ্ঞো এখন হার্ট ট্রান্সপ্ল্ান্ট অোপে ন কেপিন, এবং ছকিয  

দৃ যি সািপলযে সাপথ। ছকন্তু ঐশ্বছেক স্রিাই 3,000 বিপেেও যবছ  

আপগ এই যঘাষো ছদপ়ে হৃদ়ে প্রছিস্থ্ােপনে প্রছিশ্রুছি ছদপ়েছিপলন: 

"আছম যিামাপক একটর্ নিুন হৃদয় যদব এবং যিামাে মপধ্য একটর্ 

নিয ন আিা স্থ্ােন কেব, এবং যিামাে যদহ যথপক োথপেে হৃদ়ে 

সছেপ়ে যদব এবং আছম যিামাপক যদব। মাংপসে হৃদ়ে।" (ইপজছকপ়েল 

36:26)।    

আমো ঈশ্বপেে প্রস্তাপব যযাগদান কেপি ভাল কেব যা এখনও 

কায টকে েপ়েপি, আিা এবং নববধ্ূ বপলপিন: আসনু, এবং যয িৃষ্ণািট 
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যস আসুক এবং যয যকউ অবাপধ্ জীবপনে জল ছনপি ো়ে। (প্রকাছ ি 

বাকয 22:17)। তজব যোপগে ছবপ ষজ্ঞপদে দ্বাো অপরােোপেে 

হস্তপক্ষে, অপনক যক্ষপত্র, একজন বযক্তক্তে জীবন দীঘ টাছ়েি কেপি 

োপে; যাইপহাক, এই ধ্েপনে একটর্ জীবন সংছক্ষপ্ত এবং সীছমি হপ়ে 

থামপব না, একছদন অছনবায টভাপব মৃিয যে সাপথ য ষ হপব।    

ছবজ্ঞান যছদ একজন মানুপষে জীবনপক দীঘ টাছ়েি কোে জনয এই 

ধ্েপনে প্রপেিা কপে, িাহপল আমাপদে যীশু ছখ্রপেে ঐশ্বছেক 

প্রছিশ্রুছিপক আেও কির্া ধ্পে োখা উছেি, এই যজপন যয: 

"আমাপদে সকপলে ছখ্রপেে ট্রাইবুযনাপলে সামপন উেছস্থ্ি হও়ো 

আব যক, যাপি প্রপিযপক েৃছথবীপি থাকাকালীন যস যা কপেপি িা 

অনুসাপে একজন বযক্তক্ত গ্রহে কপে, িা ভাল বা খাোে যহাক? যছদ 

যকউ খ্রীপি থাপক িপব যস একটর্ নিয ন সৃটি; েুোপনা ক্তজছনসগুছল 

েপল যগপি, যদখ, সব নিয ন হপ়ে যগপি।" (2) কছেেী়ে 5:10,17)।    

 যছদ আেনাে ছবপবক আেনাপক অছভযুক্ত কপে যয "আেনাে হৃদ়ে 

ঈশ্বপেে সামপন সটঠক ন়ে" (যপ্রছেি 8:21), িাহপল গীিেেক 

যডছভপডে সাপথ ক্তজজ্ঞাসা করুন: "যহ ঈশ্বে, আমাে মপধ্য একটর্ 

েছেোে হৃদ়ে তিছে করুন এবং আমাে মপধ্য একটর্ ধ্াছম টক আিা 

েুনন টবীকেে করুন।" (গীিসংছহিা 51:10)। যজপন োখুন যয আেছন 

যছদ এটর্ কপেন িপব ঈশ্বপেে কাি যথপক 100% গযাোছন্ট েপ়েপি, 

আেনাে হৃদপ়েে আধ্যাক্তিক অসুস্থ্িা ছনোমপ়েে প্রছিশ্রুছি 

যদ়ে। কােে ঈশ্বে প্রছিশ্রুছি ছদপ়েপিন এবং আেনাপক একটর্ নিয ন 

হৃদ়ে এবং অনন্ত জীবন ছদপি োন!    

  

আেছন যছদ খ্রীপিে মপধ্য েছেত্রাে যেপ়ে থাপকন, বা আমাপদে 

গসপেল সাছহপিযে মাধ্যপম অনযথা়ে আ ীব টাদ যেপ়ে থাপকন, দ়ো 

কপে আমাপদে জানান। আমো আেনাে সাপথ ঈশ্বেপক ধ্নযবাদ 

জানাপি োই, এবং আমাপদে প্রাথ টনা়ে আেনাপক আেও স্মেে কেপি 

োই। 540 টর্েও যবছ  ভাষা়ে ছবনামূপলয গসপেল সাছহিয, বই এবং 

ট্রযাপক্টে জনয, অনুগ্রহ কপে আমাপদে সাপথ যযাগাপযাগ করুন:  
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মানুষের হৃদয় 
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