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HEART TRANSPLANT 

 હાર્ટ ર્ર ાન્સપ્લાન્ર્ 

 

આ સુવાર્ાટ પત્રિકાનુું કોમ્પપ્યુર્ર વડે ભાષાુંર્ર કરવામાું આવયુું હર્ુું. જો 

ર્મે ભાષા સુધારી અથવા સુધારી શકો, ર્ો કૃપા 

કરીન ેinfo@angp.co.za પર ઓત્રિસનો સુંપકટ  કરો .  

  

આપણા શરીરના કોઈપણ અુંગને સ્વાસ્્ય અન ેકાયટક્ષમર્ા જોઈર્ી હોય 

ર્ો ર્ે હૃદય હોવુું જોઈએ. હૃદય એ અુંગ છે જ ેસૌથી વધુ કામ કર ેછે. ર્ ે

ડબલ એક્શન બોમ્પબ જવેુું છે. પ્રથમ, ર્ે આખા શરીરમાું રક્તનુું પત્રરભ્રમણ 

કર ે છે અન ે પછી શુત્રિકરણ મારે્ ત્રકડની દ્વારા ત્રવર્ાલાઈઝર મોકલે 

છે. લોહી કહેવુું એર્લે જીવન (લેત્રવર્ીકસ 17:11) અને જ્યાર ેહૃદય યોગ્ય 

રીર્ે કામ કરર્ુું નથી, ત્યાર ેરક્ત પત્રરભ્રમણ ત્રવકે્ષત્રપર્ થાય છે, અન ેઅુંર્ે, 

મૃત્યુ આવે છે.     

 આ ખૂબ જ રસપ્રદ મશીન માિ મુઠ્ઠીના કદનુું છે અને પુખ્ર્ વયત્રક્તમાું 

ર્ેનુું વજન લગભગ 500 ગ્રામ છે. આ અદ્ભુર્ સ્નાયુબિ અુંગ, ચાર 

ભાગોમાું વહેંચાયેલુું છે, આ બધુું પરેીકાત્રડટયમ નામની પર્લ દ્વારા 

વીુંર્ળાયેલુું છે. આ અદ્ભરુ્ ઉપકરણ સામાન્ય રીર્ે પ્રત્રર્ ત્રમત્રનર્ લગભગ 

70 વખર્ ધબકે છે અને ર્નેો અથટ પ્રત્રર્ કલાક 4,200 વખર્ થાય છે. એક 
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ત્રદવસમાું ર્ે 100,800 ધબકારા હશ,ે અને એક વષટમાું ર્ ે કુલ 

36,792,000 ધબકારા આપશે. અને જો આપણે આને 70 વષટની ઉુંમર ે

પહોુંચી ગયેલી વયત્રક્તને લાગુ પાડીએ, ર્ો ર્ેનુું હૃદય 2,575,440,000 

વખર્ ધબક્ુું હોવાનુું કહેવા બરાબર છે.     

લોહીનુું પ્રમાણ જ ેસામાન્ય હૃદયે દર વષે પુંપ કરવુું જોઈએ ર્ે 2,457,000 

ત્રલર્ર છે. ર્ે 245 થી વધુ ર્રક ર્ાુંકીઓ ભરવા મારે્ પૂરર્ુું લોહી છે, દરકેની 

ક્ષમર્ા 10,000 ત્રલર્ર છે. 

ઓપરશેનના 12 કલાકમાું હૃદય જ ે દબાણ ઉત્પન્ન કર ે છે ર્ેની પણ 

ગણર્રી કરીન,ે ર્ે દબાણ સાથે, ર્ે જમીનથી લગભગ 30 સેત્રન્ર્મીર્ર દૂર 

65 ર્ન વજનના સમકક્ષ ભારને ઉપાડી શકે છે. માનવ હૃદયની કાયટક્ષમર્ા 

અન ેમાનવ શરીરની નસો, ધમનીઓ અન ેરુત્રધરકેત્રશકાઓ દ્વારા રક્ત 

પત્રરભ્રમણની અન્ય એક આશ્ચયટજનક અને અત્રવશ્વસનીય ર્બીબી ર્પાસ, 

22,224 ત્રકલોમીર્રના રૂર્ને આવરી લે છે. આને ભૌગોત્રલક અુંર્રમાું 

રૂપાુંર્ત્રરર્ કરીન,ે અમે પનામા કેનાલમાુંથી પસાર થર્ા ચીનના દત્રરયાકાુંઠે 

યુનાઇરે્ડ સ્રે્ટ્સમાું ન્યુ યોકટથી હોુંગકોુંગ સુધીની દત્રરયાઈ સિર 

કરીશુું. હૃદય કેવુું ત્રવશ્વાસુ અુંગ છે!    

કામકાજના ત્રદવસો અન ે રજાઓને ધ્યાનમાું લીધા ત્રવના હૃદય દરરોજ 

અત્રવરર્પણે કાયટ કર ેછે; ત્રવરામ અથવા રજા મારે્ ક્ારયે પૂછશો નહીું, ર્ ે

ત્રનવૃત્રિ અથવા સામાત્રજક લાભો પણ માુંગર્ો નથી. જ્યાર ેર્ેનો માત્રલક 

શાુંત્રર્થી સૂર્ો હોય અથવા કાયોમાું વયસ્ર્ હોય ત્યાર ેપણ ર્ે ત્રવશ્વાસપૂવટક 

કામ કર ેછે.   

અલબિ, આ અુંગ મહિમ કાયટક્ષમર્ા સાથે કામ કરશે અન ેર્ેને સુંપણૂટ 

ત્રસ્થત્રર્માું રાખવામાું આવશે, જ્યાર ે ર્ ે હાત્રનકારક હસ્ર્કે્ષપ સાથે 

દુરુપયોગ ન કર,ે જમે કે: નિરર્, ત્રહુંસા, ઈર્ષયાટ, ઊું ડી ઈર્ષયાટ, જુસ્સો, 

ત્રનરાશાજનક ઉદાસી, માદક દૂષણો, જમે કે દારૂ. , અિીણ, હેરોઈન, 

મોત્રિટન, કોકેઈન અને ત્રનકોત્રર્ન. 

આપણે હૃદય પર કેર્લા ત્રનભટર છીએ એ જાણીને નવાઈ લાગે છે! જો 

આપણ ેએક આુંખ ગુમાવીએ છીએ, ર્ો પણ આપણી પાસ ેબીજી આુંખ 

જોવા મારે્ હશ.ે બહેરા કાન આપણને બીજા સાથે સાુંભળર્ા અર્કાવર્ા 

નથી. ઇજાગ્રસ્ર્ પગને ઓથોપેત્રડકલી પ્રત્રશત્રક્ષર્ કરી શકાય છે. ઘણા 

લોકો માિ એક હાથ અને એક હાથ વડે મહાન કામ કરવાનુું મેનેજ કર ે

છે; છર્ાું આપણી પાસ ે એક જ હૃદય છે! જો કે ર્ાજરે્રના 

સમયમાું ત્રવજ્ઞાને અદ્ભુર્ કાત્રડટયોલોત્રજકલ એડવાત્રન્સસથી અમને 
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આશ્ચયટચત્રકર્ કયાટ છે, ચાલો આપણે દત્રક્ષણ આત્રિકાના ડૉ. સી. બનાટડટનો 

ત્રકસ્સો ર્ાુંકીએ, જમેણે હકારાત્મક પત્રરણામો સાથે પ્રથમ માનવ હૃદય 

પ્રત્યારોપણ કરવામાાં સિળ થયા . ઘણા મનુર્ષયો મારે્ કેવો આશીવાટદ 

છે જઓે ખામીયુક્ત હૃદય સાથે જન્મ્પયા હર્ા! હવે કાત્રડટયોવેસ્ક્ુલર 

સમસ્યાઓ સાથે જન્મેલા લોકો મારે્ પણ આશા હશે, જઓે સુંત્રધવાની 

ર્ાવ, ધમનીઓસ્્લેરોત્રસસ, ધમનીનુું હાયપરરે્ન્શન, ડાયાત્રબર્ીસ, 

ત્રસત્રિત્રલસ, કેન્સર વગેરથેી પ્રભાત્રવર્ છે. ર્ઓેને થોડો લાુંબો અને વધુ 

સારી રીર્ે જીવવા મારે્ પુનજટન્મની આશાનો નવો પ્રકાશ દેખાય છે. 

કુદરર્ી હૃદયનુું મૂલ્ય અન ે સ્થાન અગત્રણર્ અન ેબદલી ન શકાય ર્ેવુું 

મૂલ્યવાન છે.                

માણસનુું અત્રભન્ન સુખ, જો કે, માિ શારીત્રરક રીર્ે સ્વસ્થ હૃદયથી જ પ્રાપ્ત 

કરી શકાર્ુું નથી. મનુર્ષય મારે્, પૃ્વી પરના વષો થોડા છે, અને ર્ ે

સમસ્યાઓ અન ે મુશ્કેલીઓથી ભરલેા છે. આજ ે ત્રનિઃશુંકપણે અન્ય 

મૂલ્યો માનવ જીવન માું, પરિેક્ર્ આરોગ્ય ઉપરાુંર્, કે જ ેસાદા અન ેખુશ 

જીવન ત્રસત્રિ િાળો આપે છે. "મનુર્ષય" પ્રત્યેનુું અકાટ્ય સત્ય આ છે: 

શારીત્રરક સ્વાસ્્ય મગજ સાથે સીધુું જોડાયેલુું છે, અન ે ત્યાુંથી છાપ, 

લાગણીઓ, લાગણીઓ અન ે લાગણીઓના ર્રુંગો હૃદય અન ે નવટસ 

ત્રસસ્ર્મ દ્વારા, સમગ્ર શરીરમાું િેલાય છે.    

શાણો સોલોમન ર્ેની કહેવર્ોમાું કહે છે: "ર્મારા હૃદયની રક્ષા કરો, કારણ 

કે ર્ે ર્ેને જીવન આપ ેછે." (નીત્રર્વચનો 4:23).  

 હૃદયનો ત્રનદેશ મનથી આગળ આવ ે છે. સોનાનુું હૃદય, ઉમદા હૃદય 

અથવા પ્થરનુું હૃદય ધરાવર્ી અથવા કૂ્રર હૃદય ધરાવર્ી વયત્રક્ત ત્રવશે 

આપણે દરરોજ ઘણુું સાુંભળીએ છીએ. એવી વયત્રક્તઓ હોય છે જમેને 

ખ્યાલ પણ નથી હોર્ો કે ર્ેમની પાસે હૃદય છે, કારણ કે ર્ેમના બધા 

ત્રવચારો ખુલ્લા છે. આજ,ે એવા ઘણા યુવાનો છે જઓે પહેલેથી જ ત્રનરાશ 

છે. આ બધા ત્રકસ્સાઓમાું, જીવનના મુશ્કેલ સમયમાું પણ, આપણે શક્ 

હોય ત્યાું સુધી ર્મામ લોકો સાથે, અર્ાત્રકટક પણ સાથે સૌહાદટનો અભ્યાસ 

કરવો જોઈએ.     

દૈવી ત્રનદાન મુજબ, માનવ હૃદય શારીત્રરક કરર્ાું આધ્યાત્રત્મક અન ેનૈત્રર્ક 

રીર્ે વધુ પીડાય છે. અન ેર્ે ચોક્કસપણે એક ત્રનરાશાજનક ભાવનાત્મક 

ત્રસ્થત્રર્ છે જ ેશારીત્રરક બીમારીનુું કારણ બન ેછે અને હૃદયને અસર કર ે

છે. આ કારણોસર, ઘણા સક્ષમ સજટનો સાયકોથેરાપી અને 

સાયકોપેથોલોજીના ઉપયોગ સાથે ર્ેમના કાયટક્ષમ કાયટન ેપૂરક બનાવે 

છે. અનુભવ દશાટવે છે કે હર્ાશ લોકો સામાન્ય રીર્ે ત્ર્લત્રનકલ 
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સાયકોથેરાપ્યુત્રર્ક સારવાર અથવા સત્રજટકલ હસ્ર્કે્ષપને ભાગ્ય ે જ 

પ્રત્રર્સાદ આપે છે. પત્રવિ ગ્રુંથો (પત્રવિ બાઇબલ) માું પ્રથમ વખર્ 

માણસના હૃદયનો ઉલ્લેખ કરવામાું આવયો છે, જ્યાું ભગવાન નીચેની 

વાર્ પર ભાર મૂકે છે: "અને ર્ેના હૃદયના ત્રવચારોની દરકે કલ્પના સર્ર્ 

માિ દુષ્ટ હર્ી." (ઉત્પત્રિ 6:56).      

ઘણી સદીઓ પછી, યત્રમટયા નામના ઈશ્વરના પ્રબોધકે ખાર્રી આપી: 

"હૃદય બધી બાબર્ો કરર્ાું કપર્ી અન ે દુષ્ટ છે, ર્ ે કોણ 

જાણશે? હુું  ભગવાન હૃદયની શોધ કરુું  છુું  , માણસને ર્ેના આચરણ 

અનુસાર, ર્ેના કાયોને લાયક છે ર્ે મુજબ બદલો આપવા મારે્. " (યત્રમટયા 

17:9-10). ભગવાનના પિુ, પ્રભુ ઈસુ ત્રિસ્ર્ે ઉપદેશ આપ્યો ત્યારથી 

સેંકડો વષો વીર્ી ગયા છે: "પરુંર્ુ જ ેમોુંમાુંથી નીકળે છે, હૃદયમાુંથી બહાર 

આવે છે, અન ેર્ે માણસને દૂત્રષર્ કર ેછે. કારણ કે દુષ્ટ ત્રવચારો, હત્યાઓ, 

દુષ્ટ ત્રવચારો બહાર આવે છે. હૃદય, વયત્રભચાર, વયત્રભચાર, ચોરી, ખોર્ી 

જુબાનીઓ, ત્રનુંદા." (મે્યુ 15: 18-19). શુું ર્ે ત્રિસ્ર્ના સમયથી, પૃ્વી 

પર વસ્ર્ુઓમાું સુધારો થયો છે? ના! ચોક્કસ ના! માનવર્ા હજી પણ એ 

જ દુષ્ટર્ાથી પીડાય છે, કારણ કે ર્ેમનુું હૃદય દુષ્ટર્ા ર્રિ ભ્રષ્ટ થઈ રહ્ુું 

છે.         

ત્રવજ્ઞાનનો ત્રવજય પ્રશુંસનીય છે. ઘણા દેશોમાું કાત્રડટયોલોત્રજસ્ર્ હવે હાર્ટ  

ર્ર ાન્સપ્લાન્ર્ ઓપરશેન કરી રહ્ા છે, અન ે કેર્લાકમાું દેખીર્ી સિળર્ા 

મળી છે. પરુંર્ુ ર્ ે દૈવી સજટક હર્ા જમેણે 3,000 થી વધુ વષો પહેલા 

ઘોષણા કરીન ેહૃદય પ્રત્યારોપણનુું વચન આપ્યુું હર્ુું: "હુું  ર્મને એક નવ ાં 

હૃદય આપીશ અન ે ર્મારી અુંદર નવો આત્મા મૂકીશ, અને ર્મારા 

શરીરમાુંથી પ્થરનુું હૃદય દૂર કરીશ, અન ે હુું  ર્મને આપીશ. માુંસનુું 

હૃદય." (એઝેકીલ 36:26).    

અમે ભગવાનની ઓિરમાું હાજરી આપવાનુું સારુું  કરીશુું જ ેહજી પણ 

અમલમાું છે, આત્મા અન ેકન્યા કહે છે: આવો, અને જ ેર્રસ્યો છે ર્ેન ે

આવવા દો અન ેજ ેજીવનનુું પાણી મુક્તપણે લેવા માુંગે છે. (પ્રકર્ીકરણ 

22:17). કાબટત્રનક રોગોના ત્રનર્ષણાર્ો દ્વારા સત્રજટકલ હસ્ર્કે્ષપ, ઘણા 

ત્રકસ્સાઓમાું, વયત્રક્તના જીવનને લુંબાવી શકે છે; જો કે, આવા જીવન 

રૂ્ુંકા અને મયાટત્રદર્ રહેવાનુું બુંધ કરશ ેનહીું, એક ત્રદવસ અત્રનવાયટપણે મૃત્યુ 

સાથે સમાપ્ત થશ.ે    

જો ત્રવજ્ઞાન મનુર્ષયના આયુર્ષયને લુંબાવવા મારે્ આવા પ્રયત્નો કર ેછે, ર્ો 

આપણે ઈસુ ત્રિસ્ર્ના દૈવી વચનન ે કેર્લુું વધુ પકડી રાખવુું જોઈએ, ર્ ે

જાણીને કે: "આપણે બધા ત્રિસ્ર્ના ન્યાયાધીશ સમક્ષ હાજર થવુું જરૂરી 
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છે, જથેી દરકે જ્યાર ેર્ે પૃ્વી પર હર્ો ત્યાર ેર્ણેે જ ેકયુું છે ર્ ેપ્રમાણે ર્ેન ે

પ્રાપ્ત થાય છે, પછી ભલે ર્ ેસારુું  હોય કે ખરાબ? એ જાણીને કે જો કોઈ 

ત્રિસ્ર્માું છે, ર્ો ર્ે એક નવી રચના છે; જૂની વસ્ર્ુઓ જર્ી રહી છે, જુઓ, 

બધી નવી થઈ ગઈ છે. " (2). કોરી ુંથી 5:10,17).    

 જો ર્મારો અુંર્રાત્મા ર્મારા પર આરોપ મૂકે છે કે "ર્મારુું  હૃદય ભગવાન 

સમક્ષ યોગ્ય નથી" (પ્રેત્રરર્ોનાું કૃત્યો 8:21), ર્ો પછી ગીર્શાસ્ત્રી ડેત્રવડને 

પૂછો: "હે ભગવાન, મારામાું શુિ હૃદય બનાવો અને મારી અુંદર એક 

ન્યાયી આત્માનુું નવીકરણ કરો." (ગીર્શાસ્ત્ર 51:10). જાણો કે જો ર્મે 

આ કરો છો, ર્ો ભગવાન ર્રિથી 100% ગેરેંર્ી છે, જ ેર્મારા હૃદયની 

આધ્યાત્રત્મક ત્રબમારીના ઉપચારનુું વચન આપ ેછે. કારણ કે ઈશ્વર ેવચન 

આપ્યુું છે અન ેર્મન ેનવુું હૃદય અન ેશાશ્વર્ જીવન આપવા માુંગે છે!    

  

જો ર્મને ત્રિસ્ર્માું મુત્રક્ત મળી હોય, અથવા અમારા ગોસ્પેલ સાત્રહત્ય 

દ્વારા અન્યથા આશીવાટદ મળ્યો હોય, ર્ો કૃપા કરીન ેઅમને જણાવો. અમે 

ર્મારી સાથે ભગવાનનો આભાર માનીએ છીએ, અને અમારી પ્રાથટનામાું 

ર્મને વધુ યાદ રાખીએ છીએ. 540 થી વધુ ભાષાઓમાું મિર્ ગોસ્પેલ 

સાત્રહત્ય, પુસ્ર્કો અને પત્રિકાઓ મારે્, કૃપા કરીન ેઅમારો સુંપકટ  કરો:  
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માણસન ાં હૃદય 
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