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HEART TRANSPLANT 

 हृदय प्रत्यारोपण 

  

 

इस इंजील ट्र ैक्ट का अनुवाद कंपू्यट्र से ककया गया था। यकद आप भाषा 

में सुधार या सुधार कर सकते हैं, तो कृपया कायाालय 

से info@angp.co.za पर संपका  करें  ।  

  

अगर हमारे शरीर के ककसी अंग को स्वास्थ्य और कायाक्षमता की जरूरत 

है, तो वह हृदय होना चाकहए। हृदय वह अंग है जो सबसे अकधक काया करता 

है। यह डबल एक्शन बम की तरह है। सबसे पहले, यह पूरे शरीर में रक्त 

का संचार करता है और किर शुद्धिकरण के कलए गुदे के माध्यम से जीवन 

शद्धक्त भेजता है। लहू को जीवन कहना है (लैव्यव्यवस्था 17:11) और जब 

हृदय ठीक से काम नही ंकरता, तो रक्त संचार बाकधत हो जाता है, और 

अंत में मृतु्य आ जाती है।     

 यह बहुत ही रोचक मशीन केवल एक मुट्ठी के आकार की है और एक 

वयस्क व्यद्धक्त में इसका वजन लगभग 500 ग्राम होता है। यह अद्भुत 

पेशीय अंग, चार कडब्ो ंमें कवभाकजत है, यह सब पेररकाकडायम नामक किल्ली 
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से कलपट्ा हुआ है। यह शानदार उपकरण आम तौर पर प्रकत कमनट् लगभग 

70 बार धड़कता है और इसका मतलब है कक प्रकत घंटे् 4,200 बार। एक 

कदन में यह 100,800 बीट् होगा, और एक साल में यह कुल 36,792,000 

बीट् देगा। और अगर हम इसे ककसी ऐसे व्यद्धक्त पर लागू करें  जो 70 वषा 

की आयु तक पहुुँच गया है, तो यह कहने के बराबर है कक उसका कदल 

2,575,440,000 बार धड़क चुका है।     

एक सामान्य हृदय को प्रकत वषा रक्त की मात्रा 2,457,000 लीट्र पंप 

करनी चाकहए। यह 245 से अकधक ट्रक ट्ैंको ंको भरने के कलए पयााप्त रक्त 

है, कजनमें से प्रते्यक की क्षमता 10,000 लीट्र है। 

12 घंटे् के ऑपरेशन में हृदय द्वारा उत्पन्न दबाव की गणना भी करते हुए, 

उस दबाव के साथ, यह जमीन से लगभग 30 सेंट्ीमीट्र 65 ट्न वजन के 

बराबर भार उठा सकता है। मानव शरीर की नसो,ं धमकनयो ं और 

केकशकाओ ंके माध्यम से मानव हृदय की दक्षता और रक्त पररसंचरण की 

एक और आश्चयाजनक और अकवश्वसनीय कचककत्सा जांच, 22,224 

ककलोमीट्र के मागा को कवर करती है। इसे भौगोकलक दूरी में पररवकतात 

करते हुए, हम संयुक्त राज्य अमेररका में नू्ययॉका  से पनामा नहर से गुजरने 

वाले चीन के तट् पर हांगकांग तक समुद्री यात्रा करें गे। कदल ककतना 

विादार अंग है!    

काम के कदनो ंऔर छुकियो ंकी परवाह ककए कबना कदल हर कदन कनबााध रूप 

से काम करता है; कभी भी छुिी या छुिी के कलए नही ंकहा, वह सेवाकनवृकि 

या सामाकजक लाभ भी नही ंमांग रहा है। यह तब भी ईमानदारी से काम 

करता है जब इसका माकलक शांकत से सोता है या ककठन काया करता है।   

बेशक, यह अंग अकधकतम दक्षता के साथ काम करेगा और इसे सही द्धस्थकत 

में रखा जाएगा, जब इसे हाकनकारक हस्तके्षपो ंके साथ दुव्यावहार नही ंककया 

जाता है, जैसे: घृणा, कहंसा, ईर्ष्ाा, गहरी ईर्ष्ाा, जुनून, कनराशाजनक उदासी, 

मादक द्रव्य, जैसे शराब , अिीम, हेरोइन, मॉकिा न, कोकीन और 

कनकोट्ीन। 

यह जानकर आश्चया होता है कक हम हृदय पर ककतने आकित हैं! अगर हम 

एक आंख खो देते हैं, तो हमारे पास देखने के कलए दूसरी आंख होगी। एक 

बहरा कान हमें दूसरे से सुनने से नही ं रोकता है। एक घायल पैर को 

आथोपेकडक रूप से प्रकशकक्षत ककया जा सकता है। बहुत से लोग केवल एक 

हाथ और एक हाथ से महान काया करने का प्रबंधन करते हैं; किर भी हमारा 

एक ही कदल है! हालांकक हाल के कदनो ंमें कवज्ञान ने हमें आश्चयाजनक 
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काकडायोलॉकजकल प्रगकत के साथ आश्चयाचककत ककया है, आइए हम दकक्षण 

अफ्रीका के डॉ. सी. बरनाडा के मामले का हवाला दें , जो सकारात्मक 

पररणामो ं के साथ पहले मानव हृदय प्रत्यारोपण में से एक करने में 

कामयाब रहे । उन अनेक मनुर्ष्ो ंके कलए क्या ही आशीष है जो दोषपूणा 

हृदयो ंके साथ पैदा हुए हैं! अब हृदय संबंधी समस्याओ ंके साथ पैदा हुए 

लोगो ंके कलए भी उम्मीद होगी, जो आमवाती बुखार, धमनीकाकठन्य, धमनी 

उच्च रक्तचाप, मधुमेह, उपदंश, कैं सर, आकद से प्रभाकवत हैं। वे कुछ लंबे 

और बेहतर जीने के कलए आशा की एक नई रोशनी देखते हैं, किर भी 

प्राकृकतक हृदय का मूल्य और स्थान अतुलनीय और अपूरणीय 

है।                

हालाुँकक, केवल शारीररक रूप से स्वस्थ हृदय होने से ही मनुर्ष् का पूणा 

सुख प्राप्त नही ंककया जा सकता है। मनुर्ष् के कलए, पृथ्वी पर वषा कम हैं, 

और ये समस्याओ ंऔर ककठनाइयो ंसे भरे हुए हैं। आज कनसं्सदेह अन्य मूल्यो ं

हैं मानव जीवन में, कबलु्कल सही स्वास्थ्य के अलावा, कक एक सादे और 

सुखी जीवन की प्राद्धप्त में योगदान। "मनुर्ष्" के प्रकत अकाट्य सत्य यह है: 

कक शारीररक स्वास्थ्य सीधे मद्धस्तष्क से जुड़ा होता है, और वहाुँ से पूरे शरीर 

के माध्यम से हृदय और तंकत्रका तंत्र के माध्यम से छापो,ं भावनाओ,ं से्नह 

और भावनाओ ंकी लहरें  कनकलती हैं।    

बुद्धिमान सुलैमान अपनी नीकतवचन में कहता है: "सब से अकधक सुरकक्षत 

वसु्तओ ं में अपने मन की रक्षा कर, क्योकंक वह उसे जीवन देता 

है।" (नीकतवचन 4:23)।  

 कदल का कनदेश कदमाग से पहले होता है। हम हर कदन एक ऐसे व्यद्धक्त के 

बारे में बहुत कुछ सुनते हैं कजसका कदल सोने का है, एक नेक कदल है, या 

एक ऐसे व्यद्धक्त के बारे में है कजसका कदल पत्थर का है या जो कू्रर है। कुछ 

लोग ऐसे भी होते हैं कजन्हें यह एहसास तक नही ंहोता कक उनके पास कदल 

है, क्योकंक उनके सारे कवचार सामने आ जाते हैं। आज भी बहुत युवा लोग 

हैं जो पहले से ही कनराश हैं। इन सभी मामलो ंमें, जीवन के ककठन समय में 

भी, हमें जहां तक संभव हो, सभी लोगो ंके साथ, यहां तक कक तका हीन के 

साथ भी सौहादा पूणा व्यवहार करना चाकहए।     

ईश्वरीय कनदान के अनुसार, मानव हृदय शारीररक रूप से अकधक 

आध्याद्धत्मक और नैकतक रूप से पीकड़त होता है। और यह वास्तव में एक 

कनराशाजनक भावनात्मक द्धस्थकत है जो शारीररक बीमारी का कारण बनती 

है और हृदय को प्रभाकवत करती है। इस कारण से, कई सक्षम सजान 

मनोकचककत्सा और साइकोपैथोलॉजी के अनुप्रयोग के साथ अपने कुशल 
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काया को पूरा करते हैं। अनुभव से पता चला है कक उदास लोग सामान्य रूप 

से या सकजाकल हस्तके्षप के कलए नैदाकनक मनोकचककत्सकीय उपचार का 

शायद ही जवाब देते हैं। पकवत्र शास्त्र (पकवत्र बाइकबल) में पहली बार मनुर्ष् 

के हृदय का उले्लख ककया गया है, जहां परमेश्वर कनम्नकलद्धखत पर जोर देता 

है: "और उसके कदल के कवचारो ंकी हर कल्पना लगातार केवल बुराई 

थी।" (उत्पकि 6:56)।      

कई शताद्धियो ंबाद, कयमायाह नाम के परमेश्वर के भकवर्ष्वक्ता ने पुकि की: 

"मन सब वसु्तओ ं से अकधक धोखा देने वाला और दुि है, इसे कौन 

जानेगा? मैं यहोवा हृदय में खोज करता हंू , कक मनुर्ष् को उसके 

चालचलन के अनुसार, उसके कामो ंके अनुसार प्रकतिल दंू। ।" (कयमायाह 

17:9-10)। सैकड़ो ंवषा बीत चुके हैं, परमेश्वर के पुत्र, प्रभु यीशु मसीह ने 

प्रचार ककया: "परनु्त जो मंुह से कनकलता है, वह मन से कनकलता है, और 

यह मनुर्ष् को अशुि करता है। क्योकंक बुरे कवचार, हत्याएं, बुरे कवचार 

कनकलते हैं। मन से, परस्त्रीगमन, व्यकभचार, चोरी, िठूी कचतौकनयो,ं और 

कनन्दा से।” (मिी 15:18-19)। क्या ऐसा है कक मसीह के समय से, पृथ्वी 

पर चीजें बेहतर हुई हैं? नही!ं कबलकुल नही!ं मानवता अभी भी उसी बुराई 

से पीकड़त है, क्योकंक उनके कदल बुराई की ओर भ्रि होते जा रहे हैं।         

कवज्ञान की कवजय प्रशंसनीय है। कई देशो ंमें हृदय रोग कवशेषज्ञ अब हृदय 

प्रत्यारोपण ऑपरेशन कर रहे हैं, और कुछ को स्पि सिलता कमली 

है। लेककन यह ईश्वरीय रचनाकार था कजसने 3,000 साल से अकधक पहले 

हृदय प्रत्यारोपण का वादा ककया था, यह घोषणा करते हुए: "मैं तुम्हें 

एक नया ददल दंूगा और तुम्हारे भीतर एक नई आत्मा डालंूगा, और तुम्हारे 

शरीर से पत्थर के कदल को हट्ा दंूगा, और मैं तुम्हें दंूगा मांस का 

हृदय।" (यहेजकेल 36:26)।    

हम अच्छा करें गे कक परमेश्वर के उस प्रस्ताव में भाग लें जो अभी भी प्रभाव 

में है, आत्मा और दुद्धिन कहते हैं: आओ, और जो प्यासा है उसे आने दो 

और जो जीवन का जल स्वतंत्र रूप से लेना चाहता है। (प्रकाकशतवाक्य 

22:17)। कई मामलो ंमें जैकवक रोगो ंके कवशेषज्ञो ंद्वारा सकजाकल हस्तके्षप, 

ककसी व्यद्धक्त के जीवन को लम्बा खीचं सकता है; हालाुँकक, ऐसा जीवन 

छोट्ा और सीकमत नही ंरहेगा, एक कदन अकनवाया रूप से मृतु्य के साथ 

समाप्त होगा।    

यकद कवज्ञान मनुर्ष् के जीवन को लम्बा करने के कलए इस तरह के प्रयास 

करता है, तो हमें यीशु मसीह के दैवीय वादे को ककतना अकधक रखना 

चाकहए, यह जानते हुए कक: "यह आवश्यक है कक हम सभी मसीह के 
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न्यायाकधकरण के सामने उपद्धस्थत हो,ं ताकक प्रते्यक जो कुछ उसने पृथ्वी पर 

रहते हुए ककया है, उसके अनुसार प्राप्त करता है, चाहे वह अच्छा हो या 

बुरा? यह जानकर कक यकद कोई मसीह में है, तो वह नई सृकि है; पुरानी 

बातें बीत गईं, देखो, सब नए हो गए हैं। " (2 कुररद्धियो ं5: 10,17)।    

 यकद आपका कववेक आप पर आरोप लगा रहा है कक "तुम्हारा हृदय परमेश्वर 

के साम्हने ठीक नही ंहै" (पे्रररतो ंके काम 8:21), तो भजनहार दाऊद से 

पूकछए: "हे परमेश्वर, मुि में शुि मन उत्पन्न कर, और मेरे भीतर एक धमी 

आत्मा का नवीनीकरण कर।" (भजन संकहता 51:10)। जान लें कक यकद आप 

ऐसा करते हैं, तो आपके हृदय की आध्याद्धत्मक बीमारी को ठीक करने का 

वादा करते हुए, ईश्वर की ओर से 100% गारंट्ी है। क्योकंक परमेश्वर ने वादा 

ककया है और आपको एक नया हृदय और अनन्त जीवन देना चाहता है!    

  

यकद आपने मसीह में उिार पाया है, या अन्यथा हमारे सुसमाचार साकहत्य 

के माध्यम से आशीकषत हुए हैं, तो कृपया हमें बताएं। हम आपके साथ 

भगवान को धन्यवाद देना चाहते हैं, और अपनी प्राथानाओ ंमें आपको और 

याद करते हैं। 540 से अकधक भाषाओ ंमें मुफ्त सुसमाचार साकहत्य, ककताबें 

और ट्र ैक्ट के कलए, कृपया हमसे संपका  करें :  
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आदमी का ददल 
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