HEART TRANSPLANT
HJARTAGRADING

Petta fagnadarerindisrit var pytt med t6lvu. Ef pd getur
leidrétt eda beett tungumdlid, vinsamlegast haf3u
samband vid skrifstofuna & info@angp.co.za.

Ef eitthvert liffeeri i likama okkar parfnast heilsu og
skilvirkni verdur pad ad vera hjartad. Hjartad er pa3d liffceri
sem vinnur mest. Petta er eins og tvéfsld sprengja. I fyrsta
lagi dreifir pad blédi um allan likamann og sendir sidan
lifraeent efni i gegnum nyrun til hreinsunar. A3 segja BI63 er
ad segja Lif (3. Mésebdk 17:11) og pegar hjartad virkar ekki
rétt, truflast blédrdsin og loks kemur daudinn.

Pessi mjog dhugaverda Vél er adeins d stceerd vid hnefa og

vegur um pad bil 500 gromm hja fullordnum

einstaklingi. Petta ddsamlega vodvaliffeeri er skipt i fjogur

hélf, allt petta er umvafid himnu sem kallast

gollurshis. Petta frdbeera taeki sler venjulega um 70
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sinnum & mindtu og pad py3ir 4.200 sinnum 4 klukkustund. A
einum degi veeri pad 100.800 slég og @ dari myndi pad gefa
samtals 36.792.000 slog. Og ef vid tokum petta a
einstakling sem hefur nad 70 dra aldri, jafngildir pad ad
segja ad hjarta hans hafi slegid 2.575.440.000 sinnum.

Rdmmadl blé3ds sem venjulegt hjarta parf ad deela a dri er
2.457.000 litrar. Pad er ndg bléd til ad fylla meira en 245
vorubilatanka, sem hver riamar 10.000 litra hver.

Me3 pvi a3 reikna lika dt prystinginn sem hjartad framkallar
d 12 klukkustundum i notkun, med peim prystingi, geeti pad
lyft dlagi sem jafngildir 65 tonna pyngd um 30 sentimetra
frd jordu. Onnur étrdleg og étrileg leeknisfraedileg
rannsékn d skilvirkni mannshjartans og blé3rdsina i geghum
bldeedar, slageedar og hdredar mannslikamans, ner yfir
22.224 kilémetra leid. Ef vid breytum pessu i landfreedilega
fjarleegd myndum vié fara i sjéferd fra New York i
Bandarikjunum til Hong Kong @ strond Kina sem liggur i
gegnum Panamaskurdinn. Hversu trd liffeeri er hjartad!

Hjartad starfar oslitid alla daga 6hdd virkum dégum og
fridogum; aldrei bidja um hlé, eda fri, hann er ekki einu sinni
ad saekjast eftir eftirlaun eda félagslegum bétum. Pad
virkar trdfastlega jafnvel pegar eigandi pess sefur rélegur
eda leetur undan verkefnum.

Audvitad mun petta liffeeri virka med hdmarks skilvirkni og
verdur haldi3 i fullkomnu dstandi pegar pad er ekki misnotad
med skadlegum truflunum, svo sem: hatri, ofbeldi, 6fund,
djupri  afbrydisemi, dstridum, nidurdrepandi sorg,
fikniefnavanda eins og dfengi. , opium, herdini, morfini,
kokaini og nikétini.

Pad kemur a évart ad vita hversu hdd vid erum hjartanu! Ef
vid missum annad augad, munum vid enn hafa hitt ad
sjd. Dauft eyra kemur ekki i veg fyrir ad viéd heyrum med
hinu. Heegt er a3 pjdlfa slasadan fét med
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baeklunarpjdlfun. Margir nd ad vinna frdbeer stérf med
adeins einum handlegg og annarri hendi; samt hofum vid bara
eitt hjartal Pé ad Visindi @ seinni timum hafi komid okkur a
ovart med otrilegum framfarum i hjartasjikdémum, skulum
vid vitna i tilfelli Dr. C. Barnard, frda Sudur-Afriku, sem
tékst ad framkveema eina af fyrstu hjartaigresdsiu
manna med jdkveedum drangri. Pvilik blessun fyrir margar
manneskjur sem feeddust med gallad hjortul NG verdur lika
von fyrir pd sem faedast med hjarta- og eedavandamdl, fyrir
dhrifum af gigtarhita, cedakélkun, slageedahdprystingi,
sykursyki, sdrasétt, krabbameini o.s.frv.Peir sja nytt
vonarljos endurfeedast til ad lifa adeins lengur og betur, en
gildi og stadsetning hins ndttdrulega hjarta er 6metanleg og
obeetanlega dyrmeet.

Hins vegar er dadskil janleg hamingja mannsins ekki heegt a3
na adeins med pvi ad hafa likamlega heilbrigt hjarta. Fyrir
manneskjuna eru drin @ jordinni fa og pau eru full of
vandamdlum og erfisleikum. T dag eru eflaust énnur gildi i
lifi mannsins, auk pess sem fullkomna heilsu, sem studla ad
bvi ad nd ldtlaus og farseelt lif. Hinn éhrekjanlegi sannleikur
gagnvart .manneskjunni* er pessi: ad likamleg heilsa er
beintengd heilanum og padan berast bylgjur af hughrifum,
tilfinningum, dstddum og tilfinningum sem geislast i gegnhum
hjartad og taugakerfid, um allan likamann.

Hinn spekingi Salomon segir i Ordskvidum sinum: ,Vardveit
hjarta pitt umfram allt sem vardveitt er, pvi pad gefur pvi
lif. (Ordskvidirnir 4:23).

Tilskipun hjartans er a undan huganum. Vi3 heyrum mikid
daglega um manneskju sem hefur hjarta dr gulli, gofugt
hjarta eda manneskju sem hefur hjarta Ur steini eda er
grimmt i hjarta. Pad eru einstaklingar sem gera sér ekki einu
sinni grein fyrir pvi ad peir hafa hjarta, pvi allar hugsanir
beirra eru afhjipadar. T dag er enn mjég ungt félk sem er
begar vonsviki3. I &llum pessum tilfellum, jafnvel d erfidum
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stundum lifsins, eettum vid ad idka vinsemd, eins og kostur
er, vid allt félk, jafnvel pad éskynsamlega.

Samkveemt gudddmlegri greiningu pjdist mannlegt hjarta
meira andlega og sidferdilega en likamlega. Og pad er
einmitt  punglyndislegt tilfinningadstand sem veldur
likamlegum veikindum og hefur dhrif d hjartad. Af pessum
sokum beeta margir heefir skurdleeknar skilvirka vinnu sina

med beitingu sdlfraedimedferdar 0g
sdlmeinafraedi. Reynslan hefur synt ad punglynt félk svarar
varla kliniskri sdlfredimedferd  almennt  eda

skurdadgerdum. Hjarta mannsins er nefnt i fyrsta sinn i
Heilagri Ritningu (Biblian), par sem Gud fullyrdir
eftirfarandi: "Og sérhver imyndun hjarta hans var alltaf
adeins vond." (1. Mésebdk 6:56).

Mérgum oldum sidar, spdmadur Guds heitir Jeremia
stadfestir: "Svikult er hjartad fremur 6llu 68ru og vonda,
sem vilja vita pad? Eg er Drottinn , sem rannsaka hjartad,
til ad verdlauna mann eftir hegdun hans, i samrceemi vid pad
verk hans skilis " (Jeremia 17:9-10). Hundrud dra eru pegar
lidin, sidan sonur Guds, Drottinn Jesus Kristur, prédikadi:
"En pad sem Ut kemur af munni, kemur Gt af hjartanu, og
bad saurgar manninn. Vegna pess ad vondar hugsanir, mor3,
vondar hugsanir koma Gt. hjartans, framhjdhald, saurlifna3,
bjéfnad, ljdgvitnisburdi, gudlast." (Matteus 15:18-19). Er
bad pannig ad frad peim timum Krists hafa hlutirnir batnad a
jordinni? Neil Alveg Nei! Mannkynid pjdist enn af somu
illsku, par sem hjortu peirra halda dfram ad spillast
gagnvart hinu illa.

Landvinningur visindanna er adddunarverdur. Hjartaleeknar
i nokkrum l6ndum framkveema nd hjartaigreedsluadgerdir og
sumir med augljésum drangri. En pad var hinn guddomlegi
skapari sem lofadi hjartaigreedslunni fyrir meira en 3.000
drum med pvi ad tilkynna: ,,ég mun gefa pér nytt hjarta og
setja nyjan anda innra med pér og fjarlegja steinhjarta dr
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likama pinum, og ég mun gefa pér hjarta af holdi." (Esekiel
36:26).

Vi3 munum gjora svo vel ad sinna bodi Guds sem er enn i gildi,
andinn og brddurin segja: Komdu og lati pann sem pyrstir
koma og hver sem vill taka lifsins vatn
frjdlslega. (Opinberunarbdkin 22:17). Skurdadger3ir
sérfraeedinga i lifreenum sjikdémum geetu i morgum tilfellum
lengt lif manns; Hins vegar mun slikt lif ekki heetta a3 vera
stutt og takmarkad og endar 6hjakveemilega einn daginn med
dauda.

Ef visindin gera slika vidleitni til ad lengja lif manneskju,
hversu miklu frekar cettum vid pd ad halda i gudlegt
fyrirheit Jesu Krists, vitandi ad: ..Pad er naudsynlegt ad vid
komum oll fram fyrir domstél Krists, svo a3 hver og einn.
madur feer eftir pvi sem hann hefur gert medan hann var @
jordu, hvort sem pad er gott eda illt? Vitandi ad ef einhver
er 1 Kristi, pd er hann ny skopun, hid gamla er 1idi3, sjq, allt
er ordid nytt." (2 Korintubréf 5:10,17).

Ef samviska pin er ad saka pig um ad "hjarta pitt sé ekki
rétt fyrir Gudi" (Postulasagan 8:21), spyrdu pd med
sdlmaskdldinu Davi3: "Skapadu i mér, 6 6ud, hreint hjarta og
endurnyjadu i mér réttldtan anda." (Sdlmur 51:10). Veistu ad
ef pu gerir petta, pd er 100% trygging fra Gudi, sem lofar
leekningu @ andlegum veikindum hjarta pins. Vegna pess ad
Gud hefur lofad og vill gefa pér nytt hjarta og eilift lif!

Ef pud hefur fundi hjdlpreesdi i Kristi, eda hefur d annan hatt
hloti3 blessun i gegnum fagnadarerindid okkar, vinsamlegast
lattu okkur vita. Vi3 viljum pakka Gudi med pér og minnast
bin frekar i beenum okkar. Fyrir okeypis fagnadarerindis,
baekur og smarit a yfir 540 tungumdlum, vinsamlegast hafdu
samband vid okkur:
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HJARTA MANNINS

This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za
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