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HEART TRANSPLANT 

  ಹೃದಯ ಕಸಿ 

 

ಈ ಗಾಸೆ್ಪ ಲ್ ಟ್ರ್ಯ ಾ ಕ್್ಟ  ಅನ್ನು  ಕಂಪ್ಯಾ ಟರ್ನೊಂದಿಗೆ 

ಅನ್ನವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೀವು ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸಲು 

ಅಥವಾ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ, 

ದಯವಿಟ್್ಟ  info@angp.co.za ನಲಿ್ಲ  ಕಚೇರಿಯನ್ನು  

ಸಂಪರ್ಕನಸಿ .  

  

ನಮ್ಮ  ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಅೊಂಗಕೆ್ಕ  ಆರೀಗಾ  ಮ್ತ್ತು  ದಕ್ಷತೆ 

ಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಹೃದಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಹೃದಯವು ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವ ಅೊಂಗವಾಗಿದೆ. ಇದು ಡಬಲ್ ಆಕ್ಷನ್ ಬೊಂಬ್ 

ಇದದ ೊಂತೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಇದು ದೇಹದಾದಾ ೊಂತ ರಕು ವನ್ನು  

ಪರಿಚಲನೆ ಮಾಡುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ನಂತರ ಶುದಿಧ ೀಕರಣಕೆಾ ಗಿ 
ಮೂತಯ ಪೊಂಡಗಳ ಮೂಲಕ ವೈಟಲೈಸರ್ ಅನ್ನು  

ಕಳುಹಿಸುತು ದೆ. ರಕು ವನ್ನು  ಹೇಳುವುದು ಜೀವನ (ಯಾಜಕಕಾೊಂಡ 

17:11) ಮ್ತ್ತು  ಹೃದಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯನನವನಹಿಸದಿದಾದ ಗ, 

ರಕು  ಪರಿಚಲನೆಯು ಅಡಿಿಯಾಗುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ಅೊಂತಿಮ್ವಾಗಿ, ಸಾವು 

ಬರುತು ದೆ.     
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 ಈ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಯಂತಯ ವು ಕೇವಲ ಮುಷ್್ಟ ಯ ಗಾತಯ ವನ್ನು  

ಹೊಂದಿದೆ ಮ್ತ್ತು  ವಯಸೆ  ವಾ ರ್ಕು ಯಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 500 ಗಾಯ ೊಂ 

ತೂಗುತು ದೆ. ಈ ಅದುು ತ ಸಾು ಯುವಿನ ಅೊಂಗವನ್ನು  ನಾಲೆು  

ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೊಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇವೆಲಿವೂ ಪೆರಿಕಾಡಿನಯಮ್ 

ಎೊಂಬ ಪೊರೆಯೊಂದ ಸುತ್ತು ತು ವೆ. ಈ ಅದುು ತ ಸಾಧ್ನವು 

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಪಯ ತಿ ನಮಿಷಕೆ್ಕ  ಸುಮಾರು 70 ಬರಿ ಬಡಿಯುತು ದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಅೊಂದರೆ ಗಂಟೆಗೆ 4,200 ಬರಿ. ಒೊಂದು ದಿನದಲಿ್ಲ  ಇದು 

100,800 ಬೀಟ್‌ಗಳಾಗಿರುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ಒೊಂದು ವಷನದಲಿ್ಲ  ಅದು 

ಒಟ್್ಟ  36,792,000 ಬೀಟ್‌ಗಳನ್ನು  ನೀಡುತು ದೆ. ಮ್ತ್ತು  ನಾವು 

ಇದನ್ನು  70 ವಷನವನ್ನು  ತಲುಪದ ವಾ ರ್ಕು ಗೆ ಅನವ ಯಸಿದರೆ, ಅವನ 

ಹೃದಯವು 2,575,440,000 ಬರಿ ಬಡಿಯುತಿು ದೆ ಎೊಂದು 

ಹೇಳುವುದಕೆ್ಕ  ಸಮಾನವಾಗಿರುತು ದೆ.     

ಸಾಮಾನಾ  ಹೃದಯವು ವಷನಕೆ್ಕ  ಪಂಪ್ ಮಾಡಬೇಕಾದ ರಕು ದ 

ಪಯ ಮಾಣವು 2,457,000 ಲ್ಲೀಟರ್ ಆಗಿದೆ. ಇದು 245 ಟಯ ಕ್ಟ 

ಟ್ರ್ಾ ೊಂಕ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತ್ತೊಂಬಲು ಸಾಕಷ್್ಟ  ರಕು ವಾಗಿದೆ, ಪಯ ತಿಯೊಂದೂ 

10,000 ಲ್ಲೀಟರ್ ಸಾಮ್ಥಾ ನ ಹೊಂದಿದೆ. 

12 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಯಾನಚರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಹೃದಯವು ಉತೆ್ಪ ದಿಸುವ 

ಒತು ಡವನ್ನು  ಲೆಕೆಹಾರ್ಕದರೆ, ಆ ಒತು ಡದೊಂದಿಗೆ, ಅದು ನೆಲದಿೊಂದ 

ಸುಮಾರು 30 ಸ್ಪೊಂಟಿಮಿೀಟಗನಳಷ್್ಟ  65 ಟನಗ ಳಷ್್ಟ  ತೂಕಕೆ್ಕ  

ಸಮ್ನಾದ ಭಾರವನ್ನು  ಎತ್ತು ತು ದೆ. ಮಾನವನ ಹೃದಯದ ದಕ್ಷತೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಮಾನವ ದೇಹದ ರಕು ನಾಳಗಳು, ಅಪಧ್ಮ್ನಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ಕಾಾ ಪಲಿರಿಗಳ ಮೂಲಕ ರಕು  ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಮ್ತ್ು ೊಂದು 
ವಿಸಮ ಯಕಾರಿ ಮ್ತ್ತು  ನಂಬಲಾಗದ ವೈದಾ ರ್ಕೀಯ ತನಖೆಯು 

22,224 ರ್ಕಲೀಮಿೀಟಗನಳ ಮಾಗನವನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದನ್ನು  ಭೌಗೀಳಿಕ ದೂರಕೆ್ಕ  ಪರಿವತಿನಸಿದರೆ, 

ನಾವು ಯುನೈಟೆಡ್ ಸ್್ಪ ೀಟಸ ್‌ನ ನ್ಯಾ ಯಾಕ್ಟ್‌ನನೊಂದ ಚೀನಾದ 
ಕರಾವಳಿಯ ಹಾೊಂಗ್ ಕಾೊಂಗ್್‌ಗೆ ಪನಾಮ್ ಕಾಲುವೆಯ ಮೂಲಕ 
ಹಾದುಹೀಗುವ ಸಮುದಯ ಯಾನವನ್ನು  

ಹೊಂದಿದೆದ ೀವೆ. ಹೃದಯವು ಎಷ್್ಟ  ನಷ್ಠಾವಂತ ಅೊಂಗವಾಗಿದೆ!    

ಕ್ಕಲಸದ ದಿನಗಳು ಮ್ತ್ತು  ರಜಾದಿನಗಳನ್ನು  ಲೆರೆ್ಕಸದೆ ಹೃದಯವು 

ಪಯ ತಿದಿನವೂ ಅಡೆತಡೆಯಲಿದೆ ಕಾಯನನವನಹಿಸುತು ದೆ; ವಿರಾಮ್ 

ಅಥವಾ ರಜಾದಿನವನ್ನು  ಎೊಂದಿಗೂ ಕೇಳಬೇಡಿ, ಅವರು ನವೃತಿು  

ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಕ ಪಯ ಯೀಜನಗಳನ್ನು  ಸಹ 

ಬಯಸುವುದಿಲಿ . ಅದರ ಮಾಲ್ಲೀಕರು ಶೊಂತಿಯುತವಾಗಿ 
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ನದಿಯ ಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಕಾಯನಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲೂ 

ಅದು ನಷೆಾ ಯೊಂದ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುತು ದೆ.   

ಸಹಜವಾಗಿ, ಈ ಅೊಂಗವು ಗರಿಷಾ  ದಕ್ಷತೆಯೊಂದಿಗೆ 

ಕಾಯನನವನಹಿಸುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ಹಾನಕಾರಕ ಹಸು ಕ್ಕಷ ೀಪಗಳಿೊಂದ 
ದುರುಪಯೀಗಪಡಿಸಿಕಳಳ ದಿದಾದ ಗ ಪರಿಪ್ಯಣನ ಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  

ಇಡಲಾಗುತು ದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ದೆವ ೀಷ, ಹಿೊಂಸ್ಪ, ಅಸೂಯೆ, 

ಆಳವಾದ ಅಸೂಯೆ, ಭಾವೀದೆಯ ೀಕಗಳು, ಖಿನು ತೆಯ ದುುಃಖ, 

ಮ್ದಾ ದಂತಹ ಮಾದಕ ವಾ ಸನಗಳು. , ಅಫೀಮು, ಹೆರಾಯನ್, 

ಮಾಫನನ್, ಕಕೇನ್ ಮ್ತ್ತು  ನಕೀಟಿನ್. 

ನಾವು ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಎಷ್್ಟ  ಅವಲಂಬತರಾಗಿದೆದ ೀವೆ ಎೊಂದು 

ತಿಳಿದರೆ ಆಶ್ು ಯನವಾಗುತು ದೆ! ನಾವು ಒೊಂದು ಕಣಣ ನ್ನು  

ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ, ನಮ್ಗೆ ಇನ್ಯು  ಒೊಂದು ಕಣ್ಣಣ  

ಕಾಣಿಸುತು ದೆ. ರ್ಕವುಡ ರ್ಕವಿಯು ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಇರ್ು ಬಬ ರಿಗೆ ಕೇಳದಂತೆ 

ತಡೆಯುವುದಿಲಿ . ಗಾಯಗೊಂಡ ಕಾಲ್ಲಗೆ ಮೂಳೆಚರ್ಕತೆಸ  ತರಬೇತಿ 

ನೀಡಬಹುದು. ಅನೇಕ ಜನರು ಕೇವಲ ಒೊಂದು ತ್ೀಳು ಮ್ತ್ತು  

ಒೊಂದು ಕೈಯೊಂದ ಉತು ಮ್ ಕ್ಕಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು 

ನವನಹಿಸುತ್ಪು ರೆ; ಆದರೂ ನಮ್ಗೆ ಒೊಂದೇ ಹೃದಯವಿದೆ! ಇತಿು ೀಚನ 

ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಜಾಾ ನವು ಅದುು ತವಾದ ಹೃದಯ ಶಸು ರದ 

ಪಯ ಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ನ್ನು  

ಆಶ್ು ಯನಗಳಿಸಿದೆಯಾದರೂ, ಧ್ನಾತಮ ಕ 

ಫಲ್ಲತ್ಪೊಂಶ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲ ಮಾನವ ಹೃದಯ 

ಕಸಿ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ಯಶ್ಸಿವ ಯಾದ ದರ್ಕಷ ಣ ಆಫಯ ಕಾದ ಡಾ. ಸಿ. 

ಬನಾನಡ್ನ ಅವರ ಪಯ ಕರಣವನ್ನು  ನಾವು 

ಉಲಿೆೀಖಿಸೀಣ . ದೀಷಪ್ಯರಿತ ಹೃದಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಜನಸಿದ 

ಅನೇಕ ಮಾನವರಿಗೆ ಎೊಂತಹ ಆಶೀವಾನದ! ಸಂಧಿವಾತ, 

ಅಪಧ್ಮ್ನಕಾಠಿಣಾ , ಅಪಧ್ಮ್ನಯ ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ, 

ಮ್ಧುಮೇಹ, ಸಿಫಲ್ಲಸ್, ಕಾಾ ನಸ ರ್ ಇತ್ಪಾ ದಿಗಳಿೊಂದ 

ಪಯ ಭಾವಿತವಾಗಿರುವ ಹೃದಯರಕು ನಾಳದ ಸಮ್ಸ್ಪಾ ಗಳೊಂದಿಗೆ 

ಜನಸಿದವರಲಿ್ಲ  ಈಗ ಭರವಸ್ಪಯದೆ. ಅವರು ಸವ ಲೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಮ್ತ್ತು  

ಉತು ಮ್ವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಭರವಸ್ಪಯ ಹಸ ಬೆಳಕನ್ನು  

ರ್ೀಡುತ್ಪು ರೆ. ಸಾವ ಭಾವಿಕ ಹೃದಯದ ಮೌಲಾ  ಮ್ತ್ತು  ಸಿ ಳವು 

ಅಗಣಿತವಾಗಿದೆ ಮ್ತ್ತು  ಭರಿಸಲಾಗದಷ್್ಟ  

ಅಮೂಲಾ ವಾಗಿದೆ.                

ಆದಾಗೂಾ , ಮ್ನ್ನಷಾ ನ ಅವಿಭಾಜಾ  ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ದೈಹಿಕವಾಗಿ 

ಆರೀಗಾ ಕರ ಹೃದಯದಿೊಂದ ಮಾತಯ  
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ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ . ಮ್ನ್ನಷಾ ನಗೆ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲನ 

ವಷನಗಳು ಕಡಿಮೆ, ಮ್ತ್ತು  ಇವುಗಳು ಸಮ್ಸ್ಪಾ ಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ತ್ೊಂದರೆಗಳಿೊಂದ ತ್ತೊಂಬವೆ. ಇೊಂದು ನಸಸ ೊಂದೇಹವಾಗಿ ಇತರ 

ಮೌಲಾ ಗಳು ಇವೆ ಸಾದಾ ಮ್ತ್ತು  ಹಾಾ ಪ ಲೈಫ್ ಸಾಧ್ನೆ ಕಡುಗೆ 

ಮಾನವ ಜೀವನದಲಿ್ಲ , ಪರ್ಫನಕ್್ಟ  ಆರೀಗಾ  ಜೊತೆಗೆ. "ಮ್ನ್ನಷಾ ರ" 

ಕಡೆಗೆ ಅಲಿಗಳೆಯಲಾಗದ ಸತಾ ವೆೊಂದರೆ: ದೈಹಿಕ ಆರೀಗಾ ವು 

ನೇರವಾಗಿ ಮೆದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಮ್ತ್ತು  ಅಲಿ್ಲೊಂದ ಹೃದಯ 
ಮ್ತ್ತು  ನರಮಂಡಲದ ಮೂಲಕ ಇಡಿೀ ದೇಹದ ಮೂಲಕ 

ಅನಸಿಕ್ಕಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು, ಪಯ ೀತಿ ಮ್ತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳ ಅಲೆಗಳು 

ಹರಹಮುಮ ತು ವೆ.    

ಬುದಿಧ ವಂತ ಸಲಮೊೀನನ್ನ ತನು  ನಾಣ್ಣಣ ಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹಿೀಗೆ 

ಹೇಳುತ್ಪು ನೆ: "ಎಲಿರೆ್ಕೊಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ, ನಮ್ಮ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಕಾಪಾಡಿ 

ಏಕ್ಕೊಂದರೆ ಅದು ಜೀವವನ್ನು  ನೀಡುತು ದೆ." (ಜಾಾ ರ್ೀರ್ಕು  4:23).  

 ಹೃದಯದ ನದೇನಶ್ನವು ಮ್ನಸಿಸ ನೊಂದ 

ಮುೊಂಚತವಾಗಿರುತು ದೆ. ಬಂಗಾರದ ಹೃದಯ, ಉದಾತು  ಹೃದಯ, 

ಅಥವಾ ಕಲಿ್ಲನ ಹೃದಯ ಹೊಂದಿರುವ ಅಥವಾ ಕ್ರಯ ರ ಹೃದಯದ 

ವಾ ರ್ಕು ಯ ಬಗೆಗ  ನಾವು ಪಯ ತಿದಿನ ಬಹಳಷ್್ಟ  ಕೇಳುತೆು ೀವೆ. ಅವರ 

ಎಲಿಾ  ಆಲೀಚನೆಗಳು ತೆರೆದುಕಳುಳ ವುದರಿೊಂದ ಅವರಿಗೆ 

ಹೃದಯವಿದೆ ಎೊಂದು ಸಹ ತಿಳಿದಿರದ ವಾ ರ್ಕು ಗಳು ಇದಾದ ರೆ. ಇೊಂದು, 

ಈಗಾಗಲೇ ಹತ್ಪಶ್ರಾಗಿರುವ ಯುವಕರು ಇನ್ಯು  ಇದಾದ ರೆ. ಈ 

ಎಲಿಾ  ಸಂದಭನಗಳಲಿ್ಲ , ಜೀವನದ ಕಷ್ ದ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲಯೂ 

ಸಹ, ನಾವು ಸಾಧ್ಾ ವಾದಷ್್ಟ  ಎಲಿ  ಜನರೊಂದಿಗೆ, 

ಅಭಾಗಲಬಧ ರೊಂದಿಗೆ ಸೌಹಾದನತೆಯನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಬೇಕು.     

ದೈವಿಕ ರೀಗನಣನಯದ ಪಯ ಕಾರ, ಮಾನವ ಹೃದಯವು 

ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು  ಆಧಾಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  ನೈತಿಕವಾಗಿ 

ನರಳುತು ದೆ. ಮ್ತ್ತು  ಇದು ನಖರವಾಗಿ ಖಿನು ತೆಯ ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಸಿಿ ತಿಯಾಗಿದುದ  ಅದು ದೈಹಿಕ ಅನಾರೀಗಾ ವನ್ನು  
ಉೊಂಟ್ಟಮಾಡುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ್ 

ಬೀರುತು ದೆ. ಈ ಕಾರಣಕೆಾ ಗಿ, ಅನೇಕ ಸಮ್ಥನ ಶ್ಸು ರಚರ್ಕತಸ ಕರು 

ಸೈಕೀಥೆರಪ ಮ್ತ್ತು  ಸೈಕೀಪಾಥಾಲಜಯ ಅನವ ಯದೊಂದಿಗೆ 

ತಮ್ಮ  ಸಮ್ಥನ ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  ಪ್ಯರೈಸುತ್ಪು ರೆ. ಖಿನು ತೆಗೆ ಒಳಗಾದ 

ಜನರು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ರಿ್ಕನಕಲ್ ಸೈಕೀಥೆರಪಟಿಕ್ಟ ಚರ್ಕತೆಸ ಗೆ 
ಅಥವಾ ಶ್ಸು ರಚರ್ಕತ್ಪಸ  ಮ್ಧ್ಾ ಸಿಿ ಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಪಯ ತಿರ್ಕಯ ಯಸುವುದಿಲಿ  

ಎೊಂದು ಅನ್ನಭವವು ತ್ೀರಿಸಿದೆ. ಮ್ನ್ನಷಾ ನ ಹೃದಯವನ್ನು  
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ಪವಿತಯ  ಗಯ ೊಂಥಗಳಲಿ್ಲ  (ಪವಿತಯ  ಬೈಬಲ್) ಮೊದಲ ಬರಿಗೆ 

ಉಲಿೆೀಖಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅಲಿ್ಲ  ದೇವರು ಈ ಕ್ಕಳಗಿನವುಗಳನ್ನು  

ಪಯ ತಿಪಾದಿಸುತ್ಪು ನೆ: "ಮ್ತ್ತು  ಅವನ ಹೃದಯದ ಆಲೀಚನೆಗಳ 

ಪಯ ತಿಯೊಂದು ಕಲೆ ನೆಯು ನರಂತರವಾಗಿ 

ಕ್ಕಟ್ ದಾದ ಗಿದೆ." (ಆದಿಕಾೊಂಡ 6:56).      

ಅನೇಕ ಶ್ತಮಾನಗಳ ನಂತರ, ಯೆರೆಮಿಯ ಎೊಂಬ ದೇವರ 

ಪಯ ವಾದಿಯು ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ಪು ನೆ: "ಹೃದಯವು ಎಲಿರೆ್ಕೊಂತ 

ಮೊೀಸದಾಯಕವಾಗಿದೆ ಮ್ತ್ತು  ದುಷ್ ವಾಗಿದೆ, ಅದನ್ನು  ಯಾರು 

ತಿಳಿಯುವರು? ಕರ್ತನಾದ ನಾನ್ನ ಮ್ನ್ನಷಾ ನಗೆ ಅವನ 

ನಡವಳಿಕ್ಕಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಪಯ ತಿಫಲವನ್ನು  ನೀಡುವಂತೆ 

ಹೃದಯವನ್ನು  ಶೀಧಿಸುತೆು ೀನೆ. ." (ಜೆರೆಮಿಯಾ 17: 9-

10). ನ್ಯರಾರು ವಷನಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಕಳೆದಿವೆ, ದೇವರ ಮ್ಗನಾದ 

ಕತನನಾದ ಯೇಸು ರ್ಕಯ ಸು ನ್ನ ಬೀಧಿಸಿದನ್ನ: "ಆದರೆ ಬಯಯೊಂದ 

ಹರಬರುವುದು, ಹೃದಯದಿೊಂದ ಹರಬರುತು ದೆ, ಮ್ತ್ತು  ಇದು 

ಮ್ನ್ನಷಾ ನನ್ನು  ಕಲುಷ್ಟತಗಳಿಸುತು ದೆ, ಏಕ್ಕೊಂದರೆ ದುಷ್  

ಆಲೀಚನೆಗಳು, ಕಲೆಗಳು, ಕ್ಕಟ್  ಆಲೀಚನೆಗಳು 

ಹರಬರುತು ವೆ. ಹೃದಯ, ವಾ ಭಿಚ್ಚರ, ವಾ ಭಿಚ್ಚರ, ಕಳಳ ತನ, 

ಸುಳುಳ  ಸಾಕ್ಷಾ ಗಳು, ಧ್ಮ್ನನೊಂದೆಗಳು. ” (ಮಾಾ ಥ್ಯಾ  15: 18-

19). ರ್ಕಯ ಸು ನ ಆ ಕಾಲದಿೊಂದಲೂ, ಭೂಮಿಯ 

ಮೇಲೆ ವಿಷಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿವೆಯೇ? ಇಲಿ ! ಸಂಪ್ಯಣನವಾಗಿ 

ಇಲಿ ! ಮಾನವಿೀಯತೆಯು ಇನ್ಯು  ಅದೇ ದುಷ್ ತನದಿೊಂದ 

ಬಳಲುತಿು ದೆ, ಏಕ್ಕೊಂದರೆ ಅವರ ಹೃದಯಗಳು ದುಷ್ ತನದ ಕಡೆಗೆ 

ಭಯ ಷ್ ಗಳುಳ ತು ಲೇ ಇರುತು ವೆ.         

ವಿಜಾಾ ನದ ವಿಜಯ ಶಿಘನೀಯ. ಹಲವಾರು ದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೃದಯ ೀಗ ತಜ್ಞರು ಈಗ ಹೃದಯ ಕಸಿ ಕಾಯಾನಚರಣೆಗಳನ್ನು  
ನಡೆಸುತಿು ದಾದ ರೆ ಮ್ತ್ತು  ಕ್ಕಲವರು ಸೆ ಷ್ ವಾಗಿ 

ಯಶ್ಸಿವ ಯಾಗಿದಾದ ರೆ. ಆದರೆ 3,000 ವಷನಗಳ ಹಿೊಂದೆ ಹೃದಯ ಕಸಿ 

ಮಾಡುವ ಭರವಸ್ಪ ನೀಡಿದ ದೈವಿಕ ಸೃಷ್್ಟ ಕತನ: "ನಾನ್ನ 

ನಮ್ಗೆ ಹೊಸ ಹೃದಯವನ್ನು  ನೀಡುತ್ತ ೀನೆ ಮ್ತ್ತು  ನಮೊಮ ಳಗೆ 

ಹಸ ಚೈತನಾ ವನ್ನು  ಇಡುತೆು ೀನೆ ಮ್ತ್ತು  ನಮ್ಮ  ದೇಹದಿೊಂದ ಕಲಿ್ಲನ 
ಹೃದಯವನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕುತೆು ೀನೆ ಮ್ತ್ತು  ನಾನ್ನ ನಮ್ಗೆ 

ಕಡುತೆು ೀನೆ. ಮಾೊಂಸದ ಹೃದಯ." (ಎಝೆರ್ಕಯೆಲ್ 36:26).    

ನಾವು ಇನ್ಯು  ಜಾರಿಯಲಿ್ಲರುವ ದೇವರ ಕಡುಗೆಗೆ ಹಾಜರಾಗಲು 

ಚೆನಾು ಗಿ ಮಾಡುತೆು ೀವೆ, ಆತಮ  ಮ್ತ್ತು  ವಧು ಹೇಳುತ್ಪು ರೆ: ಬ, ಮ್ತ್ತು  
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ಬಯಾರಿಕ್ಕಯುಳಳ ವನ್ನ ಬರಲ್ಲ ಮ್ತ್ತು  ಯಾರು ಜೀವಜಲವನ್ನು  

ಮುಕು ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕಳಳ ಲು ಬಯಸುತ್ಪು ರೆ. (ಪಯ ಕಟನೆ 

22:17). ಸಾವಯವ ಕಾಯಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ತಜ್ಞರಿೊಂದ ಶ್ಸು ರಚರ್ಕತೆಸ ಯ 

ಮ್ಧ್ಾ ಸಿಿ ಕ್ಕ, ಅನೇಕ ಸಂದಭನಗಳಲಿ್ಲ , ವಾ ರ್ಕು ಯ ಜೀವನವನ್ನು  

ವಿಸು ರಿಸಬಹುದು; ಆದಾಗೂಾ , ಅೊಂತಹ ಜೀವನವು ಚಕೆದಾಗಿದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಸಿೀಮಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು  ನಲಿ್ಲಸುವುದಿಲಿ , ಒೊಂದು ದಿನ 

ಅನವಾಯನವಾಗಿ ಸಾವಿರ್ೊಂದಿಗೆ ಕನೆಗಳುಳ ತು ದೆ.    

ಮ್ನ್ನಷಾ ನ ಜೀವಿತ್ಪವಧಿಯನ್ನು  ಹೆಚು ಸಲು ವಿಜಾಾ ನವು ಅೊಂತಹ 

ಪಯ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿದರೆ, ಯೇಸುರ್ಕಯ ಸು ನ ದೈವಿಕ 

ಭರವಸ್ಪಯನ್ನು  ನಾವು ಎಷ್್ಟ  ಹೆಚ್ಚು  ಹಿಡಿದಿಟ್್ಟಕಳಳ ಬೇಕು: 

"ನಾವೆಲಿರೂ ರ್ಕಯ ಸು ನ ನಾಾ ಯಮಂಡಳಿಯ ಮುೊಂದೆ 

ಹಾಜರಾಗುವುದು ಅವಶ್ಾ ಕ. ? ಅವರು ಭೂಮಿಯ ಸಂದಭನದಲಿ್ಲ  

ಅವರು, ಏನ್ನ ಇದು ಒಳೆಳ ಯ ಅಥವಾ ಕ್ಕಟ್  ಇರಬಹುದು ಪಯ ಕಾರ 

ಪಡೆಯುತು ದೆ ಯಾರಾದರೂ ರ್ಕಯ ಸು ನಲಿ್ಲ  ವೇಳೆ, ಅವರು ಒೊಂದು 

ಹಸ ಸೃಷ್್ಟ  ತಿಳಿದುಕೊಂಡು; ಹಳೆಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ದೂರ 

ಅೊಂಗಿೀಕರಿಸಿದುದ  ಇಗೀ, ಎಲಿಾ  ಹಸ ಮಾಪನಟ್ಿ ವೆ ". (2 

ಕರಿೊಂಥಿಯಾನ್ಸ  5: 10,17).    

 "ನಮ್ಮ  ಹೃದಯವು ದೇವರ ಮುೊಂದೆ ಸರಿಯಲಿ " (ಕಾಯದೆಗಳು 

8:21) ಎೊಂದು ನಮ್ಮ  ಆತಮ ಸಾರ್ಕಷ ಯು ನಮ್ಮ ನ್ನು  ದೂಷ್ಟಸುತಿು ದದ ರೆ, 

ರ್ಕೀತನನೆಗಾರ ಡೇವಿಡ್ು ೊಂದಿಗೆ ಹಿೀಗೆ ಕೇಳಿ: "ಓ ದೇವರೇ, ನನು ಲಿ್ಲ  

ಶುದಧ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಸೃಷ್್ಟ ಸಿ ಮ್ತ್ತು  ನನು ಲಿ್ಲ  ನೀತಿವಂತ 

ಆತಮ ವನ್ನು  ನವಿೀಕರಿಸಿ." (ರ್ಕೀತನನೆ 51:10). ನೀವು ಇದನ್ನು  

ಮಾಡಿದರೆ, ದೇವರಿೊಂದ 100% ಗಾಾ ರಂಟಿ ಇದೆ ಎೊಂದು ತಿಳಿಯರಿ, 

ನಮ್ಮ  ಹೃದಯದ ಆಧಾಾ ತಿಮ ಕ ಕಾಯಲೆಗೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಭರವಸ್ಪ 

ಇದೆ. ಏಕ್ಕೊಂದರೆ ದೇವರು ವಾಗಾದ ನ ಮಾಡಿದಾದ ನೆ ಮ್ತ್ತು  ನಮ್ಗೆ 

ಹಸ ಹೃದಯ ಮ್ತ್ತು  ಶಶ್ವ ತ ಜೀವನವನ್ನು  ನೀಡಲು 

ಬಯಸುತ್ಪು ನೆ!    

  

ನೀವು ರ್ಕಯ ಸು ನಲಿ್ಲ  ಮೊೀಕ್ಷವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಂಡಿದದ ರೆ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ  

ಸುವಾತೆನ ಸಾಹಿತಾ ದ ಮೂಲಕ ಆಶೀವಾನದ ಪಡೆದಿದದ ರೆ, 

ದಯವಿಟ್್ಟ  ನಮ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ನಾವು ನಮೊಮ ೊಂದಿಗೆ ದೇವರಿಗೆ 

ಧ್ನಾ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತೆು ೀವೆ ಮ್ತ್ತು  ನಮ್ಮ  ಪಾಯ ಥನನೆಯಲಿ್ಲ  

ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಮ್ತು ಷ್್ಟ  ನೆನಪಸಿಕಳುಳ ತೆು ೀವೆ. 540 ಕೆ್ರ  ಹೆಚ್ಚು  
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ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲ  ಉಚತ ಸುವಾತೆನ ಸಾಹಿತಾ , ಪುಸು ಕಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ಟ್ರ್ಯ ಾ ಕ್್ಟ ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ, ದಯವಿಟ್್ಟ  ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಸಂಪರ್ಕನಸಿ:  

  

 

ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಹೃದಯ 
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