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HEART TRANSPLANT 

 ការប្ត រូបប្េះដូង 

 

ខិត្ដប្័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ បនេះត្ត្ូវបានប្កប្ត្ប្បោយបត្ប្ើក ំព្យូ ទ័រ។ ត្ប្សិន

បប្ើអ្នកអាចប្ក ឬប្កល្ម្អភាសា 

សូម្ទាក់ទងការយិាល្័យតាម្រយៈ info@angp.co.za ។  

  

ត្ប្សិនបប្ើសររីាងគណាមួ្យបៅកន ុងរាងកាយរប្ស់បយើងត្ត្ូវការស ខភា

ព្ និងត្ប្សិទធភាព្ 

ប េះត្ត្ូវប្ត្ជាបប្េះដូង។ បប្េះដូងគឺជាសររីាងគប្ដល្ប វ្ ីការងារបត្ចើនប្ំ

ផ ត្។ វាដូចជាត្ាប់្ប្ប្កព្ីរត្ាប់្។ ដំបូ្ង វាប វ្ ីចរាចរឈាម្

ពាសបព្ញរាងកាយ ប ើយប្ ា ប្់ម្កប្ញ្ជ នូសារជាត្ិសំខាន់តាម្

ត្ត្ម្ងប ម្បដើម្បីប្នសុ ទធ។ ការនិយាយថាឈាម្គឺជាពាកយថាជីវតិ្ 

(បល្វវីន័ិយ ១៧:១១) ប ើយបៅបព្ល្ប្ដល្បប្េះដូងម្ិនដំបណ្ើរការបាន

ត្ត្ឹម្ត្ត្ូវ ប េះឈាម្រត្ត់្ត្ូវរំខាន ប ើយទីប្ំផ ត្បសចកដ ីសាា ប្់ក៏ម្ក

ដល្់។     

 ម៉ា ស ីនដ៏គួរឱ្យចាប់្អារម្មណ្៍បនេះមនទំ ំប្៉ា នកណាដ ប្់ដដ 

និងមនទម្ងន់ត្ប្ប្ ល្ 500 

ត្កាម្សត្មប់្ម្ន សសបព្ញវយ័។ សររីាងគសាច់ដ ំដ៏អ្សាា រយបនេះ 
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ត្ត្ូវបានប្ប្ងប្ចកជាបួ្នប្ផនក 

ប្ដល្អ្វ ីៗទាងំអ្ស់បនេះត្ត្ូវបានរ ំបោយភាន សបៅថា pericardium 

។ ឧប្ករណ្៍ដ៏អ្សាា រយបនេះជា្ម្មតាវាយត្ប្ប្ ល្ 70 ដងកន ុងមួ្យ ទី 

ប ើយមនន័យថា 4,200 

ដងកន ុងមួ្យបម៉ា ង។ កន ុងមួ្យដងងវានឹងមនចំនួន 100,800 ដង 

ប ើយកន ុងមួ្យឆ្ន ំវានឹងផតល្់ចំនួនសរ ប្ចំនួន 36,792,000 

ដង។ ប ើយបប្ើបយើងអ្ន វត្តប្ប្ប្បនេះចំបពាេះម្ន សសប្ដល្ឈានដល្់

អាយ  ៧០ឆ្ន ំ គឺបសម ើនឹងការនិយាយថា បប្េះដូងរប្ស់ាត់្បានបោត្

ចំនួន ២.៥៧៥.៤៤០.០០០ ដង។     

ប្រមិណ្ឈាម្ប្ដល្បប្េះដូង្ម្មតាត្ត្ូវបូ្ម្កន ុងមួ្យឆ្ន ំគឺ 

2,457,000 ល្ីត្ត្។ ប េះគឺជាឈាម្ត្គប់្ត្ាន់សត្មប់្ប្ំបព្ញ្ ង

ឡានជាង ២៤៥ ប្ដល្្ ងនីមួ្យៗមនចំណ្ េះ ១០,០០០ ល្ីត្ត្។ 

ការគណ្ ផងប្ដរនូវសមា ្ប្ដល្បប្េះដូងផល្ិត្កន ុងរយៈបព្ល្ 12 

បម៉ា ងដនត្ប្តិ្ប្ត្ត ិការ បោយសមា ្ប េះវាអាចបល្ើកប្នទ ុកបសម ើនឹង

ទម្ងន់ 65 បតានត្ប្ប្ ល្ 30 សង់ទីប្ម្៉ាត្ត្ព្ីដី

។ ការបស ើប្អ្បងេត្ប្ផនកបវជជសាស្រសត ដ៏គួរឱ្យភាា ក់បផអើល្ 

និងម្ិនគួរឱ្យបជឿមួ្យបផសងបទៀត្ចំបពាេះត្ប្សិទធភាព្ដនបប្េះដូងម្ន 

សស និងចរាចរឈាម្តាម្រយៈសរដសឈាម្ប្វ៉ែន សរដសឈាម្ 

និងសរដសឈាម្តូ្ចៗដនរាងកាយម្ន សស ត្គប្ដណ្ត ប្់ផល វូ 22,224 

គីឡូប្ម្៉ាត្ត្។ បោយបំ្ប្ប្ាងវាបៅជាចមង យភូម្ិសាស្រសត  

បយើងនឹងប វ្ ីដំបណ្ើរតាម្សម្ ត្ទព្ីទីត្កងុញូវយ៉ាកកន ុងស រដឋអាបម្រកិ

បៅកាន់ទីត្កងុ  ងក ងបៅបល្ើបននរសម្ ត្ទដនត្ប្បទសចិនបោយនាង

កាត់្ត្ប្ឡាយបា៉ា ណាម៉ា ។ បប្េះដូងគឺជាសររីាងគដ៏បសាម េះត្ត្ង់!    

បប្េះដូងប វ្ ីការឥត្ឈប្់ឈរ ជាបរៀងរាល្់ដងង 

បោយម្ិនគិត្ព្ីដងងប វ្ ីការ និងដងងឈប្់សត្មក។ ម្ិនប្ដល្ស ំបព្ល្

សត្មក ឬដងងឈប្ស់ត្មក ាត់្ម្ិនបានសូម្បីប្ត្ប្សវ ងរកការចូល្

និវត្តន៍ ឬអ្ត្ថ ត្ប្បយាជន៍សងគម្។ វាដំបណ្ើរការបោយបសាម េះត្ត្ង់ 

បទាេះបី្ជាមា ស់រប្ស់វាបគងបោយសនត ិវ ិ្ ី 

ឬប្បណាដ យខល នួកន ុងការប្ំបព្ញកិចាការក៏បោយ។   

ជាការព្ិត្ណាស់ 
សររីាងគបនេះនឹងដំបណ្ើរការត្ប្កប្បោយត្ប្សិទធភាព្អ្តិ្ប្រម 
ប ើយនឹងត្ត្ូវបានរកាទ កកន ុងសាា នភាព្ល្អឥត្បខាា េះ 
បៅបព្ល្ប្ដល្វាម្ិនត្ត្ូវបានរំបោភបំ្ពានបោយការបត្ជៀត្ប្ត្ជកប្ដ

ល្ប្ងេបត្ាេះថាន ក់ដូចជា៖ ការសអប្់ អ្ំបព្ើ ងឹា ការត្ចប្ណ្ន 
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ការត្ចប្ណ្នខាា ំង ត្ណាា  ភាព្បសាកបៅ ទ កខ ត្ពួ្យ បត្គឿងបញៀន 
ដូចជាបត្គឿងត្សវងឹជាបដើម្។ អាបភៀន ប រ៉ែអូ្ ីន ម្័រ វ ីន កូកាអ្ ីន 
និងនីកូទីន។ 

ភាា ក់បផអើល្បព្ល្ដឹងថាបយើងព្ឹងបល្ើបប្េះដូងប្៉ា ណាណ ! បប្ើបយើងបាត់្

ប្ភនកមា ង បយើងបៅប្ត្មនប្ភនកមា ងបទៀត្

បម្ើល្។ ត្ត្បចៀកងាង់មិ្នរារាងំបយើងព្ីការសាត ប្់ជាមួ្យអ្នកដដទបទ។ 

បជើងប្ដល្រងរបួ្សអាចត្ត្ូវបានប្ណ្ត ុ េះប្ណាត ល្បោយនអ ឹង។ ម្ន សសជា

បត្ចើនអាចប វ្ ីការងារដ៏អ្សាា រយបោយបត្ប្ើដដមា ង 

និងដដមា ង។ ពួ្កបយើងមនបប្េះដូងប្ត្មួ្យ! បទាេះបី្ជាវទិាសាស្រសត  

 បព្ល្ងមីៗបនេះបានប វ្ ីឱ្យបយើងភាា ក់បផអើល្ជាមួ្យនឹងភាព្បជឿនបល្ឿ

នខាងជំងឺបប្េះដូងក៏បោយ សូម្បយើងដកត្សង់ករណ្ីរប្ស់បវជជប្ណ្ឌ ិត្ 

C. Barnard ម្កព្ីអាស្រ វ ិកខាងត្បូ ង 

ប្ដល្បានត្គប់្ត្គងការ ប្ត រូបប្េះដូងមនុស្ស ជាបល្ើកដំបូ្ង ជាមួ្យនឹ

ងល្ទធផល្វជិជមន។ ព្ិត្ជាសំណាងណាសស់ត្មប់្ម្ន សសជាតិ្ប្ដល្

បកើត្ម្កមនបប្េះដូងបខាយ! ឥឡូវវានឹងមនកត ីសងឃឹម្សត្មប់្អ្នក

ប្ដល្បកើត្ម្កមនប្ញ្ហា សរដសឈាម្បប្េះដូង, 

រងផល្ប្៉ាេះពាល្់បោយជំងឺរោកស , អាបល្ើសឈាម្សរដសឈាម្, 

ជំងឺទឹកប ម្ប្ផអម្, ជំងឺសាវ យ, 

ជំងឺម្ហារកីល្ ពួ្កបគបានបម្ើល្ប ើញព្នា ឺងមីដនកតសីងឃឹម្ត្ត្ូវបានបកើ

ត្បៅរស់បៅតិ្ចតួ្ចយូរនិងត្ប្បសើរជាងម្ នបៅបឡើយបទ ត្ដម្ា 
និងទីកប្នាងដនបប្េះដូង្ម្មជាត្ិគឺម្ិនអាចគណ្ បាន 

និងមនត្ដម្ាម្ិនអាចជំនួសបាន។                

បទាេះជាយា៉ា ងណាក៏បោយ 
ស ភម្ងគល្រប្ស់ម្ន សសម្និអាចសបត្ម្ចបានបោយការមនបប្េះដូង

មនស ខភាព្ល្អ ប េះបទ។ សត្មប់្ម្ន សសជាត្ិ 

ឆ្ន ំបៅបល្ើប្ផនដីមនតិ្ចណាស់ 
ប ើយទាងំបនេះគឺបពារបព្ញបៅបោយប្ញ្ហា  

និងការល្ំបាក។ សព្វដងងបនេះមនត្ដម្ាព្ិត្ជាបផសងបទៀត្គឺ បៅកន ុង

ជីវតិ្រប្ស់ម្ន សសកន ុងការប្ប្នាម្បៅស ខភាព្ល្អឥត្បខាា េះ, 

ប្ដល្ជួយដល្់ការសំបរចដនជីវតិ្្ម្មតានិងមនស ភម្ងគល្។ ការព្ិ

ត្ប្ដល្ម្ិនអាចត្ប្ប្កកបានចំបពាេះ "ម្ន សស" គឺបនេះ: 

ស ខភាព្រាងកាយត្ត្ូវបានភាជ ប្់បោយផ្ទា ល្់បៅនឹងខួរកាល្ប ើយព្ី

ទីប េះបចញនូវរល្កដនការចាប់្អារម្មណ្៍អារម្មណ្៍ការត្សោញ់និងអា

រម្មណ្៍ត្ត្ូវបានប្បញ្ាញតាម្រយៈបប្េះដូងនិងត្ប្ព្័នធសរដសត្ប្សាទតា

ម្រយៈរាងកាយទាងំមូ្ល្។    
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សាឡូម្៉ាូនប្ដល្មនត្បាជាា មនត្ប្សាសន៍កន ុងស ភាសិត្រប្ស់ត្ទង់ថា

៖ «ត្ត្ូវការពារចិត្តឯងជាជាងអ្វ ីៗប្ដល្បានការពារព្ីបត្ពាេះវាផដល្់

ជីវតិ្»។ (ស ភាសិត្ ៤:២៣)។  

 បសចកត ីប្ណ្ ំដនចិត្តគឺម្ នព្ីចិត្ត។ បយើងឮបត្ចើនជាបរៀងរាល្់ដងងអ្ំព្ី

ម្ន សសមនបប្េះដូងមស ចិត្តដងាងន រូ ឬម្ន សសមនបប្េះដូងងម ឬចិត្ត

បោរបៅ។ ប្ គគល្ប្ដល្ម្និបានដឹងថាខល នួមនចិត្ត បត្ពាេះគំនិត្

ទាងំអ្ស់ត្ត្ូវបានោត្ត្ត្ោង។ សព្វដងងបនេះបៅមនយ វជនជាបត្ចើន

ប្ដល្ខូចចិត្តរចួបៅប ើយ។ បៅកន ុងករណ្ីទាងំអ្ស់បនេះ 

សូម្បីប្ត្បៅកន ុងបម៉ា ងដ៏ល្ំបាកដនជីវតិ្ក៏បោយ 
បយើងគួរប្ត្អ្ន វត្តភាព្រសួរាយរាក់ទាក់តាម្ប្ដល្អាចប វ្ ីបៅបាន

ជាមួ្យម្ន សសទាងំអ្ស់ សូម្បីប្ត្ភាព្ម្ិនសម្ប ត្ ផល្ក៏បោយ។     

តាម្ការវវនិិច័័យរប្ស់បទវៈ ចិត្តម្ន សសរងទ កាខាងវវញិ្ហណ ណ្ និង

សីល្្ម៌្ជាងផល វូកាយ។ ប ើយវាចាសណ់ាស់ថាជាសាា នភាព្ផល វូវចិត្ត

ធ្លា ក់ទឹកចិត្តប្ដល្ប្ណាត ល្ឱ្យមនជំងឺផល វូកាយ និងប្៉ាេះពាល្់ដល្់

បប្េះដូង។ សត្មប់្ប ត្ ផល្បនេះ 

ត្គូបព្ទយវេះកាត់្ប្ដល្មនជំ ញជាបត្ចើនបានប្ំបព្ញការងារត្ប្កប្

បោយត្ប្សិទធភាព្រប្ស់ពួ្កបគជាមួ្យនឹងការអ្ន វត្តដនការព្ាបាល្

ចិត្តសាស្រសត  

និងចិត្តសាស្រសត ។ ប្ទព្ិបសា្ន៍បានប្ងាា ញថាម្ន សសប្ដល្មនជំងឺ

ធ្លា ក់ទឹកចិត្តបសា ើរប្ត្មិ្នបនា ើយត្ប្បៅនឹងការព្ាបាល្ចិត្តសាស្រសតគា ី

និកជាទូបៅ 

ឬអ្នតរាគម្ន៍វេះកាត្់។ បប្េះដូងរប្ស់ម្ន សសត្ត្ូវបានបល្ើកបឡើងជាបល្ើ

កដំបូ្ងបៅកន ុងប្ទគម្ា ីរប្រសិ ទធ (ត្ព្េះគម្ា ីរប្រសិ ទធ) 

ប្ដល្ត្ព្េះបានអ្េះអាងដូចត្បៅបនេះ៖ 

«ប ើយរាល្់ការត្សបម្ើត្សដម្ដនគំនិត្ដនចិត្តរប្ស់ាត់្គឺបៅប្ត្អាត្ក

ក់ជានិចា»។ (បោក ប្បត្ត ិ ៦:៥៦)។      

ជាបត្ចើនសត្វត្សបត្កាយម្ក, 

ជាព្ាការរីប្ស់ត្ព្េះជាមា ស់ប្ដល្មនបឈាម េះថាការអ្េះអាងបយបរមថា

: 

«បប្េះដូងបនេះគឺជាការបបាកប្បញ័្ហត្ព្ីបល្ើអ្វ ីទាងំអ្ស់និងអាត្កក់ប្ដ

ល្នឹងដឹងថាវា? ខំុ្ ព្រេះអម្ចា ស់្ ប្សវ ងរកបប្េះដូងបដើម្បីផតល្់រងាវ ន់ដល្់

ប្ រសមន ក់បនេះបប្ើបយាងតាម្ការត្ប្ត្ព្ឹត្ដរប្ស់ាត់្, 

បនេះបប្ើបយាងតាម្អ្វ ីប្ដល្ការត្ប្ត្ព្ឹត្ដរប្ស់ាត់្សម្នឹងទទួល្ 

" (បយបរម ១៧:៩-១០)។ រាប្់រយឆ្ន ំបានកនាងផ ត្បៅប ើយ 

ចាប់្តាំងព្ីត្ព្េះរាជប្ ត្តាដនត្ព្េះជាត្ព្េះអ្មា ស់បយស ូ វត្គីសាបានអ្្ិ
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ប្ាយថា៖ «ប្ត្អ្វ ីប្ដល្បចញព្ីមត់្ បចញព្ីចិត្ត 

ប ើយអ្នកបនេះប្ំព្ ល្ម្ន សស បត្ពាេះគំនិត្អាត្កក់ ោត្កម្ម 
គំនិត្អាត្កក់បចញម្ក។ ព្ីចិត្ត អ្ំបព្ើផិត្កបត្ ់ អ្ំបព្ើសហាយសមន់ 

ការលួ្ចប្នា ំ ទីប្ ា ល់្ប្កាងកាា យ ការត្ប្មងបម្ើល្ងាយ” (ម៉ា ថាយ 

១៥:១៨-១៩)។ បត្ើចាប្ត់ាំងព្ីសម្័យប េះរប្ស់ត្ព្េះត្គីសា ម្ក 

អ្វ ីៗបាន ត្ប្បសើរបឡើងបៅបល្ើប្ផនដឬី? បទ! បទ 

! ម្ន សសជាត្ិបៅប្ត្ទទួល្រងនូវអ្ំបព្ើអាត្កក់ដប្ដល្ 

បត្ពាេះចិត្តរប្ស់បគបៅប្ត្ប្នតខូចបៅរកអំ្បព្ើអាត្កក់។         

ការសញ្ជ ័យដនវទិាសាស្រសត គឺគួរឱ្យបកាត្សរបសើរ។ ត្គូបព្ទយឯកបទសជំងឺ

បប្េះដូងបៅកន ុងត្ប្បទសមួ្យចំនួនឥឡូវបនេះកំព្ ងប វ្ ីការវេះកាត់្ប្ត រូ

បប្េះដូង 

ប ើយខាេះទទួល្បានបជាគជ័យជាក់ប្សត ង។ ប្៉ា ប្នតវាគឺជាអ្នកប្បងេ ើត្ដ៏

បទវភាព្ប្ដល្បានសនាថានឹងប្ត រូបប្េះដូងកាល្ព្ីជាង 3,000 

ឆ្ន ំម្ នបោយត្ប្កាសថា: 

«ខំុ្នឹងផតល្់ឱ្យអ្នកនូវ បប្េះដូងថ្ម ីនិងោក់វញិ្ហណ ណ្ងមីបៅកន ុងអ្នកប ើ

យដកបប្េះដូងងមបចញព្ីរាងកាយរប្ស់អ្នកប ើយខំុ្នឹងផតល្់ឱ្យអ្នក 

ជាចិត្តសាចឈ់ាម្» (បអ្បសាល្ ៣៦:២៦)។    

បយើងនឹងប វ្ ីបានល្អកន ុងការចូល្រមួ្ការថាវ យរប្ស់ត្ព្េះប្ដល្បៅមន

ជា្រមន ត្ព្េះវញិ្ហណ ណ្ និងកូនត្កម្ ំមនប្នទ លូ្ថា ៖ ចូរម្ក ប ើយឲ្យ
អ្នកប្ដល្បត្សកម្ក ប ើយអ្នកណាប្ដល្ចង់យកទឹកជីវតិ្បោយ

បសរ។ី (វវវិរណ្ៈ 

២២:១៧)។ អ្នតរាគម្ន៍វេះកាត់្បោយអ្នកឯកបទសខាងជំងឺសររីាងគកន ុ

ងករណ្ីជាបត្ចើនអាចព្នារអាយ ជីវតិ្រប្ស់ម្ន សស។ បទាេះជាយា៉ា ង

ណាក៏បោយ ជីវតិ្ប្ប្ប្បនេះនឹងមិ្នឈប់្ខា ី និងមនកត្ម្ិត្ប េះបទ 
គឺត្ត្ូវប្ញ្ាប្់បៅដងងណាមួ្យបោយបជៀសម្ិនរចួជាមួ្យនឹងបសចកត ីសាា

ប្់។    

ត្ប្សិនបប្ើវទិាសាស្រសត ខិត្ខំត្បឹ្ងប្ត្ប្ងប្ប្ប្បនេះបដើម្បីព្នារជីវតិ្រប្

ស់ម្ន សសប េះ 
បត្ើបយើងគួរកាន់តាម្បសចកដ ីសនាដ៏បទវភាព្រប្ស់ត្ព្េះបយស ូ វត្គីសាកា

ន់ប្ត្បត្ចើនប្៉ា ណាណ បទៀត្ បោយដងឹថា៖ « 

ចាំបាច់បដើម្បីឱ្យបយើងទាងំអ្ស់ាន ប្ងាា ញខល នួបៅចំបពាេះម្ ខត្ ោកា

រដនត្ព្េះត្គីសា  ដូបចនេះ ម្ន សសមន កទ់ទួល្តាម្អ្វ ីប្ដល្ខល នួបានប វ្ ីកាល្

បៅប្ផនដី បត្ើល្អឬអាត្កក់? បោយដឹងថា បប្ើអ្នកណាបៅកន ុងត្ព្េះ

ត្គីសា  អ្នកប េះជាការប្បងេ ើត្ងមី រប្ស់ចាស់បានកនាងផ ត្បៅ បម្ើល្

ច េះ អ្វ ីៗទាងំអ្ស់បានកាា យជាងមី» (២. កូរនិងូស ៥:១០,១៧)។    
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 ត្ប្សិនបប្ើសត្ិសម្បជញ្ណ ៈរប្ស់អ្នកកំព្ ងបចាទត្ប្កាន់អ្នកថា 

«ចិត្តរប្ស់អ្នកមិ្នត្ត្ឹម្ត្ត្ូវបៅចំបពាេះត្ព្េះ» (កិចាការ 8:21) 

ប្ ា ប្់ម្ក សូម្សួរជាមួ្យនឹងអ្នកប្ត្ងទំន កត្បម្េ ើង ោវវថីថា 

«ឱ្ត្ព្េះជាមា ស់បអ្ើយ សូម្ប្បងេ ើត្ចិត្តប្រសិ ទធកន ុងទូល្ប្ងគ ំ 

ប ើយប្បងេ ើត្ត្ព្េះវញិ្ហណ ណ្ដស៏ ចរតិ្បៅកន ុងទូល្ប្ងគ ំបឡើងវញិ»។ (ទំន ក

ដំបកើង ៥១:១០)។ ដឹងថាត្ប្សិនបប្ើអ្នកប វ្ ីប្ប្ប្បនេះ មនការធ្ល  

100% ព្ីត្ព្េះ 

បោយសនាថានឹងព្ាបាល្ជំងឺខាងវញិ្ហណ ណ្ដនបប្េះដូងរប្ស់អ្នក។ 

បោយសារប្ត្ត្ព្េះជាមា សប់ានសនា និងចង់ផតល្់ឱ្យអ្នកនូវបប្េះដូងងមី 

និងជីវតិ្អ្ស់កល្បជានិចា!    

  

ត្ប្សិនបប្ើអ្នកបានរកប ើញបសចកដ ីសបត្ងាគ េះកន ុងត្ព្េះត្គីសា  ឬបាន

ទទួល្ព្រតាម្រយៈអ្កសរសិល្ប៍ដំណ្ឹងល្អ រប្ស់បយើង សូម្ត្បាប់្បយើងឲ្យ

ដឹង។ បយើងចង់អ្រត្ព្េះគ ណ្ត្ព្េះជាមា ស់ជាមួ្យអ្នក 

ប ើយចងចាំអ្នកប្ប្នាម្បទៀត្បៅកន ុងការអ្្ិសាឋ នរប្ស់បយើង។ ស

ត្មប់្អ្កសរសិល្ប៍ដំណ្ឹងល្អ  បសៀវបៅ 

និងខិត្ដប្័ណ្ណ   បោយឥត្គិត្ដងាជាង 540 ភាសា 

សូម្ទាក់ទងម្កបយើងខំុ្៖  
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បប្េះដូងរប្ស្់មនុស្ស 
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