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HEART TRANSPLANT 

  ഹൃദയം ട്രാൻസ്പ്ലാൻറ ്

 

ഈ സ്പുവിശേഷ ലഘുശലഖ ഒരു കമ്പ്യൂട്ടർ 

ഉപശയാഗിച്ചാണ് വിവർത്തനം 

ചെയ്തത്. നിങ്ങൾക്്ക ഭാഷ േരിയാക്കാശനാ 

ചെച്ചചെരുത്താശനാ 

കഴിയുചെങ്കിൽ, info@angp.co.za എന്ന വിലാസ്പ

ത്തിൽ ഓഫീസ്പുൊയി ബന്ധചെരുക .  

  

നമ്മുചര േരീരത്തിചല ഏചതാരു അവയവത്തിനും 
ആശരാഗയവും കാരയക്ഷെതയും 
ആവേയെുചെങ്കിൽ അത് ഹൃദയം 

ആയിരിക്കണം. ഏറ്റവും കൂരുതൽ ശ ാലി ചെയ്യുന്ന 

അവയവൊണ് ഹൃദയം. ഇത ്ഒരു ഡബിൾ ആക്ഷൻ 

ശബാംബ് ശപാചലയാണ്. ആദയം, ഇത ്

േരീരത്തിലുരനീളം രക്തെംട്കെണം നരത്തുകയും 
പിന്നീര് േുദ്ധീകരണത്തിനായി വൃക്കകളിലൂചര 

വവറ്റവലസ്പർ അയയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രക്തം 
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എന്ന് പറയുന്നത്  ീവൻ എന്നാണ് (ശലവയപുസ്തകം 

17:11) ഹൃദയം േരിയായി ട്പവർത്തിക്കാത്തശൊൾ 

രക്തെംട്കെണം തരസ്സചെരുകയും ഒരുവിൽ 

െരണം സ്പംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.     

 വളചര രസ്പകരൊയ ഈ യട്രം ഒരു െുഷ്ടിയുചര 

വലിെം ൊട്തെുള്ളതും ട്പായപൂർത്തിയായ 

ഒരാളിൽ ഏകശദേം 500 ട്ഗാം ഭാരവുൊണ്. ഈ 

അത്ഭുതകരൊയ െസ്കു ലർ അവയവം, നാല ്

അറകളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു, ഇചതല്ാം 

ചപരികാർഡിയം എന്നറിയചെരുന്ന ഒരു സ്തരത്താൽ 

ചപാതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ അതിേയകരൊയ 

ഉപകരണം സ്പാധാരണയായി െിനിറ്റിൽ 70 തവണ 

സ്പന്ദിക്കുന്നു, അതായത് െണിക്കൂറിൽ 4,200 

തവണ. ഒരു ദിവസ്പത്തിൽ ഇത ് 100,800 ബീറ്റുകൾ 

ആയിരിക്കും, ഒരു വർഷത്തിൽ ഇത് ചൊത്തം 

36,792,000 ബീറ്റുകൾ നൽകും. 70 വയസ്സ് തികഞ്ഞ 

ഒരു വയക്തിക്്ക ഇത ് ട്പശയാഗിച്ചാൽ, അവന്ചറ 

ഹൃദയം 2,575,440,000 തവണ സ്പന്ദിച്ചു എന്ന ്

പറയുന്നതിന് തുലയൊണ്.     

ഒരു സ്പാധാരണ ഹൃദയം ട്പതിവർഷം പമ്പ്് 

ചെശയ്യെ രക്തത്തിന്ചറ അളവ് 2,457,000 

ലിറ്ററാണ്. ഓശരാന്നിനും 10,000 ലിറ്റർ ശേഷിയുള്ള 

245-ലധികം ട്രക്്ക രാങ്കുകൾ നിറയ്ക്കാൻ ഇത് 

െതിയാകും. 

12 െണിക്കൂർ ട്പവർത്തന സ്പെയത്ത് ഹൃദയം 

ഉൊക്കുന്ന െർദ്ദം കണക്കാക്കുശമ്പ്ാൾ, ആ െർദ്ദം 

ഉപശയാഗിച്്ച, 65 രൺ ഭാരത്തിന് തുലയൊയ ഒരു 

ശലാഡ് ഭൂെിയിൽ നിന്ന ് 30 ചസ്പന്റീെീറ്റർ 

ഉയരത്തിൽ ഉയർത്താൻ ഇതിന് കഴിയും. െനുഷയ 

േരീരത്തിന്ചറ സ്പിരകൾ, ധെനികൾ, 

കാെിലറികൾ എന്നിവയിലൂചരയുള്ള െനുഷയ 
ഹൃദയത്തിന്ചറയും രക്തെംട്കെണത്തിന്ചറയും 
കാരയക്ഷെതചയക്കുറിച്ചുള്ള അതിേയകരവും 
അവിേവസ്പനീയവുൊയ െചറ്റാരു ചെഡിക്കൽ 
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അശനവഷണം 22,224 കിശലാെീറ്റർ 

വദർഘയെുള്ളതാണ്. ഇതിചന 

ഭൂെിോസ്പ്ട്തപരൊയ ദൂരത്തിശലക്ക് പരിവർത്തനം 

ചെയ്്താൽ, പനാെ കനാലിലൂചര കരന്നുശപാകുന്ന 

യുവണറ്റഡ് ശേറ്റ്സ്പിചല നയൂശയാർക്കിൽ നിന്ന് 
വെനയുചര തീരത്തുള്ള ശഹാശങ്കാങ്ങിശലക്ക് ഒരു 

കരൽ യാട്ത നരത്താം. ഹൃദയം എട്ത വിേവസ്തൊയ 

ഒരു അവയവൊണ്!    

ട്പവൃത്തി ദിവസ്പങ്ങളും അവധി ദിനങ്ങളും 
പരിഗണിക്കാചത എല്ാ ദിവസ്പവും ഹൃദയം 

തരസ്സെില്ാചത ട്പവർത്തിക്കുന്നു; ഒരിക്കലും ഒരു 

ഇരശവളശയാ അവധിശയാ ആവേയചെരരുത്, 

അയാൾ വിരെിക്കശലാ സ്പാെൂഹിക 

ആനുകൂലയങ്ങശളാ ശപാലും ശതരുന്നില്. അതിന്ചറ 

ഉരെ ോരൊയി ഉറങ്ങുശമ്പ്ാഴും ശ ാലികൾ 
ചെയ്യുന്നതിൽ െുഴുകുശമ്പ്ാഴും അത് 

വിേവസ്തതശയാചര ട്പവർത്തിക്കുന്നു.   

വിശദവഷം, അട്കെം, അസ്പൂയ, അഗാധൊയ അസ്പൂയ, 

അഭിനിശവേം, വിഷാദകരൊയ ദുുഃഖം, െദയം 

ശപാചലയുള്ള െയക്കുെരുന്ന് ദുഷ്ട്പവണതകൾ 
എന്നിങ്ങചനയുള്ള ഹാനികരൊയ 
ഇരചപരലുകളാൽ ദുരുപശയാഗം 
ചെയ്യചെരാത്തശൊൾ ഈ അവയവം പരൊവധി 
കാരയക്ഷെതശയാചര ട്പവർത്തിക്കുകയും െികച്ച 

അവസ്ഥയിൽ നിലനിർത്തുകയും ചെയ്യും. കറുെ,് 

ചഹശറായിൻ, ശൊർഫിൻ, ചകാചക്കയ്ൻ, 

നിശക്കാട്ടിൻ. 

നാം ഹൃദയചത്ത എട്തൊട്തം ആട്േയിക്കുന്നു 

എന്നറിയുശമ്പ്ാൾ അതിേയം ശതാന്നുന്നു! ഒരു കണ്ണ ്

നഷ്്രചെട്ടാൽ, നെുക്്ക െചറ്റാന്ന് കാണാൻ 

ഉൊകും. ഒരു ബധിര ചെവി അപരനുൊയി 

ശകൾക്കുന്നതിൽ നിന്ന ് നചമ്മ 

തരയുന്നില്. പരിശക്കറ്റ കാലിന ് ഓർശത്താപീഡിക ്

പരിേീലനം നൽകാം. പലരും ഒരു വകയും ഒരു 

വകയും ചകാെ് വലിയ ശ ാലികൾ 
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ചെയ്യുന്നു; എന്നിട്ടും ഞങ്ങൾക്്ക ഒരു ഹൃദയശെ 

ഉള്ളൂ! സ്പെീപകാലത്ത് ോസ്പ്ട്തം അത്ഭുതകരൊയ 

ഹൃശട്ദാഗ പുശരാഗതിയിലൂചര നചമ്മ 

അത്ഭുതചെരുത്തിയിട്ടുചെങ്കിലും , നല് 

ഫലങ്ങശളാചര ആദയചത്ത മനുഷ്യ ഹൃദയം 

മാറ്റിവയ്കൽ ശസ്്്ര്രിയ നരത്താൻ കഴിഞ്ഞ 

ദക്ഷിണാട്ഫിക്കയിൽ നിന്നുള്ള ശഡാ. സ്പി. 

ബർണാർഡിന്ചറ കാരയം നെുക്്ക 

ഉദ്ധരിക്കാം . വികലൊയ ഹൃദയങ്ങളുൊയി  നിച്ച 

അശനകം െനുഷയർക്്ക എചരാരു 

അനുട്ഗഹം! റുൊറ്റിക് ഫീവർ, 

ആർട്ടീരിശയാസ്പ്ലീശറാസ്പിസ്പ്, രക്തസ്പമ്മർദ്ദം, 

ട്പശെഹം, സ്പിഫിലിസ്പ്, കാൻസ്പർ െുതലായവ 

ബാധിച്ച ഹൃദയ സ്പംബന്ധൊയ ട്പശ്നങ്ങളുൊയി 
 നിച്ചവർക്കും ഇശൊൾ 

ട്പതീക്ഷയുെ്. കുറച്ചുകൂരി നല് രീതിയിൽ 

 ീവിക്കാൻ ട്പതയാേയുചര പുതിയ ചവളിച്ചം അവർ 

കാണുന്നു. സ്പവാഭാവിക ഹൃദയത്തിന്ചറ െൂലയവും 

സ്ഥാനവും കണക്കാക്കാനാകാത്തതും പകരം 

വയ്ക്കാനാവാത്ത വിലശയറിയതുൊണ്.                

എന്നിരുന്നാലും, െനുഷയന്ചറ അവിഭാ യ 

സ്പശരാഷം, ോരീരികൊയി ആശരാഗയെുള്ള 

ഹൃദയം ചകാെ് ൊട്തം ശനരാനാവില്. െനുഷയചന 

സ്പംബന്ധിച്ചിരശത്താളം, ഭൂെിയിചല വർഷങ്ങൾ 

കുറവാണ്, അവ ട്പശ്നങ്ങളും ബുദ്ധിെുട്ടുകളും 

നിറഞ്ഞതാണ്. ഇന്ന ്  ൊ െൂലയങ്ങളും ഉെ ്ഒരു 

ചലയിൻസ്പിലാണ് സ്പശരാഷം  ീവിതത്തിന്ചറ 

ശനട്ടം കാരണൊകുന്ന െനുഷയ  ീവിതത്തിൽ, 

പൂർണ ആശരാഗയം പുറശെ,. "െനുഷയശരാര്" 

അനിശഷധയൊയ സ്പതയം ഇതാണ്: ോരീരിക 

ആശരാഗയം തലശച്ചാറുൊയി ശനരിട്്ട 

ബന്ധചെട്ടിരിക്കുന്നു, അവിചര നിന്ന ്

ഇംട്പഷനുകളുചരയും വികാരങ്ങളുചരയും 
വാത്സലയങ്ങളുചരയും വികാരങ്ങളുചരയും 
തരംഗങ്ങൾ ഹൃദയത്തിലൂചരയും 
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നാഡീവയവസ്ഥയിലൂചരയും േരീരത്തിലുരനീളം 

ട്പസ്പരിക്കുന്നു.    

ജ്ഞാനിയായ ശസ്പാളെൻ തന്ചറ 

സ്പദൃേവാകയങ്ങളിൽ ഇട്പകാരം പറയുന്നു: "എല്ാ 

സ്പംരക്ഷിതൊയ കാരയങ്ങളിലും, നിങ്ങളുചര 

ഹൃദയചത്ത കാത്തുസ്പൂക്ഷിക്കുക, കാരണം അത ്

അതിന്  ീവൻ നൽകുന്നു." (സ്പദൃേവാകയങ്ങൾ 

4:23).  

 ഹൃദയത്തിന്ചറ നിർശദ്ദേം െനസ്സിൽ 

നിന്നാണ്. സ്പവർണ്ണ ഹൃദയെുള്ള, കുലീനൊയ 

ഹൃദയെുള്ള ഒരു വയക്തിചയക്കുറിശച്ചാ, കല്് 

ഹൃദയെുള്ളവചനക്കുറിശച്ചാ അചല്ങ്കിൽ 
ട്കൂരഹൃദയചനക്കുറിശച്ചാ നമ്മൾ ദിവസ്പവും 

ധാരാളം ശകൾക്കുന്നു. തങ്ങൾക്്ക ഹൃദയെുചെന്ന് 

ശപാലും തിരിച്ചറിയാത്ത വയക്തികളുെ്, കാരണം 

അവരുചര എല്ാ െിരകളും 

തുറന്നുകാട്ടചെരുന്നു. ഇന്ന,് ഇതിനകം തചന്ന 

നിരാേരായ വളചര ചെറുെക്കാർ ഇശൊഴും 

ഉെ്. ഈ സ്പാഹെരയങ്ങളിചലല്ാം,  ീവിതത്തിന്ചറ 

ട്പയാസ്പകരൊയ സ്പെയങ്ങളിൽ ശപാലും, എല്ാ 

ആളുകശളാരും, യുക്തിരഹിതശരാരും ശപാലും, 

കഴിയുന്നട്ത സ്പൗഹാർദ്ദം നാം പരിേീലിക്കണം.     

വദവിക ശരാഗനിർണയം അനുസ്പരിച്്ച, െനുഷയ 

ഹൃദയം ോരീരികൊയതിശനക്കാൾ 
ആത്മീയൊയും ധാർമ്മികൊയും കൂരുതൽ 

കഷ്ടചെരുന്നു. ോരീരിക ശരാഗത്തിന ്

കാരണൊകുകയും ഹൃദയചത്ത ബാധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന വിഷാദകരൊയ 

വവകാരികാവസ്ഥയാണിത്. ഇക്കാരണത്താൽ, 

കഴിവുള്ള പല േസ്പ്ട്തട്കിയാ വിദഗ്ധരും 
വസ്പശക്കാചതറാെിയുചരയും 
വസ്പശക്കാപശത്താള ിയുചരയും ട്പശയാഗത്തിലൂചര 
അവരുചര കാരയക്ഷെൊയ ശ ാലി 

പൂർത്തിയാക്കുന്നു. വിഷാദശരാഗികൾ ചപാതുചവ 

ലിനിക്കൽ വസ്പശക്കാചതറാെിറ്റിക് 
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െികിത്സശയാശരാ േസ്പ്ട്തട്കിയാ 
ഇരചപരലുകശളാശരാ ട്പതികരിക്കുന്നിചല്ന്ന് 

അനുഭവം ചതളിയിക്കുന്നു. െനുഷയന്ചറ 

ഹൃദയചത്തക്കുറിച്്ച ആദയൊയി 
പരാെർേിച്ചിരിക്കുന്നത് വിേുദ്ധ 

തിരുചവഴുത്തുകളിൽ (വിേുദ്ധ വബബിൾ) 

വദവം ഇനിെറയുന്നവ ഉറെിച്ചു പറയുന്നു: 

"അവന്ചറ ഹൃദയത്തിചല െിരകളുചര ഓശരാ 

ഭാവനയും നിരരരം തിന്മ 

ൊട്തൊയിരുന്നു." (ഉല്പത്തി 6:56).      

പല നൂറ്റാെുകൾക്കു ശേഷം, വദവത്തിന്ചറ 

യിചരെയാട്പവാെകൻ ഉറെിക്കുകയാണ് ശപരിട്ടു: 

"ഹൃദയം എല്ാം െുകളിൽ വയാ വും ദുഷ്ടൻ അതു 

അറിയും ആർ? ഞാൻ രർത്താവായ തന്ചറ 

ട്പവൃത്തികചള ഉരചനതചന്ന ട്പകാരം തന്ചറ 
ചപരുൊറ്റം തക്കവണ്ണം ഒരു പകരം ഹൃദയത്തിലും 

തിരയുക ." (ച റെിയ 17:9-10). നൂറുകണക്കിന ്

വർഷങ്ങൾ കരന്നുശപായി, വദവപുട്തനായ 

കർത്താവായ ശയേുട്കിസ്തു  ഇങ്ങചന ട്പസ്പംഗിച്ചു: 

"എന്നാൽ വായിൽ നിന്ന ്വരുന്നതും ഹൃദയത്തിൽ 

നിന്ന് വരുന്നു, ഇത് െനുഷയചന െലിനൊക്കുന്നു. 

കാരണം ദുഷിച്ച െിരകളും ചകാലപാതകങ്ങളും 

ദുഷിച്ച െിരകളും പുറത്തുവരുന്നു. ഹൃദയം, 

വയഭിൊരം, പരസ്പംഗം, ശൊഷണം, കള്ളസ്പാക്ഷയം, 

വദവദൂഷണം.'' (െത്തായി 15:18-19). ട്കിസ്തു വിന്ചറ 

ആ കാലം 

െുതൽ ഭൂെിയിൽ കാരയങ്ങൾ ചെച്ചചെട്ടുശവാ? ഇല്! 

തീർച്ചയായും ഇല്! െനുഷയരാേി ഇശൊഴും അശത 

തിന്മ അനുഭവിക്കുകയാണ്, കാരണം അവരുചര 

ഹൃദയങ്ങൾ തിന്മയുചര ശനചര 

ദുഷിച്ചുചകാെിരിക്കുന്നു.         

ോസ്പ്ട്തത്തിന്ചറ വി യം ട്പേംസ്പനീയൊണ്. പല 

രാ യങ്ങളിചലയും കാർഡിശയാള ിേുകൾ 
ഇശൊൾ ഹൃദയം ൊറ്റിവയ്ക്കൽ േസ്പ്ട്തട്കിയകൾ 

നരത്തുന്നുെ്, െിലർ ട്പതയക്ഷത്തിൽ 
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വി യിച്ചു. എന്നാൽ 3,000 വർഷങ്ങൾക്്ക െുമ്പ്് 

ഹൃദയം ൊറ്റിവയ്ക്കൽ വാഗ്ദാനം ചെയ്തത് വദവിക 

ട്സ്പഷ്ടാവാണ്: "ഞാൻ നിങ്ങൾക്്ക ഒരു പുരിയ 

ഹൃദയം തരും, നിങ്ങളുചര ഉള്ളിൽ ഒരു പുതിയ 

ആത്മാവിചന സ്ഥാപിക്കും, നിങ്ങളുചര 

േരീരത്തിൽ നിന്ന് കല്് ഹൃദയം നീക്കി, ഞാൻ 

നിങ്ങൾക്്ക തരും. ൊംസ്പത്തിന്ചറ 

ഹൃദയം." (ചയചഹസ്പ്ശകൽ 36:26).    

ഇശൊഴും ട്പാബലയത്തിലുള്ള വദവത്തിന്ചറ 

ഓഫർ ട്േദ്ധിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ നന്നായി ചെയ്യും, 

ആത്മാവും െണവാട്ടിയും പറയുന്നു: വരൂ, 

ദാഹിക്കുന്നവൻ വരചട്ട,  ീവ ലം സ്പവതട്രൊയി 

എരുക്കാൻ ആട്ഗഹിക്കുന്നവൻ. (ചവളിപാര് 

22:17). ഓർഗാനിക ് ശരാഗങ്ങളിൽ വിദഗ്ധരുചര 

േസ്പ്ട്തട്കിയ ഇരചപരൽ, പല ശകസ്പുകളിലും, ഒരു 

വയക്തിയുചര ആയുസ്സ് 

വർദ്ധിെിക്കും; എന്നിരുന്നാലും, അത്തരചൊരു 

 ീവിതം ട്ഹസ്പവവും പരിെിതവുൊകുന്നത ്

അവസ്പാനിെിക്കില്, ഒരു ദിവസ്പം 

അനിവാരയൊയും െരണശത്താചര 

അവസ്പാനിക്കും.    

ഒരു െനുഷയന്ചറ ആയുസ്സ് വർദ്ധിെിക്കാൻ 
ോസ്പ്ട്തം അത്തരം ട്േെങ്ങൾ 

നരത്തുകയാചണങ്കിൽ, ശയേുട്കിസ്തു വിന്ചറ 

വദവിക വാഗ്ദാനചത്ത നാം എട്തയധികം െുറുചക 

പിരിക്കണം: "ട്കിസ്തു വിന്ചറ ട്രിബയൂണലിൽ 

നാചെല്ാവരും ഹാ രാശകെത് അതയാവേയൊണ്. 

ഒറ്റ, അവൻ ഭൂെിയിൽ തചന്ന അവന്ചറ 

ട്പവൃത്തികചള ട്പകാരം ലഭിക്കുന്ന അതു നല്ശതാ 

തീയശതാ എന്നു? പഴയതു കഴിഞ്ഞുശപായി, ഇതാ, 

എല്ാ പുതുതായി തീർന്നിരിക്കുന്നു "ആചരങ്കിലും 

ട്കിസ്തു വിലായാൽ അവൻ പുതിയ സ്പൃഷ്ടി ആകുന്നു 

എന്നു അറിഞ്ഞു. 2 ( ചകാരിരയർ 5:10,17).    

 "വദവെുമ്പ്ാചക നിങ്ങളുചര ഹൃദയം േരിയല്" 

(ട്പവൃത്തികൾ 8:21) എന്ന ്നിങ്ങളുചര െനസ്സാക്ഷി 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 8  

നിങ്ങചള കുറ്റചെരുത്തുന്നുചവങ്കിൽ, 

സ്പങ്കീർത്തനക്കാരനായ ദാവീദിശനാര് ശൊദിക്കുക: 

"വദവശെ, എന്നിൽ ഒരു േുദ്ധൊയ ഹൃദയം 

സ്പൃഷ്ടിക്കുകയും നീതിയുള്ള ഒരു ആത്മാവിചന 
എന്നിൽ നവീകരിക്കുകയും 

ചെയ്യുക." (സ്പങ്കീർത്തനം 51:10). നിങ്ങൾ ഇത് 

ചെയ്യുകയാചണങ്കിൽ, നിങ്ങളുചര ഹൃദയത്തിന്ചറ 

ആത്മീയ ശരാഗത്തിന് ശരാഗോരി വാഗ്ദാനം 

ചെയ്യുന്ന വദവത്തിൽ നിന്ന ് 100% ഉറെ് ഉചെന്ന ്

അറിയുക. കാരണം വദവം വാഗ്ദത്തം 

ചെയ്തിരിക്കുന്നു, നിങ്ങൾക്്ക ഒരു പുതിയ 

ഹൃദയവും നിതയ ീവനും നൽകാൻ 

ആട്ഗഹിക്കുന്നു!    

  

നിങ്ങൾ ട്കിസ്തു വിൽ രക്ഷ കചെത്തുകശയാ 

അചല്ങ്കിൽ ഞങ്ങളുചര സ്പുവിശേഷ 

സ്പാഹിതയത്തിലൂചര അനുട്ഗഹിക്കചെരുകശയാ 

ചെയ്തിട്ടുചെങ്കിൽ, ദയവായി ഞങ്ങചള 

അറിയിക്കുക. നിങ്ങശളാചരാെം വദവത്തിന് നന്ദി 

പറയാൻ ഞങ്ങൾ ആട്ഗഹിക്കുന്നു, ഞങ്ങളുചര 

ട്പാർത്ഥനയിൽ നിങ്ങചള കൂരുതൽ 

ഓർക്കുന്നു. 540-ലധികം ഭാഷകളിലുള്ള സ്പൗ നയ 

സ്പുവിശേഷ സ്പാഹിതയങ്ങൾക്കും പുസ്തകങ്ങൾക്കും 

ലഘുശലഖകൾക്കും ഞങ്ങചള ബന്ധചെരുക:  
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മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയം 
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