
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HEART TRANSPLANT 

  हृदय प्रत्यारोपण 

 

या शुभवर्तमान पत्रिकेचे संगणकाद्वारे भाषांर्र करण्यार् आले. रु्म्ही 

भाषा दुरुस्त त्रकंवा सुधारू शकर् असल्यास, 

कृपया info@angp.co.za वर कायातलयाशी संपकत  साधा .  

  

आपल्या शरीरार्ील कोणत्याही अवयवाला आरोग्य आत्रण कायतक्षमरे्ची 

गरज असेल र्र रे् हृदय असले पात्रहजे. हृदय हा सवातर् जास्त काम करणारा 

अवयव आहे. हे डबल अॅक्शन बॉम्बसारखे आहे. प्रथम, रे् संपूणत शरीरार् 

रक्तात्रभसरण कररे् आत्रण नंर्र शुद्धीकरणासाठी त्रकडनीद्वारे त्रवटालायझर 

पाठवरे्. रक्त म्हणणे म्हणजे जीवन (लेव्हीत्रटकस 17:11) आत्रण जेव्हा हृदय 

योग्यररत्या कायत करर् नाही, रे्व्हा रक्त पररसंचरण व्यत्यय येर्ो आत्रण 

शेवटी, मृतू्य येर्ो.     

 हे अत्रर्शय मनोरंजक मशीन केवळ मुठीच्या आकाराचे आहे आत्रण प्रौढ 

व्यक्तीमधे्य अंदाजे 500 गॅ्रम वजनाचे आहे. हा अद्भुर् स्नायंुचा अवयव, चार 

भागांमधे्य त्रवभागलेला आहे, हे सवत पेरीकात्रडतयम नावाच्या पडद्याने 

गंुडाळलेले आहे. हे त्रवलक्षण उपकरण साधारणपणे प्रत्रर् त्रमत्रनट 70 वेळा 

आत्रण याचा अथत प्रत्रर् र्ास 4,200 वेळा ठोकरे्. एका त्रदवसार् रे् 100,800 
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बीट्स असर्ील आत्रण एका वषातर् रे् एकूण 36,792,000 बीट्स 

देईल. आत्रण जर आपण हे ७० वषे वयाच्या व्यक्तीला लागू केले र्र त्याचे 

हृदय २,५७५,४४०,००० वेळा धडकले आहे असे म्हणण्यासारखे आहे.     

सामान्य हृदयाने वषातला पंप करणे आवश्यक असलेल्या रक्ताचे प्रमाण 

2,457,000 त्रलटर आहे. प्रते्यकी 10,000 त्रलटर क्षमरे्च्या 245 पेक्षा 

जास्त टरक टाक्या भरण्यासाठी हे पुरेसे रक्त आहे. 

र्सेच 12 र्ासांच्या ऑपरेशनमधे्य हृदय त्रनमातण होणाऱ्या दाबाची गणना 

करून, त्या दाबाने, रे् जत्रमनीपासून सुमारे 30 सेंटीमीटर अंर्रावर 65 टन 

वजनाएवढे भार उचलू शकरे्. मानवी हृदयाच्या कायतक्षमरे्बद्दल आत्रण 

मानवी शरीराच्या त्रशरा, धमन्या आत्रण केत्रशका यांच्याद्वारे रक्त पररसंचरण 

यासंबंधी आणखी एक आश्चयतकारक आत्रण अत्रवश्वसनीय वैद्यकीय र्पासणी, 

22,224 त्रकलोमीटरचा मागत व्यापरे्. याचे भौगोत्रलक अंर्रार् रूपांर्र 

केल्यास, पनामा कालव्यारू्न जाणारी चीनच्या त्रकनाऱ्यावर अमेररकेर्ील 

नू्ययॉकत  रे् हााँगकााँगपयंर्ची सागरी सफर केली जाईल. हृदय त्रकर्ी त्रवश्वासू 

अवयव आहे!    

कामाचे त्रदवस आत्रण सुट्टीची पवात न करर्ा हृदय दररोज अखंडपणे कायत 

कररे्; कधीही त्रवश्ांर्ी त्रकंवा सुट्टी मागू नका, र्ो सेवात्रनवृत्ती त्रकंवा 

सामात्रजक लाभ देखील मागर् नाही. जेव्हा त्याचा मालक शांर्पणे झोपर्ो 

त्रकंवा कामार् व्यस्त असर्ो रे्व्हाही रे् त्रवश्वासूपणे कायत कररे्.   

अथातर्, हा अवयव जास्तीर् जास्त कायतक्षमरे्ने कायत करेल आत्रण जेव्हा 

त्याचा गैरवापर केला जार् नाही रे्व्हा हानीकारक हस्तके्षप केला जार् नाही, 

जसे की: दे्वष, त्रहंसा, मत्सर, र्ीव्र मत्सर, आकांक्षा, त्रनराशाजनक दुुः ख, 

मादक दुगुतण, जसे की दारू. , अफू, हेरॉइन, मॉत्रफत न, कोकेन आत्रण 

त्रनकोटीन. 

आपण हृदयावर त्रकर्ी अवलंबून आहोर् हे जाणून आश्चयत वाटरे्! जर आपण 

एक डोळा गमावला, र्रीही आपल्याला दुसरा डोळा पहायला 

त्रमळेल. बत्रहरा कान आपल्याला दुसऱ्याने ऐकण्यापासून रोखर् 

नाही. दुखापर् झालेल्या पायाला ऑथोपेत्रडकली प्रत्रशत्रक्षर् केले जाऊ 

शकरे्. पुष्कळ लोक केवळ एका हार्ाने व एका हार्ाने उत्तम कामे 

करर्ार्; र्रीही आपल्याकडे फक्त एकच हृदय आहे! अत्रलकडच्या 

काळार् त्रवज्ञानाने हृदयत्रवज्ञानाच्या आश्चयतकारक प्रगर्ीने आपल्याला 

आश्चयतचत्रकर् केले असले र्री , आपण दत्रक्षण आत्रिकेर्ील डॉ. सी. बनातडत 

यांचे उदाहरण देऊ या, ज्ांनी सकारात्मक पररणामांसह पत्रहले मानवी 
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हृदय प्रत्यारोपण करण्यार् यश त्रमळवले . सदोष अंर्ुः करणाने जन्मलेल्या 

अनेक मानवांना त्रकर्ी मोठा आशीवातद! आर्ा हृदय व 

रक्तवात्रहन्यासंबंधीच्या समस्ांसह जन्मलेल्या, संत्रधवार्ाचा र्ाप, 

आत्रटतररओस्क्लेरोत्रसस, धमनी उच्च रक्तदाब, मधुमेह, त्रसत्रफलीस, ककत रोग 

इत्यादीनंी ग्रस्त असलेल्यांसाठीही आशा असेल. त्यांना थोडे अत्रधक आत्रण 

चांगले जगण्यासाठी पुनजतन्म होर्ाना आशेचा नवीन प्रकाश त्रदसर्ो. 

नैसत्रगतक हृदयाचे मूल्य आत्रण स्क्थान अगत्रणर् आत्रण अपूरणीय मौल्यवान 

आहे.                

मानवाचे अत्रवभाज् आनंद माि केवळ शारीररकदृष्ट्या त्रनरोगी हृदयानेच 

त्रमळू शकर् नाही. मानवासाठी, पृथ्वीवरील वषे कमी आहेर् आत्रण ही 

समस्ा आत्रण अडचणीनंी भरलेली आहेर्. आज त्रनुः संशयपणे इर्र मूले्य 

आहेर् एक साधा आत्रण आनंदी जीवनाचा यश घालणारा मानवी जीवनार्, 

त्रबनचूक आरोग्य व्यत्रर्ररक्त,. "माणूस" बद्दलचे अकाय सत्य हे आहे: 

शारीररक आरोग्य थेट मेंदूशी जोडलेले आहे आत्रण रे्थून संपूणत शरीराद्वारे 

हृदय आत्रण मज्जासंस्क्थेद्वारे छाप, भावना, आपुलकी आत्रण भावनांच्या लहरी 

बाहेर पडर्ार्.    

शहाणा शलमोन त्याच्या नीत्रर्सूिेमधे्य म्हणर्ो: "सवत सुरत्रक्षर् गोष्ीपेंक्षा, 

आपल्या हृदयाचे रक्षण करा कारण रे् त्यास जीवन देरे्." (नीत्रर्सूिे 4:23).  

 हृदयाचे त्रनदेश मनापासून अगोदर येर्ार्. सोन्याचे हृदय असलेल्या, उदात्त 

हृदय असलेल्या त्रकंवा दगडाचे हृदय असलेल्या त्रकंवा कू्रर हृदय असलेल्या 

व्यक्तीबद्दल आपण दररोज बरेच काही ऐकर्ो. अशा व्यक्ती आहेर् ज्ांना 

हृदय आहे याची जाणीवही नसरे्, कारण त्यांचे सवत त्रवचार उघड 

होर्ार्. आज, अजूनही खूप र्रुण लोक आहेर् जे आधीच त्रनराश आहेर्. या 

सवत प्रकरणांमधे्य, जीवनाच्या कठीण काळार्ही, आपण शक्य त्रर्र्क्या सवत 

लोकांशी, अगदी अर्ात्रकत क देखील, सौहादत पूणत वागले पात्रहजे.     

दैवी त्रनदानानुसार, मानवी हृदयाला शारीररक पेक्षा आध्यात्मत्मक आत्रण 

नैत्रर्कदृष्ट्या अत्रधक िास होर्ो. आत्रण ही रं्र्ोरं्र् एक त्रनराशाजनक 

भावत्रनक अवस्क्था आहे ज्ामुळे शारीररक आजार होर्ार् आत्रण हृदयावर 

पररणाम होर्ो. या कारणास्तव, अनेक सक्षम सजतन मानसोपचार आत्रण 

सायकोपॅथॉलॉजीच्या वापरासह त्यांच्या कायतक्षम कायातस पूरक 

आहेर्. अनुभवाने दशतत्रवले आहे की नैराश्यग्रस्त लोक सामान्यर्ुः  

त्मलत्रनकल सायकोथेरपू्यत्रटक उपचारांना त्रकंवा शस्त्रत्रक्रया हस्तके्षपांना 

फारसा प्रत्रर्साद देर् नाहीर्. मनुष्याच्या हृदयाचा उले्लख प्रथमच पत्रवि 

शास्त्रार् (पत्रवि बायबल) करण्यार् आला आहे, त्रजथे देव पुढील गोष्ीवंर 
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ठाम आहे: "आत्रण त्याच्या हृदयार्ील त्रवचारांची प्रते्यक कल्पना सर्र् वाईट 

होर्ी." (उत्पत्रत्त 6:56).      

अनेक शर्कांनंर्र, त्रयमतया नावाचा देवाचा संदेष्ा पुष्ी करर्ो: "हृदय हे सवत 

गोष्ीपेंक्षा कपटी आत्रण दुष् आहे, हे कोणाला कळेल? मी परमेश्वर हृदयाचा 

शोध घेर्ो, माणसाला त्याच्या आचरणानुसार, त्याच्या कृत्यांनुसार बक्षीस 

देण्यासाठी ." (त्रयमतया 17: 9-10). देवाचा पुि, प्रभु येशू त्रिस्त याने उपदेश 

केल्यापासून शेकडो वषे आधीच त्रनघून गेली आहेर्: "परंरु् जे र्ोडंारू्न बाहेर 

पडरे् रे् हृदयारू्न बाहेर येरे् आत्रण हे माणसाला दूत्रषर् कररे्. कारण वाईट 

त्रवचार, खून, वाईट त्रवचार बाहेर पडर्ार्. हृदयाचे, व्यत्रभचार, व्यत्रभचार, 

चोरी, खोया साक्ष, त्रनंदा." (मॅथू्य 15: 18-19). त्रिस्ताच्या 

काळापासून पृथ्वीवर गोष्ी सुधारल्या आहेर् का? नाही! त्रबलकुल 

नाही! मानवरे्ला अजूनही त्याच वाईटाचा िास होर् आहे, कारण त्यांचे 

अंर्ुः करण वाईटाकडे भ्रष् होर् आहे.         

त्रवज्ञानाचा त्रवजय वाखाणण्याजोगा आहे. अनेक देशांर्ील हृदयरोगर्ज्ज्ञ 

आर्ा हृदय प्रत्यारोपणाची शस्त्रत्रक्रया करर् आहेर् आत्रण काहीनंा यशही 

आले आहे. परंरु् हा दैवी त्रनमातर्ा होर्ा ज्ाने 3,000 वषांहून अत्रधक 

वषांपूवी अशी घोषणा करून हृदय प्रत्यारोपणाचे वचन त्रदले होरे्: "मी 

रु्ला नवीन हृदय देईन आत्रण रु्झ्यामधे्य नवीन आत्मा देईन, आत्रण रु्झ्या 

शरीरारू्न दगडाचे हृदय काढून टाकीन, आत्रण मी रु्ला देईन. देहाचे 

हृदय." (यहेजे्कल 36:26).    

आत्मा आत्रण वधू म्हणर्ार्: या, आत्रण ज्ाला र्हान लागली आहे त्याला येऊ 

द्या आत्रण ज्ाला जीवनाचे पाणी मुक्तपणे घ्यायचे आहे त्याने देवाच्या 

ऑफरला उपत्मस्क्थर् राहणे चांगले होईल. (प्रकटीकरण 22:17). सेंत्रिय 

रोगांच्या र्ज्ञांद्वारे शस्त्रत्रक्रया हस्तके्षप, बयातच बाबर्ीर्, एखाद्या व्यक्तीचे 

आयुष्य वाढवू शकरे्; र्थात्रप, असे जीवन लहान आत्रण मयातत्रदर् राहणार 

नाही, एक त्रदवस अपररहायतपणे मृतू्यसह समाप्त होईल.    

जर त्रवज्ञानाने माणसाचे आयुष्य वाढवण्यासाठी असे प्रयत्न केले, र्र आपण 

येशू त्रिस्ताच्या दैवी वचनाला त्रकर्ी जास्त धरून ठेवले पात्रहजे, हे जाणून: 

"आपण सवांनी त्रिस्ताच्या न्यायात्रधकरणासमोर हजर होणे आवश्यक आहे, 

जेणेकरून प्रते्यक पृथ्वीवर असर्ाना त्याने जे काही केले त्याप्रमाणे 

मनुष्याला प्राप्त होरे्, मग रे् चांगले असो वा वाईट? जर कोणी त्रिस्तामधे्य 

असेल र्र र्ो एक नवीन सृष्ी आहे हे जाणून घेणे; जुन्या गोष्ी त्रनघून गेल्या 

आहेर्, पाहा, सवत नवीन झाले आहेर्. " (2). कररंथकर ५:१०,१७).    
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 जर रु्मचा त्रववेक रु्मच्यावर आरोप करर् असेल की "रु्झे अंर्ुः करण 

देवासमोर योग्य नाही" (पे्रत्रषर्ांची कृते्य 8:21), र्र मग स्तोिकर्ात डेत्मव्हडला 

त्रवचारा: "हे देवा, माझ्यामधे्य शुद्ध हृदय त्रनमातण कर आत्रण माझ्यामधे्य एक 

नीत्रर्मान आत्मा त्रनमातण कर." (स्तोि 51:10). हे जाणून घ्या की रु्म्ही असे 

केल्यास, रु्मच्या हृदयार्ील आध्यात्मत्मक आजार बरे करण्याचे वचन 

देवाकडून 100% हमी आहे. कारण देवाने वचन त्रदले आहे आत्रण र्ो 

रु्म्हाला नवीन हृदय आत्रण अनंर्काळचे जीवन देऊ इत्मिर्ो!    

  

जर रु्म्हाला त्रिस्तामधे्य र्ारण त्रमळाले असेल त्रकंवा आमच्या गॉसे्पल 

सात्रहत्याद्वारे रु्म्हाला आशीवातद त्रमळाला असेल, र्र कृपया आम्हाला 

कळवा. आम्ही रु्मच्यासोबर् देवाचे आभार मानू इत्मिर्ो आत्रण आमच्या 

प्राथतनेर् रु्मची आठवण ठेवू इत्मिर्ो. 540 हून अत्रधक भाषांमधील 

त्रवनामूल्य गॉसे्पल सात्रहत्य, पुस्तके आत्रण पत्रिकांसाठी, कृपया आमच्याशी 

संपकत  साधा:  
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मनुष्याचे हृदय 
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