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HEART TRANSPLANT 

  ЗҮРХ Шилжүүлэн суулгах 

 

Энэхүү Сайн мэдээний товхимлыг компьютерээр 

орчуулсан. Хэрэв та хэлээ засах эсвэл сайжруулах 

боломжтой бол info@angp.co.za хаягаар оффис руу 

хандана уу .  

  

Бидний биеийн аль нэг эрхтэнд эрүүл мэнд, үр ашиг 

хэрэгтэй бол энэ нь зүрх байх ёстой. Зүрх бол хамгийн 

их ажил хийдэг эрхтэн юм. Энэ нь давхар үйлдэлтэй 

бөмбөгтэй адил юм. Нэгдүгээрт, энэ нь цусыг бүх биед 

эргэлдэж, дараа нь цэвэршүүлэхийн тулд бөөрөөр 

дамжуулдаг. Цус гэж хэлэх нь Амьдрал (Левит 17:11) 

гэсэн үг бөгөөд зүрх зөв ажиллахгүй бол цусны эргэлт 

тасалдаж, эцэст нь үхэл ирдэг.     

 Энэ маш сонирхолтой машин нь зөвхөн нударганы 

хэмжээтэй бөгөөд насанд хүрсэн хүнд ойролцоогоор 500 

грамм жинтэй байдаг. Энэхүү гайхамшигтай булчинлаг 
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эрхтэн нь дөрвөн хэсэгт хуваагддаг бөгөөд энэ нь бүгд 

перикарди хэмээх мембранаар ороосон байдаг. Энэхүү 

гайхалтай төхөөрөмж нь минутанд ойролцоогоор 70 

удаа цохилдог бөгөөд энэ нь цагт 4200 удаа цохино 

гэсэн үг юм. Өдөрт энэ нь 100,800 цохилт болж, жилийн 

дотор нийт 36,792,000 цохилт өгөх болно. Үүнийг 70 

нас хүрсэн хүнд хэрэглэвэл түүний зүрх 2,575,440,000 

удаа цохилсон гэдэгтэй тэнцэнэ.     

Зүрхний жилд шахах ёстой цусны хэмжээ 2,457,000 

литр байдаг. Энэ нь тус бүр нь 10,000 литрийн 

багтаамжтай 245 гаруй ачааны машины танкийг 

дүүргэхэд хангалттай цус юм. 

Мөн зүрхний 12 цаг ажиллахад үүсгэдэг даралтыг 

тооцоолоход энэ даралтаар 65 тонн жинтэй тэнцэх ачааг 

газраас 30 см орчим өргөх боломжтой. Хүний зүрхний 

үйл ажиллагаа, хүний биеийн судас, артери, хялгасан 

судсаар дамжин цусны эргэлтийг судалдаг эмнэлгийн 

бас нэгэн гайхалтай, гайхалтай судалгаа нь 22,224 км 

замыг хамардаг. Үүнийг газарзүйн зайнд шилжүүлбэл 

бид АНУ-ын Нью-Йоркоос Панамын сувгаар дамжин 

Хятадын эрэг дээрх Хонконг хүртэл далайн аялал хийх 

болно. Зүрх гэдэг ямар үнэнч эрхтэн вэ!    

Зүрх нь ажлын өдөр, амралтын өдрүүдээс үл хамааран 

өдөр бүр тасралтгүй ажилладаг; Хэзээ ч амралт, 

амралтаа гуйхгүй, тэр бүр тэтгэвэрт гарах, нийгмийн 

халамж авахыг ч хүсдэггүй. Эзэмшигч нь тайван унтсан ч 

юм уу, ажил үүргээ гүйцэтгэж байсан ч үнэнчээр 

ажилладаг.   

Мэдээжийн хэрэг, энэ эрхтэн нь үзэн ядалт, 

хүчирхийлэл, атаа жөтөө, гүн атаархал, хүсэл тэмүүлэл, 

гутрах уйтгар гуниг, архи, согтууруулах ундаа гэх мэт 

хор хөнөөлтэй хөндлөнгийн нөлөөнд автагдахгүй байх 

үед дээд зэргийн үр ашигтай ажиллах бөгөөд төгс 
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нөхцөлд хадгалагдах болно. , опиум, героин, морфин, 

кокаин, никотин. 

Бид зүрх сэтгэлээс хэр хамааралтай болохыг мэдэх нь 

гайхалтай юм! Хэрэв бид нэг нүдээ алдвал нөгөө нүд нь 

харагдах болно. Дүлий чих нь нөгөөгөөсөө сонсоход 

саад болдоггүй. Гэмтсэн хөлийг ортопедийн аргаар 

сургаж болно. Олон хүмүүс зөвхөн нэг гар, нэг гараараа 

агуу ажлыг хийж чаддаг; Гэсэн хэдий ч бидэнд ганцхан 

зүрх бий! Хэдийгээр сүүлийн үед шинжлэх ухаан зүрх 

судлалын гайхалтай ололт амжилтаараа биднийг 

гайхшруулж байгаа ч хүний зүрх шилжүүлэн 

суулгах анхны мэс заслын нэгийг эерэг үр 

дүнтэй хийж чадсан Өмнөд Африкийн доктор 

С.Барнардын жишээг дурдъя . Согогтой зүрхтэй төрсөн 

олон хүн төрөлхтөнд ямар их адислал вэ! Одоо зүрх 

судасны өвчтэй, хэрх өвчин, артериосклероз, артерийн 

даралт ихсэх, чихрийн шижин, тэмбүү, хорт хавдар гэх 

мэт өвчнөөр төрсөн хүмүүст итгэл найдвар бий 

болно. Тэд дахин төрж, бага зэрэг урт, илүү сайхан 

амьдрах итгэл найдварын шинэ гэрлийг харж байна. 

Байгалийн зүрхний үнэ цэнэ, газар нь юугаар ч үнэлж 

баршгүй, юугаар ч орлуулашгүй нандин юм.                

Гэсэн хэдий ч хүний салшгүй аз жаргалыг зөвхөн бие 

махбодын хувьд эрүүл зүрхтэй байж олж 

чадахгүй. Хүний хувьд дэлхий дээрх он жилүүд цөөхөн 

бөгөөд эдгээр нь асуудал, бэрхшээлээр дүүрэн 

байдаг. Өнөөдөр ямар ч эргэлзээгүйгээр өөр утга 

байдаг нь энгийн, аз жаргалтай амьдралд хүрэхэд хувь 

нэмэр оруулах нь хүний амьдралд, Төгс Эрүүл мэндийн 

гадна. "Хүн төрөлхтний" талаар үгүйсгэх аргагүй үнэн 

бол: Биеийн эрүүл мэнд нь тархитай шууд холбоотой 

бөгөөд тэндээс зүрх, мэдрэлийн системээр дамжуулан 

сэтгэгдэл, сэтгэл хөдлөл, эмзэглэл, мэдрэмжийн 

долгион цацарч, бүх биеэр дамждаг.    
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Мэргэн Соломон Сургаалт үгсдээ: "Бүхнээс илүүтэйгээр 

зүрх сэтгэлээ хамгаал, учир нь энэ нь түүнд амийг өгдөг" 

гэж хэлдэг. (Сургаалт үгс 4:23).  

 Зүрхний заавар нь оюун ухаанаас түрүүлж байдаг. Алтан 

зүрхтэй, эрхэмсэг сэтгэлтэй, чулуун зүрхтэй, харгис 

хэрцгий хүний тухай бид өдөр бүр их сонсдог. Бүх бодол 

нь ил байдаг учраас зүрхтэй гэдгээ ч мэддэггүй хүмүүс 

байдаг. Өнөөдөр аль хэдийн сэтгэлээр унасан маш залуу 

хүмүүс байсаар байна. Эдгээр бүх тохиолдолд, 

амьдралын хүнд хэцүү цаг үед ч гэсэн бид бүх хүмүүстэй, 

тэр байтугай үндэслэлгүй зүйлтэй аль болох найрсаг 

байх ёстой.     

Тэнгэрлэг оношлогооны дагуу хүний зүрх сэтгэл бие 

махбодоос илүү оюун санааны болон ёс суртахууны 

хувьд илүү их зовдог. Мөн энэ нь бие махбодийн өвчин 

үүсгэдэг, зүрх сэтгэлд нөлөөлдөг сэтгэлийн хямрал 

юм. Ийм учраас олон чадварлаг мэс засалчид сэтгэлзүйн 

эмчилгээ, психопатологийн аргыг ашиглан үр дүнтэй 

ажлаа нөхөж байна. Туршлагаас харахад сэтгэлийн 

хямралд орсон хүмүүс эмнэлзүйн сэтгэлзүйн эмчилгээ 

эсвэл мэс заслын эмчилгээнд бараг хариу үйлдэл 

үзүүлдэггүй. Хүний зүрх сэтгэлийг Ариун Сударт (Ариун 

Библи) анх удаа дурдсан байдаг бөгөөд тэнд Бурхан 

дараахь зүйлийг нотолсон байдаг: "Түүний зүрх 

сэтгэлийн бүх төсөөлөл үргэлж зөвхөн хорон муу 

байсан." (Эхлэл 6:56).      

Олон зуун жилийн дараа Бурханы бошиглогч Иеремиа 

хэлэхдээ: "Зүрх бол бүх зүйлээс илүү зальхай, хорон 

муу юм. Үүнийг хэн мэдэх билээ? Их Эзэн би хүнийг 

үйл хөдлөлийнх нь дагуу, үйлс нь зохих ёсоор нь 

шагнахын тулд зүрх сэтгэлийг нь шалгадаг. ." (Иеремиа 

17:9-10). Бурханы Хүү, Эзэн Есүс Христ: "Харин амнаас 

гарсан зүйл нь зүрхнээс гардаг бөгөөд энэ нь хүнийг 

бузарладаг. Учир нь муу санаа, аллага, муу санаанууд 
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гарч ирдэг" хэмээн номлосноос хойш хэдэн зуун жил 

өнгөрсөн. зүрх сэтгэл, завхайрал, завхайрал, хулгай, 

худал гэрчлэл, доромжлол." (Матай 15: 18-19). Христийн 

тэр үеэс хойш дэлхий дээрх бүх зүйл сайжирсан гэж 

үү? Үгүй! Үнэхээр үгүй! Хүн төрөлхтөн зүрх сэтгэл нь 

бузар муугийн төлөө ялзарссаар байгаа тул өнөөг хүртэл 

ижил бузар муугаар зовж байна.         

Шинжлэх ухааны байлдан дагуулалт нь биширмээр 

юм. Хэд хэдэн орны зүрх судасны эмч нар одоо зүрх 

шилжүүлэн суулгах мэс заслыг хийж байгаа бөгөөд 

зарим нь илт амжилттай байгаа. Гэвч 3000 гаруй жилийн 

өмнө "Би чамд шинэ зүрх өгч, чиний дотор шинэ 

сүнсийг суулгаж , чулуун зүрхийг биеэс чинь 

зайлуулж, би чамд өгөх болно" хэмээн зарлаж зүрх 

шилжүүлэн суулгахыг 3000 гаруй жилийн өмнө амласан 

нь бурханлаг бүтээгч юм. махан биетэй зүрх." (Езекиел 

36:26).    

Бид одоо ч хүчин төгөлдөр байгаа Бурханы саналд 

анхаарлаа хандуулах нь зүйтэй гэж Сүнс ба сүйт бүсгүй 

хэлэв: Ир, цангасан хүн болон Амьдралын усыг чөлөөтэй 

авахыг хүссэн хүн ирэгтүн. (Илчлэлт 22:17). Органик 

өвчний мэргэжилтнүүдийн мэс заслын оролцоо нь ихэнх 

тохиолдолд хүний амьдралыг уртасгадаг; Гэсэн хэдий ч 

ийм амьдрал богино бөгөөд хязгаарлагдмал байхаа 

больж, нэг л өдөр үхлээр төгсөх нь гарцаагүй.    

Шинжлэх ухаан хүний амьдралыг уртасгахын тулд ийм 

хүчин чармайлт гаргаж байгаа бол бид Есүс Христийн 

тэнгэрлэг амлалтыг хэчнээн илүү барьж байх ёстой вэ: 

"Бид бүгд Христийн шүүхийн өмнө гарч ирэх 

шаардлагатай. хүн дэлхий дээр байхдаа хийсэн 

зүйлийнхээ дагуу сайн ч бай , муу ч бай хүлээн 

авдаг? Хэрэв хэн нэгэн Христ дотор байгаа бол тэр нь 

шинэ бүтээл гэдгийг мэдэж, хуучин зүйлүүд өнгөрч, 

харагтун, бүгд шинэ болсон. " (2) Коринт 5:10,17).    
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 Хэрэв таны мөс чанар таныг "Зүрх чинь Бурханы өмнө 

зөв биш байна" (Үйлс 8:21) гэж буруутгаж байгаа бол 

Дуулалч Давидын хамт "Бурхан минь, миний дотор 

цэвэр зүрхийг бүтээж, миний дотор зөвт Сүнсийг 

шинэчил" гэж асуу. (Дуулал 51:10). Хэрэв та үүнийг 

хийвэл таны зүрх сэтгэлийн сүнслэг өвчнийг эдгээх 

амлалт өгөх Бурханаас 100% баталгаа байгаа гэдгийг 

мэдэж аваарай. Учир нь Бурхан чамд шинэ зүрх, мөнх 

амьдралыг амласан бөгөөд өгөхийг хүсч байна!    

  

Хэрэв та Христ дотор аврал олсон эсвэл манай Сайн 

мэдээний ном зохиолоор дамжуулан адислагдсан бол 

бидэнд мэдэгдээрэй. Бид та нартай хамт Бурханд 

талархаж, залбиралдаа чамайг дурсан санахыг хүсч 

байна. 540 гаруй хэл дээрх Сайн мэдээний уран зохиол, 

ном, товхимолыг үнэгүй авахыг хүсвэл бидэнтэй 

холбогдоно уу:  
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ХҮНИЙ ЗҮРХ 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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