
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HEART TRANSPLANT 

 နလှ  ုံးအစ ုံးထ  ုံးခြင ုံး။ 

 

ဤဧဝ ဂေလ ဂဝစ က   ကွန ပ ျူတ ခြင   ဘ သ ခပန ြ  သည ။ အကယ ၍ 

သင သည  ဘ သ စက ုံးက   ခပြုခပင န  င သည  သ   မဟ တ  

ခမြှင  တင န  င ပါက info@angp.co.za တွင  ရ  ုံးက   ဆက သယွ ပါ ။  

  

ကျွန  ပ တ   ၏ ြနဓ က  ယ အတွင ုံးရှ  မည သည  အေဂ ါအစ တ အပ  င ုံးမဆ   

က န ုံးမ ဂ ုံးနငှ   စွမ ုံးဂဆ င  ည  လ  အပ ပါက၊ ၎င ုံးသည  

နလှ  ုံးခြစ  ပါမည ။ နလှ  ုံးသည  အလ ပ အမ  ုံးဆ  ုံးလ ပ ဂသ  

အေဂ ါခြစ သည ။ ၎င ုံးသည  double action ဗ  ုံးနငှ  တသူည ။ ပထမဦုံးစွ ၊ 

၎င ုံးသည  ြနဓ က  ယ အနှ   ဂသုွံးလှည  ပတ ပပ ုံး သန   စင  န အတွက  

ဂက  က ကပ မှတဆင   vitalizer ဂပုံးပ   သည ။ ဂသုွံးဆ  သည က ုံး 

အသက  (ဝတ ခပြု   ၁၇ုံး၁၁) ဟ ဆ  က  နလှ  ုံးသည  
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ဂက င ုံးမွန စွ လ ပ ဂဆ င ခြင ုံးမရှ ဂသ အြါ၊ ဂသုွံးလည ပတ မှု 

ခပတ ဂတ က သ ွုံးပပ ုံး ဂန က ဆ  ုံးတွင  ဂသခြင ုံးဂ  က လ သည ။     

 အလွန စ တ ဝင စ ုံးစ  ဂက င ုံးဂသ  ဤစက သည  

လက သ ုံးအ ွယ မျှသ ခြစ ပပ ုံး အ ွယ ဂ  က ပပ ုံးသတူငွ  အဂလုံးြ  န  500 

ေ မ ြန   ရှ သည ။ ဤအ  သသြွယ ဂက င ုံးဂသ  ကကက သ ုံးအေဂ ါက   

အကွက ဂလုံးြ အခြစ  ပ  င ုံးခြ ုံးထ ုံးပပ ုံး ၎င ုံးအ ုံးလ  ုံးက   pericardium 

ဟ ဂြေါ်ဂသ  အဂခမြှုံးပါုံးခြင   

ပတ ထ ုံးသည ။ ဤအ  ြယွ စက က   ယ သည  ပ  မှန အ ုံးခြင   

တစ မ နစ လျှင  အကက မ  ၇၀ ြန    ြ န န  င ပပ ုံး၊ ဆ  လ  သည မှ  တစ န   လျှင  

အကက မ  ၄၂၀၀ ခြစ သည ။ တစ  က မှ  အကက မ ဂ  100,800 ရှ မှ ခြစ ပပ ုံး 

တစ နစှ မှ  စ စ ဂပါင ုံးစည ုံးြ က  36,792,000 

 ရှ မှ ခြစ ပါတယ ။ အသက  70 ခပည  ပပ ုံးသမူှ  ဒါက   က င  သ  ုံးမယ ဆ   င  

သူ      နလှ  ုံးြ န နှုန ုံးဟ  အကက မ ဂပါင ုံး 2,575,440,000 န   

ည မျှပါတယ ။     

တစ နစှ လျှင  ပ  မှန နလှ  ုံးညြှစ ထ တ  မည   ဂသုွံးပမ ဏမှ  2,457,000 

လ တ ခြစ သည ။ လ တ  ၁၀,၀၀၀ ဆ  ဂသ  က န တင က ုံး ၂၄၅ 

စ ုံးဂက   က   ခြည   န  ဂသုွံးလ  ဂလ က ပါသည ။ 

လည ပတ မှု ၁၂ န   အတွင ုံး နလှ  ုံးမှထ တ ဂပုံးဂသ  ြ အ ုံးက  လည ုံး 

တွက ြ က က ၊ ၎င ုံးသည  အဂလုံးြ  န  ၆၅ တန နငှ  ည မျှဂသ  ဝန က   

ဂခမခပင မှ ၃၀ စင တ မ တ ြန   အထ  သယ ဂဆ င န  င သည ။ လူ  နလှ  ုံး၏ 

ထ ဂ  က မှုနငှ   ဂသုွံးလည ပတ မှုဆ  င    အ  အ ုံးသင  ြယွ    

အခြ ုံးဂဆုံးဘက ဆ  င    စ  စမ ုံးစစ ဂဆုံးမှုသည  လူ  ြနဓ က  ယ ၏ 

ဂသုွံးခပန ဂသက မ  ုံး၊ ဂသုွံးလွှတ ဂသက မ  ုံးနငှ   

ဂသုွံးဂသက မျှင မ  ုံးမှတဆင   လမ ုံးဂသက င ုံး 22,224 က လ  မ တ က   

လွှမ ုံးခြ ြုထ ုံးသည ။ ၎င ုံးက   ပထဝ ဝင အကွ အဂဝုံးအခြစ  
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ဂခပ င ုံးလ ခြင ုံးခြင  ၊ ကျွန  ပ တ   သည  ပန ုံးမ ုံးတူုံးဂခမ င ုံးက  ခြတ ၍ 

တရ တ န  င င ကမ ုံးရ  ုံးတန ုံးရှ  အဂမ  ကန ခပည ဂထ င စ  နယူုံးဂယ က ပမ ြုြို့ မှ 

ဂဟ င ဂက င သ    ပင လယ ြ  ုံးက   ခြတ သန ုံး မည ခြစ သည ။ နလှ  ုံးသည  

သစစ ရှ ဂသ အေဂ ါတစ ြ ခြစ သည ။    

အလ ပ  က မ  ုံးနငှ   အ ုံးလပ  က မ  ုံး မြွ ခြ ုံးဘ  ဂန  တ  င ုံး နလှ  ုံးသည  

အဂန ှင  အယှက ကင ုံးစွ  အလ ပ လ ပ သည ။ အ ုံးလပ  က  သ   မဟ တ  

အ ုံးလပ  က က   ဘယ ဂတ  မှ မဂတ င ုံးဆ  ပါ၊ အပင မ ုံးစ ုံးယူခြင ုံး 

သ   မဟ တ  လူမှုဂ ုံးအက  ြုုံးအခမတ မ  ုံးက  ပင  

မဂတ င ုံးဆ  ပါ။ ၎င ုံး၏ပ  င ရှင သည  ပင မ ုံးြ မ ုံးစွ  အ ပ ဂပ   ဂနြ  န  

သ   မဟ တ  အလ ပ မ  ုံးက   ကက ြုုံးစ ုံးလ ပ ဂဆ င ဂနသည  တ  င  သစစ ရှ ရှ  

လ ပ ဂဆ င ပါသည ။   

ဟ တ ပါတယ ၊ ဤအေဂ ါသည  အခမင  ဆ  ုံးထ ဂ  က မှုခြင   

အလ ပ လ ပ န  င ပပ ုံး၊ မ န ုံးတ ုံးမှု၊ အသကမ ုံးြက မှု၊ ခငျူစူမှု၊ နက န ဂသ  

မန လ  မှု၊ က ဂလသ ၊ စ တ က ဝမ ုံးနည ုံးမှု၊ အ က က  သ   ဂသ  

မူုံးယစ ဂစတတ ဂသ  ဒ စရ  က မှုမ  ုံး၊ ဘ န ုံး၊ ဟ ုံးရ  ုံးအင ုံး၊ ဂမ  ြင ုံး၊ 

က  ကင ုံး၊ နငှ   န က  တင ုံး။ 

ကျွန  ပ တ   သည  နလှ  ုံးသ ုံးအဂပေါ် မည မျှမှ ြ  ဂနသည က   သ ရှ  ခြင ုံးမ ှ 

အ  သသစ  ပင ။ မ က စ တစ ဆ  ုံး ဆ  ုံးရှု  ုံးသ ွုံးလျှင  အခြ ုံးတစ ပ  က   

ခမင န  င ဂသုံးသည ။ ဆွ ြို့အန ုံးမသက ုံးဂသ  န ုံးသည  အခြ ုံးသနူငှ   

မသက ုံး ဂအ င  တ ုံးဆ ုံးထ ုံးသည ။ ဒဏ    ဂသ ဂခြဂထ က က   

အရ  ုံးခြင   ဂလ က င  န  င သည ။ လူမ  ုံးစွ သည  လက တစ ြက နငှ   

လက တစ ြက တည ုံးခြင   ကက ုံးက ယ ဂသ အလ ပ မ  ုံးက   

လ ပ န  င သည ၊ ဒါဂပမယ   ငါတ   မှ  

နလှ  ုံးသ ုံးတစ ြ ပ ရှ တယ ။ မသက ဂသုံးမ အြ  န မ  ုံးက သ ပပ ပည သည  

ကျွန  ပ တ   အ ုံး အ  သသြွယ ဂက င ုံးဂသ  နလှ  ုံးဂ  ေါဆ  င    
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တ  ုံးတက မှုမ  ုံးခြင   

အ  အ ုံးသင  ဂစ ြ  ဂသ  လည ုံး ၊ အခပြုသဂဘ ဂဆ င ဂသ  လဒ မ  ုံးနငှ  

အတူ ပထမဆ  ုံး လ ူ့နလှ ုုံးအစ ုံးထ ုုံးကသုမှု က   လ ပ ဂဆ င န  င ြ  သည   

ဂတ င အ ြ  ကမ ှ ဂဒါက တ  C. Barnard ၏ခြစ  ပ က   

က  ုံးက ုံးသကပါစ    ။ ြ  ြုြို့ယငွ ုံးဂသ နလှ  ုံးသ ုံးမ  ုံးခြင   ဂမွုံးြွ ုံးလ သ ူ

လူသ ုံးမ  ုံးစွ အတွက  ဝမ ုံးသ စ   ဂက င ုံးလသှည ။ ယြ အြါတွင  

နလှ  ုံးဂသုွံးဂသက ဆ  င    ခပဿန မ  ုံး၊ အဆစ အခမစ အြ  ုံးဂ  ေါ၊ 

ဂသုွံးလွှတ ဂသက ဂ  ေါ၊ ဂသုွံးတ  ုံးဂ  ေါ၊ ဆ ုံးြ  ြုဂ  ေါ၊ ဆစ ြလစ ၊ 

ကင ဆ စသည ခြင   ဂမွုံးြ ွုံးလ သမူ  ုံးအတကွ  ဂမျှ  လင  ြ က  

အလင ုံးအသစ တစ ြ  ဂမွုံးြွ ုံးလ သည က   ဂတွြို့ ခမင သက ဂပသည ၊၊ 

သဘ ဝနလှ  ုံးသ ုံး၏ တန ြ  ုံးနငှ   ဂန  သည  တကွ ြ က ၍မ န  င သလ   

အစ ုံးထ  ုံးမ န  င ဂလ က ဂအ င  အြ  ုံးတန ပါသည ။                

မည သ   ပင ဆ  ဂစက မူ လူသ ုံး၏ အဓ ကက ဂသ  ဂပ    ွှင မှုသည  

ရ ပ ပ  င ုံးဆ  င    က န ုံးမ ဂသ နလှ  ုံးရှ ခြင ုံးခြင  သ  

 ရှ န  င မည မဟ တ ပါ။ လသူ ုံးတ   အတွက ၊ ကမဘ ဂပေါ် ရှ  နစှ မ  ုံးသည  

နည ုံးပါုံးပပ ုံး ဤအ  မ  ုံးသည  ခပဿန မ  ုံးနငှ   အြက အြ မ  ုံးနငှ   

ခပည  ဂနပါသည ။ ယဂန  တငွ ဂခြ သည အခြ ုံးတန ြ  ုံးမ  ုံးရှ ပါတယ  တ  လွ

င ခပင မ  ုံးနငှ  ဂပ    ွှင အသက တ ၏ဂအ င ခမင မှုက  အဂထ က အကူခပြု

ဂသက င ုံးပပ ုံးခပည  စ  ဂသ က န ုံးမ ဂ ုံးအခပင လူ  ဘဝ၌, ။ “လူသ ုံး” 

မ  ုံးအတွက  ခငင ုံးဆ  ၍မ ဂသ  အမှန တ  ုံးမ ှ ရ ပ ပ  င ုံးဆ  င    

က န ုံးမ ဂ ုံးသည  ဦုံးဂန ှက နငှ   တ  က ရ  က ဆက စပ ဂနပပ ုံး ထ  ဂန  မ ှ

စ တ ြ စ ုံးမှုမ  ုံး၊ ြ စ ြင မှုမ  ုံးနငှ   ြ စ ုံးြ က လှု င ုံးမ  ုံးသည  နလှ  ုံးသ ုံးနငှ   

အ ရ  ဂသက စနစ မှတဆင   ြနဓ က  ယ တစ ြ လ  ုံးက   ခြ ထကွ ဂနသည ။    

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

ပည ရှ ဂရှ လမ န က သ၏ူနယပ  ခပင မ  ုံးတငွ  ဤသ   ဆ  သည – 

“ဂစ င  သကပ ဂသ အ  တ   ထက  အသက က  ဂပုံးတတ ဂသ ဂသက င   

နလှ  ုံးက  ဂစ င  ဂရှ က ဂလ  ။ (သ  ၄:၂၃)။  

 နလှ  ုံးသ ုံး၏ လမ ုံးညွှန ြ က သည  စ တ မ ှ

ဂရှြို့သ   ဂ  က သည ။ ဂ ွှနလှ  ုံးသ ုံးရှ သ၊ူ ခမင  ခမတ ဂသ နလှ  ုံးသ ုံးရှ သ ူ

သ   မဟ တ  ဂက  က နလှ  ုံးသ ုံးရှ သ ူ သ   မဟ တ  

 က စက သကမ ုံးသကြုတ ဂသ နလှ  ုံးသ ုံးရှ သအူဂသက င ုံး ကျွန  ပ တ    

ဂန  စဉ်နငှ  အမျှ သက ုံးဂန ပါသည ။ သတူ   မှ  နလှ  ုံးသ ုံးရှ တယ  

ဆ  တ ဂတ င  သတ မထ ုံးမ တ   ပ ေ္ ြုလ ဂတွရှ တယ ၊ သတူ       အဂတွုံးဂတ ွ

အ ုံးလ  ုံးက   ရငှ ုံးပစ လ  က တယ ။ ယဂန  ဂြတ တွင  

အလွန စ တ ပ က ဂနသကဂသ  လူငယ မ  ုံးလည ုံး 

ရှ ပါဂသုံးသည ။ ဤက စစ ပ အ ုံးလ  ုံးတွင ၊ 

ဘဝ၏ြက ြ ဂသ အြ  န မ  ုံးတွင ပင  ကျွန  ပ တ   သည  လူသ ုံးအ ုံးလ  ုံးနငှ   

အတတ န  င ဆ  ုံး၊ အသ  ုံးမက သည  တ  င  ြင မင  င ုံးနှ ုံးမှုက   တတ န  င သမျှ 

ဂလ က င  သင  သည ။     

ခမတ စွ ဘ   ုံး၏ ဂ  ေါရှ ဂြွဂတွြို့ ရှ ြ က အ  လူ  စ တ သည  

ရ ပ ပ  င ုံးဆ  င   ထက  န မ ပ  င ုံးဆ  င   နငှ   က  ယ က င  တ  ုံးမ  ုံးက   

ပ  ၍ြ စ ုံးဂနသက သည ။ ၎င ုံးသည  ရ ပ ပ  င ုံးဆ  င   ြ  ုံးန မှုက   ခြစ ဂစပပ ုံး 

နလှ  ုံးက   ထ ြ  က ဂစသည   စ တ ဓ တ က ဂသ  စ တ အဂခြအဂန 

အတ အက ခြစ သည ။ ထ   ဂသက င  ၊ ကျွမ ုံးက င ဂသ  

ြွ စ တ ဆ  ဝန မ  ုံးစွ သည  စ တ ဂ  ေါက ထ  ုံးနငှ   စ တ ဂ  ေါဂဗဒက   

အသ  ုံးြ ခြင ုံးခြင   ၎င ုံးတ   ၏ ထ ဂ  က ဂသ  အလ ပ အ ုံး 

ခြည  စွက ဂပုံးသည ။ စ တ က ဂဝဒန သည  ဂယဘ ယ အ ုံးခြင   

စ တ က ထ  ုံးက သမှုက   တ   ခပန  န  ြက ြက ြ ြ  တ   ခပန မှုမရှ ဂသက င ုံး 

အဂတွြို့အသက ြုက ခပသြ  သည ။ ဘ   ုံးသြင သည  ဂအ က ပါတ   က   
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အြ  င အမ ဆ  ထ ုံး   သန   ရှင ုံးဂသ က မ ုံးစ  (The Holy Bible) တွင  

လူသ ုံး၏နလှ  ုံးသ ုံးက   ပထမဆ  ုံးအကက မ အခြစ  ဂြ  ခပြ  သည – 

“မ မ စ တ နလှ  ုံး၏ စ တ ကူုံးစ တ သန ုံးတ  င ုံးသည  

အပမ ဒ စရ  က မ  ုံးသ ခြစ ၏” ဟူ၍ခြစ သည ။ (ကမဘ ဦုံး ၆:၅၆)။      

သ ဂတ  မူလ မ  မည စ တ နလှ  ုံးသည ြပ သ မ ုံးဂသ အမှုအ  အထက လှည  

ခြ ုံးခြစ ပါတယ  "နငှ  ဆ  ုံး?   စ နစှ ဂပါင ုံးမ  ုံးစွ အသက က, 

ဘ   ုံးသြင ၏ပဂ  ြက ဂယ မ ကတ သစစ ခပြုအမည ရှ  ငါ သခငဘ်ရု ုံး

 ၏အက င  ထ  က ဂသ အ  က  အတ  င ုံးမ မ အမူအက င  သည နငှ  အည လူ

ဂယ က   ုံးဆ ြ ြ   , နလှ  ုံးရှ ဂြွ ." (ဂယ မ  ၁၇:၉-

၁၀)။ သြင ဂယရှုြ စ သည  ဘ   ုံးသြင ၏သ ုံးဂတ  ခြစ သည – 

“နှုတ မှထကွ ၍ စ တ နလှ  ုံးထ ကထကွ ၍ ဤလကူ   ညစ ညျူုံးဂစ၏။ 

မဂက င ုံးဂသ အသက အစည မ  ုံး၊ နလှ  ုံး, မတ  ုံးဂသ ဂမထ န , 

မတ  ုံးဂသ ဂမထ န , ြ  ုံးယူမှုသည , မှ ုံးယငွ ုံးဂသ သက ဂသြ ြ က , 

ဘ   ုံးက  လွန က ျူုံး။ " (မဿ  15: 18-19) ။ ြ စ ဂတ  ၏ 

ထ  အြ  န မှစ၍ ဂခမကက ုံးဂပေါ်တွင  အ  မ  ုံး တ  ုံးတက လ ြ  သည လ ုံး။ မ

ဟ တ ဘုူံး! လ  ုံးဝ မဟ တ ဘုူံး! လူသ ုံးမ  ုံးသည  ၎င ုံးတ   ၏ စ တ နလှ  ုံးသည  

မဂက င ုံးမှုဆ သ    ဆက လက  ယ  ယွင ုံးဂနသခြင   အလ ုံးတ ူ

မဂက င ုံးမှုဒဏ က   ြ စ ုံးဂနသက ဆ  ခြစ သည ။         

သ ပပ ပည ၏ဂအ င ပွ သည  အ  သသြွယ ဂက င ုံးလှသည ။ ယြ အြါ 

န  င င အမ  ုံးအခပ ုံးရှ  နလှ  ုံးအထုူံးက ဆ  ဝန မ  ုံးသည  နလှ  ုံးအစ ုံးထ  ုံး 

ြွ စ တ က သမှုက   လ ပ ဂဆ င ဂနသကပပ ုံး အြ  ြုြို့ မှ  ဂအ င ခမင ဂသက င ုံး 

ထင ရှ ုံးသည ။ သ   ဂသ   လွန ြ  ဂသ နစှ ဂပါင ုံး 3,000 ဂက   က 

နလှ  ုံးအစ ုံးထ  ုံးက သ န  ကတ ဂပုံးြ  ဂသ  ြန ဆင ုံးရှင မှ  “ငါသည  

သင  အ ုံး နလှ ုုံးသစ ်တစ ြ ဂပုံးက  သင   အတွင ုံး၌ 

ဝ ည ဉ်အသစ တစ ြ က   ထည  သငွ ုံးက  သင  ြနဓ က  ယ မှ 
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ဂက  က တ  ုံးနလှ  ုံးက   ြယ ရှ ုံးက  သင  အ ုံး ဂပုံးမည ခြစ သည ။ 

ဇ တ ပကတ နလှ  ုံး။” (ဂယဇဂက လ ၃၆:၂၆)။    

ဝ ည ဉ်ဂတ  နငှ   သတ   သမ ုံးက လ ၍ ဂ ငတ ဂသ သသူည  လ ၍ 

အသက ဂ က   လွတ လတွ လပ လပ  ယူလ  သအူ ုံး လ ပါဂစ၊ (ဗ  ဒ တ  

၂၂:၁၇)။ မ  ုံးစွ ဂသ  က စစမ  ုံးတငွ  ဂအ  ေ နစ ဂ  ေါမ  ုံးဆ  င    

ကျွမ ုံးက င သမူ  ုံး၏ ြွ စ တ မှု စွက ြက မှုသည  လတူစ ဦုံး၏ အသက က   

ရှည ဂစန  င သည ။ သ     တငွ ၊ ထ  က  သ   ဂသ ဘဝသည  တ  ဂတ င ုံးပပ ုံး 

အကန   အသတ ခြင   ြ ြုပ ပင မ ုံးသ ွုံးလ မ  မည မဟ တ ဂပ၊ တစ ဂန  တငွ  

မလွ မဂသဂွသဆ  ုံးခြင ုံးခြင   က န ဆ  ုံးသ ွုံးမည ခြစ သည ။    

အကယ ၍ သ ပပ ပည သည  လူသ ုံးတစ ဦုံး၏အသက က   

ရှည လ  ုံးဂစဂသ  ကက ြုုံးပမ ုံးအ ုံးထ တ မှုခြစ ပါက၊ ကျွန  ပ တ   သည  

ဂယရှုြ စ ၏ ခမင  ခမတ ဂသ ကတ ဂတ  က   

မည မျှပ  ၍စွ က  င ထ ုံးသင  သနည ုံးဟူမူ– “ငါတ   ရှ သမျှသည  

ြ စ ဂတ  ၏တ  ုံးြ  ရ  ုံးဂရှ ြို့၌ ဂပေါ်လ  မည ဟ  သ လ က ၊ ? 

တဥ ုံးတည ုံးကဂက င ုံးမဂက င ုံးခြစ သသူည ဂခမကက ုံးဂပေါ်မှ ဂနသခူပြု

ဂသ အမှုအ  နငှ  အည အ ုံးလက ြ ဂတွြို့ဆ   မည သမူဆ  ြ စ ဂတ  ၌ရှ လျှ

င သသူည အသစ ြန ဆင ုံးခြင ုံးဂသက င ုံးက  သ မှတ သကဂလ  ; 

ဂဟ င ုံးဂသ အ  တ   က  ဂရှ ြို့သ ှုံးကွပွ , ကှ္ ေ ကှ  ္ေ , 

အ ုံးလ  ုံးအသစ ခြစ သကပပ  "။ (2 ဂက   နသြု ၅:၁၀၊၁၇)။    

 သင ၏စ တ နလှ  ုံးသည  ဘ   ုံးသြင ဂရှြို့ဂတ  ၌ မမှန ကန ဟ  သင  အ ုံး 

စွပ စွ ဂခပ ဆ  ဂနပါက၊ ဆ လ ဆ  ဒါဝ ဒ အ ုံး “အ  ဘ   ုံးသြင ၊ 

အကျွန  ပ ၌ သန   ရှင ုံးဂသ နလှ  ုံးက   ြန ဆင ုံး၍ အထ ဂတ  ၌ 

ဂခြ င  မတ ဂသ ဝ ည ဉ်ဂတ  က   အသစ ခပြုခပင ဂတ  မူပါ။ (ဆ လ  

၅၁:၁၀)။ သင ဤအ  က  လ ပ ဂဆ င ပါက၊ 

သင  နလှ  ုံး၏ဝ ည ဉ်ဂ ုံးဂ  ေါက  က သ န  ကတ ခပြုသည   
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ဘ   ုံးသြင ထ မ ှ 100% အ မြ ြ က ရှ ဂသက င ုံး 

သ ထ ုံးပါ။ ဘ   ုံးသြင က ကတ ခပြုထ ုံးပပ ုံး စ တ နလှ  ုံးအသစ နငှ   

ထ ဝ အသက က   ဂပုံးလ  ဂသ ဂသက င  ခြစ သည ။    

  
အကယ ၍ သင သည  ြ စ ဂတ  ၌ ကယ တင ခြင ုံး ြ  လျှင  သ   မဟ တ  

ကျွန  ပ တ   ၏ ြ စ ဝင က မ ုံးစ ဂစ င မ  ုံးမှတဆင   ဂက င ုံးြ  ုံးြ စ ုံး ပါက၊ 

ကျွန  ပ တ   အ ုံး အသ ဂပုံးပါ။ ကျွန  ပ တ   သည  သင နငှ  အတူ ဘ   ုံးသြင က   

ဂက ုံးဇူုံးတင လ  ပပ ုံး ကျွန  ပ တ   ၏ဆ ဂတ င ုံးြ က မ  ုံးတွင  သင  အ ုံး 

ထပ မ သတ  ဂစလ  ပါသည ။ ဘ သ စက ုံးဂပါင ုံး 540 ဂက   ခြင   

ြ စ ဝင က မ ုံး စ ဂပမ  ုံး၊ စ အ ပ မ  ုံးနငှ   ဂဝစ မ  ုံးက   အြမ   

 ယူလ  ပါက ကျွန  ပ တ   ထ  ဆက သယွ ပါ။  
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လ ၏နလှ ုုံးသ ုံး 
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