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HEART TRANSPLANT 

  हृदय प्रत्यारोपण 

 

यो सुसमाचार पचाा कम्प्युटर मार्ा त अनुवाद गररएको थियो। यथद तपाइँ 

भाषा सुधार गना वा सुधार गना सकु्नहुन्छ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायाालयमा सम्पका  गनुाहोस् ।  

  

हाम्रो शरीरको कुनै अंगलाई स्वास्थ्य र दक्षता चाथहन्छ भने त्यो मुटु नै हुनुपछा  

। मुटु सबैभन्दा धेरै काम गने अंग हो। यो डबल एक्शन बम जसै्त 

हो। पथहले, यसले शरीरभरर रगत प्रवाह गछा  र त्यसपथछ शुद्धिकरणको 

लाथग मृगौला मार्ा त vitalizer पठाउँछ। रगत भनु्न भनेको जीवन भनु्न हो 

(लेथवथटकस 17:11) र जब हृदयले राम्रोसँग काम गदैन, रक्तसञ्चार अवरुि 

हुन्छ, र अन्तमा, मृतु्य आउँछ।     

 यो धेरै रोचक मेथसन मुट्ठीको आकार मात्र हो र एक वयस्क व्यद्धक्तमा 

लगभग 500 ग्राम वजन हुन्छ। यो अद्भुत मांसपेशी अंग, चार भागमा 

थवभाथजत छ, यी सबै पेरीकाथडायम भथनने थिल्ली द्वारा बेररएको छ। यो 

उतृ्कष्ट उपकरण सामान्यतया प्रथत थमनेट लगभग 70 पटक थपट्छ र यसको 

मतलब प्रथत घण्टा 4,200 पटक। एक थदनमा यो 100,800 बीट्स हुनेछ, 

र एक वषा मा यो कुल 36,792,000 बीट्स थदनेछ। र यथद हामीले यो ७० 
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वषा पुथगसकेका व्यद्धक्तलाई लागू गछौं भने, उसको मुटु २,५७५,४४०,००० 

पटक धड्थकएको छ भनु्न बराबर हुन्छ।     

सामान्य मुटुले प्रथत वषा पम्प गनुापने रगतको मात्रा २,४५७,००० थलटर 

छ। 10,000 थलटर क्षमता भएको प्रते्यक 245 टरक ट्याङ्कीहरू भना यो 

पयााप्त रगत हो। 

मुटुले सञ्चालन गरेको १२ घण्टामा उत्पादन हुने दबाबको थहसाब गदै त्यो 
दबाबले जथमनबाट कररब ३० सेद्धिथमटर टाढा ६५ टन वजन बराबरको भार 

उठाउन सक्छ। मानव हृदयको दक्षता र मानव शरीरको नसहरू, 

धमनीहरू र केथशकाहरू मार्ा त रक्त पररसंचरणको बारेमा अको 

आश्चयाजनक र अथवश्वसनीय थचथकत्सा अनुसन्धानले २२,२२४ थकलोथमटरको 

मागा कभर गदाछ। यसलाई भौगोथलक दूरीमा पररणत गदै, हामीले पनामा 

नहर हँुदै चीनको तटमा रहेको अमेररकाको नू्ययोका देद्धि हङकङसम्मको 

समुद्री यात्रा गनेछौ।ं हृदय कस्तो थवश्वासयोग्य अंग हो!    

हृदयले काम गने थदन र थबदाको पवााह नगरी हरेक थदन थनबााध रूपमा 

काम गदाछ; कथहले पथन बे्रक वा थबदाको लाथग सोध्नु हँुदैन, उसले 

सेवाथनवृथि वा सामाथजक लाभहरू पथन िोथजरहेको छैन। यसको माथलक 

शान्तपूवाक सुत्दा वा काममा संलग्न हँुदा पथन यसले थवश्वासपूवाक काम 

गछा ।   

थनस्सने्दह, यो अंगले अथधकतम दक्षताका साि काम गनेछ र सही 

अवस्िामा राद्धिनेछ, जब यो हाथनकारक हस्तके्षपहरू, जसै्त: घृणा, थहंसा, 

ईर्ष्ाा, गथहरो ईर्ष्ाा, जोश, थनराशाजनक उदासी, नशालु दुगुाणहरू, जसै्त 

रक्सी जस्ता दुरुपयोग गदैन। , अथर्म, हेरोइन, मोथर्ा न, कोकेन, र 

थनकोथटन। 

हामी मुटुमा कथत थनभार छौ ँिाहा पाउँदा अचम्म लाग्छ! यथद हामीले एउटा 

आँिा गुमायौ ंभने, हामीसँग अिै अको हेनाको लाथग हुनेछ। बथहरा कानले 

हामीलाई अकोसँग सुन्नबाट रोकै्दन। घाइते िुट्टालाई अिोपेथडक रूपमा 

प्रथशथक्षत गना सथकन्छ। धेरै माथनसहरूले एउटा हात र एउटा हातले मात्र 

राम्रो काम गना व्यवस्िापन गछा न्; तर हामीसँग एउटा मात्र मुटु 

छ! यद्यथप हालको समयमा थवज्ञानले हृदयसम्बन्धी अचम्मको प्रगथतले 

हामीलाई चथकत बनाएको छ, हामी दथक्षण अथिकाका डा. सी. बनााडाको 

घटनालाई उद्धृत गरौ,ं जसले सकारात्मक नथतजासथहत पथहलो मानव 

हृदय प्रत्यारोपण गना सर्ल भए । दोषपूणा हृदय थलएर जने्मका धेरै 

माथनसहरूलाई कस्तो आथशष््! अब मुटुसम्बन्धी समस्या भएका, बाि ज्वरो, 

आटेररयोस्लेरोथसस, धमनी उच्च रक्तचाप, मधुमेह, थसथर्थलस, क्यान्सर 
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आथदबाट प्रभाथवत भएकाहरूका लाथग पथन आशा हुनेछ। उनीहरूले 

अथलकथत लामो र राम्रो बाँच्नका लाथग पुनजान्म भएको आशाको नयाँ ज्योथत 
देिेका छन्। प्राकृथतक हृदयको मूल्य र स्िान अगणनीय र अपूरणीय 

बहुमूल्य छ।                

माथनसको अथभन्न सुि, तिाथप, शारीररक रूपमा स्वस्ि हृदयले मात्र प्राप्त 

गना सथकँदैन। माथनसको लाथग, पृथ्वीमा वषाहरू िोरै छन्, र यी समस्या र 

कथठनाइहरूले भररएका छन्। आज पकै्क अन्य मान छन् सादा र िुसी 

जीवनको उपलद्धि योगदान छ, सही स्वास्थ्य सािै मानव 

जीवनमा। "मानवहरू" को लागी अकाट्य सत्य यो हो: शारीररक स्वास्थ्य 

मद्धस्तष्कसँग सीधै जोथडएको छ, र त्यहाँबाट प्रभाव, भावना, से्नह र 

भावनाका लहरहरू हृदय र स्नायु प्रणालीबाट समू्पणा शरीरमा रै्थलन्छन्।    

बुद्धिमान सुलेमानले आफ्नो थहतोपदेशमा यसो भने: "सबै सुरथक्षत चीजहरू 

भन्दा माथि, आफ्नो हृदयलाई सुरथक्षत राख्नुहोस् थकनभने यसले जीवन 

थदन्छ।" (थहतोपदेश ४:२३)।  

 हृदयको थनदेशन थदमागबाट पथहले हुन्छ। सुनको हृदय भएको, असल 

हृदय भएको वा ढुङ्गाको मुटु भएको वा थनदायी हृदय भएको व्यद्धक्तको 

बारेमा हामीले थदनहँु धेरै सुन्छौ।ँ त्यहाँ यस्ता व्यद्धक्तहरू छन् जसलाई िाहा 

छैन थक थतनीहरूको हृदय छ, थकनथक थतनीहरूका सबै थवचारहरू िुला 

छन्। आज, त्यहाँ अिै पथन धेरै युवाहरू छन् जो पथहले नै थनराश छन्। यी 

सबै अवस्िामा, जीवनको कथठन घडीहरूमा पथन, हामीले सम्भव भएसम्म 

सबै माथनसहरूसँग, तका हीन पथन, सौहादाताको अभ्यास गनुापछा ।     

ईश्वरीय थनदान अनुसार, मानव हृदयले शारीररक भन्दा आध्याद्धत्मक र नैथतक 

रूपमा धेरै पीडा भोग्छ। र यो ठीक रूपमा एक थनराश भावनात्मक अवस्िा 

हो जसले शारीररक रोग थनम्प्त्याउँछ र हृदयलाई असर गछा । यस कारणका 

लाथग, धेरै सक्षम सजानहरूले मनोथचथकत्सा र साइकोपैिोलोजीको प्रयोगको 

साि आफ्नो कुशल कामलाई पूरक बनाउँछन्। अनुभवले देिाएको छ थक 

थनराश व्यद्धक्तहरूले सामान्य रूपमा द्धलथनकल साइकोिेरायूथटक उपचार 

वा शल्य थचथकत्सा हस्तके्षपहरूमा कम प्रथतथिया थदन्छन्। माथनसको हृदय 

पथहलो पटक पथवत्र धमाशास्त्र (पथवत्र बाइबल) मा उले्लि गररएको छ, जहाँ 

परमेश्वरले थनम्न कुरालाई जोड थदनुहुन्छ: "र उसको हृदयको थवचारहरूको 

हरेक कल्पना थनरन्तर मात्र िराब थियो।" (उत्पथि ६:५६)।      

धेरै शताब्दीयौ ंपथछ, यथमाया नाउँ गरेका परमेश्वरका अगमवक्ताले यसो भने: 

"हृदय सबै कुराहरू भन्दा छली र दुष्ट हो, यो कसले जान्न 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 4  

सक्छ? म परमप्रभु हृदयको िोजी गछुा , माथनसलाई उसको आचरण 

अनुसार, उसको कमा अनुसारको इनाम थदनको लाथग। ।" (यथमाया 17:9-

10)। परमेश््वरका पुत्र प्रभु येशु ख्रीष्टले प्रचार गरेदेद्धि सयौ ंवषा भइसक्यो: 

"तर जे मुिबाट थनस्कन्छ, हृदयबाट थनस्कन्छ, र यसले माथनसलाई दूथषत 

तुल्याउँछ। थकनभने दुष्ट थवचारहरू, हत्याहरू, दुष्ट थवचारहरू थनस्कन्छन्। 

हृदयको, व्यथभचार, व्यथभचार, चोरी, िटूा गवाही, ईश्वरथनन्दा। " (मिी 15: 

18-19)। के यो ख्रीष्टको समयदेद्धि पृथ्वीमा चीजहरू सुधार भएको 

छ? होइन! थबलु्कल होइन! मानवता अिै पथन उही दुष्टबाट पीथडत छ, 

थकनथक थतनीहरूको हृदय िराबी थतर भ्रष्ट भइरहेको छ।         

थवज्ञानको थवजय सराहनीय छ। धेरै देशहरूमा हृदय रोग थवशेषज्ञहरूले 

अब हृदय प्रत्यारोपण अपरेशनहरू प्रदशान गरररहेका छन्, र केही स्पष्ट 

रूपमा सर्ल छन्। तर यो ईश्वरीय सृथष्टकताा हुनुहुन्थ्यो जसले 3,000 वषा 

पथहले घोषणा गरेर हृदय प्रत्यारोपणको प्रथतज्ञा गनुाभएको थियो: "म 

थतमीलाई नयााँ हृदय थदनेछु र थतमी थभत्र नयाँ आत्मा राखे्नछु, र थतम्रो 

शरीरबाट ढुङ्गाको मुटु थनकाल्नेछु, र म थतमीलाई थदनेछु। शरीरको हृदय। 

" (इजथकएल 36:26)।    

हामीले परमेश्वरको प्रस्तावमा भाग थलनु राम्रो हुनेछ जुन अिै प्रभावमा छ, 

आत्मा र दुलहीले भनु्नहुन्छ: आउनुहोस्, र थतिााएकालाई आउन थदनुहोस् र 

जसले जीवनको पानी थसिैमा थलन चाहन्छ। (प्रकाश २२:१७)। जैथवक 

रोगहरूमा थवशेषज्ञहरू द्वारा सथजाकल हस्तके्षप, धेरै अवस्िामा, एक 

व्यद्धक्तको जीवन लामो हुन सक्छ; तिाथप, यस्तो जीवन छोटो र सीथमत हुने 

छैन, एक थदन अथनवाया रूपमा मृतु्यको साि समाप्त हुनेछ।    

यथद थवज्ञानले माथनसको आयु लम्ब्याउनको लाथग यस्तो प्रयास गछा  भने, 

हामीले येशू ख्रीष्टको ईश्वरीय प्रथतज्ञालाई कथि धेरै पथिराख्नु पछा , यो िाहा 

पाउँदा: "हामी सबै ख्रीष्टको न्यायाथधकरणमा उपद्धस्ित हुनु आवश्यक छ, 

ताथक प्रते्यक ? उहाँले यो राम्रो वा िराब हुन पृथ्वीमा हँुदा गरेको छ के, को 

अनुसार प्राप्त जो कोहीले ख्रीष्टमा छ भने, त्यो नयाँ सृथष्ट हो भनेर िाह 

भएकोले; पुराना कुराहरू, थबथतसकेका छन् हेर, सबै नयाँ भएका छन्। " (2 

कोररन्थी ५:१०,१७)।    

 यथद तपाईंको अन्तस्करणले तपाईंलाई "परमेश्वरको अगाथड तपाईंको हृदय 

ठीक छैन" (पे्रररत ८:२१), भजनरचथयता डेथभडसँग सोध्नुहोस्: "हे परमेश्वर, 

ममा सर्ा हृदय सृज गनुाहोस् र मथभत्र धाथमाक आत्मालाई नवीकरण 

गनुाहोस्।" (भजन ५१:१०)। जानु्नहोस् थक यथद तपाईंले यसो गनुाभयो भने, 

तपाईंको हृदयको आध्याद्धत्मक रोगलाई थनको पाने प्रथतज्ञा गदै परमेश्वरबाट 
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100% ग्यारेिी छ। थकनभने परमेश्वरले तपाईंलाई नयाँ हृदय र अनन्त 

जीवन थदन प्रथतज्ञा गनुाभएको छ र चाहनुहुन्छ!    

  

यथद तपाईंले ख्रीष्टमा मुद्धक्त रे्ला पानुाभएको छ, वा हाम्रो सुसमाचार साथहत्य 

मार्ा त अन्यिा आथशष् पाएको छ भने, कृपया हामीलाई िाहा 

थदनुहोस्। हामी तपाईसँग भगवानलाई धन्यवाद थदन चाहन्छौ,ं र हाम्रो 

प्रािानामा तपाईलाई िप सम्प्िन चाहन्छौ।ं 540 भन्दा बढी भाषाहरूमा 

थन:शुल्क सुसमाचार साथहत्य, पुस्तकहरू र पचााहरूको लाथग, कृपया 

हामीलाई सम्पका  गनुाहोस्:  

  

माननसको हृदय 
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