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HEART TRANSPLANT 

හදවත බද්ධ කිරීම  

 

මමම සුවිමේෂ පත්රිකාව පරිගණකයකින් පරිවර්තනය 

කර ඇත. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට මහෝ වැඩිදියුණු 

කිරීමට හැකි නම්, කරුණාකර info@angp.co.za හි 

කාර්යාලය අමතන්න .  

  

අමේ ශරීරමේ ඕනෑම ඉන්ියකට ම ෞඛ්යය හා 

කාර්යක්ෂමතාව අවශය නම් ඒ හදවත විය යුතුය. හදවත 

වැඩිපුරම වැඩ කරන ඉන්ියයි. එය ද්විත්ව ක්රියාකාරී 

මබෝම්බයක් වැනි ය. පළමුව, එය ශරීරය පුරා රුධිරය 

 ං රණය වන අතර පසුව පිරිසිදු කිරීම  ඳහා වකුගඩු 

හරහා ජීවකාරක යවයි. රුධිරය කීම යනු ජීවිතය (මලවී 

කථාව 17:11)  හ හදවත නිසි මල  ක්රියා මනාකරන විට 

රුධිර  ං රණය අඩාල වන අතර අව ානමේ මරණය 

පැමිමේ.     

 මමම ඉතා සිත්ගන්නා යන්රය හස්තයක ප්රමාණය 

පමණක් වන අතර වැඩිහිටි පුද්ගලමයකුමේ බර ග්රෑම් 500 
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ක් පමණ මේ. මමම පුදුමාකාර මාංශ මේශි අවයවය, මැදිරි 

හතරකට මබදා ඇත, මම් සියල්ල pericardium නම් 

පටලයකින් ඔතා ඇත. මමම අපූරු උපාංගය  ාමානයමයන් 

මිනිත්තුවකට 70 වතාවක් පමණ ස්පන්දනය වන අතර 

එයින් අදහස් වන්මන් පැයකට 4,200 වතාවක් ය. දිනකට 

එය බීට් 100,800 ක් වන අතර ව රකදී එය බීට් 36,792,000 

ක් ලබා මදනු ඇත. තවද මමය වය  අවුරුදු 70 ඉක්මවූ 

අමයකුට මයදුවමහාත් ඔහුමේ හදවත 2,575,440,000 

වාරයක් ස්පන්දනය වී ඇති බව පැවසීමට  මාන මේ.     

 ාමානය හදවතක් ව රකට මපාම්ප කළ යුතු රුධිර 

පරිමාව ලීටර් 2,457,000 කි. එය ලීටර් 10,000 බැගින් 

ධාරිතාවකින් යුත් ට්රක් රථ ටැංකි 245කට වඩා පිරවීමට 

ප්රමාණවත් රුධිරය ප්රමාණවත් මේ. 

එමමන්ම පැය 12ක ක්රියාකාරීත්වයකදී හදවත නිපදවන 

පීඩනය ගණනය කිරීමමන් එම පීඩනය  මඟින් මටාන් 65ක 

බරකට  මාන බරක් මපාමළාමවන් ම න්ටිමීටර 30ක් 

පමණ එ විය හැකිය. මිනිස් සිරුමර් ශිරා, ධමනි  හ 

මක්ශනාලිකා හරහා මිනිස් හදවමත්  හ රුධිර 
 ං රණමේ කාර්යක්ෂමතාව පිළිබඳ තවත් විේමයජනක 
හා ඇදහිය මනාහැකි වවද්ය පරීක්ෂණයක් කිමලෝමීටර් 

22,224 ක මාර්ගයක් ආවරණය කරයි. මමය භූමගෝලීය දුර 

බවට පරිවර්තනය කළමහාත්, පැනමා ඇළ හරහා චීනමේ 

මවරළ තීරමේ එක් ත් ජනපදමේ නිේමයෝර්ක් සිට 

මහාංමකාං දක්වා මුහුදු ගමනක් අපට ලැමබනු ඇත. හදවත 

මමානතරම් විේවා වන්ත ඉන්ියක්ද!    

වැඩ කරන දින  හ නිවාඩු දින මනා ලකා හදවත  ෑම 

දිනකම බාධාවකින් මතාරව ක්රියා කරයි; කිසි විමටකත් 

විමේකයක් මහෝ නිවාඩුවක් ඉල්ලා මනාසිටින්න, ඔහු විශ්රාම 

ගැනීම මහෝ  මාජ ප්රතිලාභ අමේක්ෂා මනාකරයි. එහි 

හිමිකරු  ාමකාමීව නිදා සිටින විට මහෝ කාර්යයන් ඉටු 

කිරීමම්දී පවා එය විේවා වන්තව ක්රියා කරයි.   

ඇත්ත වශමයන්ම, මමම ඉන්ිය උපරිම 

කාර්යක්ෂමතාවමයන් ක්රියා කරන අතර එය හානිකර 
මැදිහත්වීම් වලින් අපමයෝජනය මනාකරන විට පරිපූර්ණ 
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තත්ත්වමේ තබා ගනු ඇත, එනම්: වවරය, ප්රචේඩත්වය, 

ඊර්ෂයාව, ගැඹුරු ඊර්ෂයාව, ආශාවන්, මානසික අවපීඩනය, 

මත්පැන් වැනි මත්රවය දුෂ්ටකම් , අබං, මහමරායින්, 

මමෝෆීන්, මකාමක්න්  හ නිමකාටින්. 

අප හදවත මත රඳා පවතින ආකාරය දැනගැනීම පුදුම 

 හගතය! එක ඇහැක් නැති උමනාත් අපිට තව එක ඇහැක් 

මේන්න තිමයනවා. බහිරි කනක් අපට අමනකාට ඇසීමට 

බාධාවක් මනාමේ. තුවාල වූ කකුලක් විකලාංග පුහුණු කළ 

හැකිය. මබාමහෝ අය එක් අතකින්  හ එක් අතකින් 

පමණක් විශිෂ්ට රැකියා කිරීමට  මත් මවති; නමුත් අපට 

ඇත්මත් එකම හදවතකි! මෑත කාලීනව විදයාව විේමිත 

හෘද මරෝග ප්රගතියකින් අපව මවිතයට 

පත් කළද , ධනාත්මක ප්රතිඵල  හිත පළමු මානව 

හදවත් බද්ධ කිරීමේ සැත්කමක් කිරීමට  මත් වූ 

දකුණු අප්රිකාමේ වවදය සී. බර්නාඩ්මේ සිද්ධිය උපුටා 

දක්වමු . දුබල සිත් ඇතිව උපන් මබාමහෝ මනුෂයයන්ට 

මමානතරම් ආශිර්වාදයක්ද! රූමැටික් උණ, ධමනි සිහින් 

වීම, ධමනි අධි රුධිර පීඩනය, දියවැඩියාව, සිපිලිම  ආාදනය, 

පිළිකා ආදිමයන් පීඩාවට පත් වූ හෘද වාහිනී ආබාධවලින් 

මපමළන අයටද දැන් බලාමපාමරාත්තුවක් ඇත. තව ටික 

කලක් ජීවත් වීමට බලාමපාමරාත්තුමේ නව ආමලෝකයක් 

ඔවුන් දකිනවා. ස්වාභාවික හදවමත් වටිනාකම  හ 

ස්ථානය ගණනය කළ මනාහැකි  හ ආපසු හැරවිය 

මනාහැකි තරම් වටිනා ය.                

මකමස් මවතත්, මිනි ාමේ  මමෝධානික  න්මතෝෂය 

 ාක්ෂාත් කර ගත හැක්මක් ශාරීරිකව නිමරෝගී හදවතක් 

තිබීමමන් පමණක් මනාමේ. මිනි ා  ඳහා, පෘථිවිමේ ව ර 

ස්වල්පයක් වන අතර, මම්වා ගැටළු  හ දුෂ්කරතා වලින් පිරී 

ඇත. අද නි ැකව ම අමනකුත් අගයන් ඇත තැනිතලාවක් 

හා  තුටු ජීවිතමේ ජයේරහණය දායක වන, මානව 

ජීවිතමේ දී, පරිපූර්ණ ම ෞඛ්ය අමතරව. "මිනිසුන්" පිළිබඳ 

ප්රතික්මෂ්ප කළ මනාහැකි  තයය මමයයි: ශාරීරික 

ම ෞඛ්යය මමාළයට මකලින්ම  ම්බන්ධ වී ඇති අතර 
එතැන් සිට හෘදය  හ ස්නායු පද්ධතිය හරහා මුළු ශරීරය 
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හරහා හැඟීම්, හැඟීම්, ම මනහ   හ හැඟීම් විකාශනය 

මේ.    

ප්රඥාවන්ත  ලමමාන් ඔහුමේ හිමතෝපමද්ශවල මමමස් 

පව යි: "සියල්ලට වඩා ආරක්ෂිත මද්වලට වඩා, ඔමේ 

හදවත එයට ජීවය මදන බැවින් එය ආරක්ෂා 

කරගන්න." (හිමතෝපමද්ශ 4:23).  

 හදවමත් නියමය මනසින් මපරට පැමිමේ. රත්තරන් 

හදවතක් ඇති, උතුම් හදවතක් ඇති, ගල් හදවතක් ඇති, 

කුරිරු සිතක් ඇති පුද්ගලමයකු ගැන අපට දිනපතා 

අ න්නට ලැමේ. තම සිතැඟි සියල්ල මහළිදරේ වී ඇති නි ා 

තමන්ට හදවතක් ඇති බව පවා මනාමත්මරන පුද්ගලයන් 

සිටිති. අද, දැනටමත් අවධර්යයට පත් වූ ඉතා තරුණ අය 

තවමත් සිටිති. මම්  ෑම අවස්ථාවකදීම, ජීවිතමේ දුෂ්කර 

පැය වලදී පවා, අප සියලු මිනිසුන්  මඟ, අතාර්කික අය 

 මඟ පවා හැකිතාක් සුහදව කටයුතු කළ යුතුය.     

දිවයමය මරෝග විනිේචයට අනුව, මිනිස් හදවත ශාරීරිකව 

වඩා අධයාත්මිකව හා  දාචාරාත්මකව දුක් විඳිනවා. තවද 

එය හරියටම කායික මරෝග ඇති කරන  හ හදවතට 

බලපාන මානසික අවපීඩනයකි. මමම මේතුව නි ා, 

මබාමහෝ දක්ෂ ශලය වවදයවරු මමනෝචිකිත් ාව  හ 
මමනෝ වයාධි විදයාව මයදීම  මඟ ඔවුන්මේ කාර්යක්ෂම 

කාර්යය  ම්පූර්ණ කරති. අත්දැකීම්වලින් මපන්නුම් කර 

ඇත්මත් මානසික අවපීඩනමයන් මපමළන පුද්ගලයින් 
මපාදුමේ  ායනික මමනෝචිකිත් ක ප්රතිකාරවලට මහෝ 
ශලයමය මැදිහත්වීම්වලට ප්රතිචාර මනාදක්වන 

බවයි. මිනි ාමේ හදවත ප්රථම වරට ශුද්ධ ලියවිල්මල් (ශුද්ධ 

බයිබලය)  ඳහන් කර ඇත, එහිදී මදවියන් වහන්මස් පහත 

 ඳහන් මද් ප්රකාශ කරයි: "තවද ඔහුමේ සිමත් සිතුවිලි වල 

 ෑම පරිකල්පනයක්ම අඛ්ේඩව නපුරු විය." (උත්පත්ති 

6:56).      

ශතවර්ෂ ගණනාවකට පසු, මදවියන් වහන්මස්මේ 

අනාගතවක්තෘ මයමරමියා මමමස් තහවුරු කරයි: 

"සියල්ලට වඩා හදවත රැවටිලිකාර ය, දුෂ්ට ය, එය දන්මන් 

කවුද? සමිඳාණන් වහන්මේ මම හදවත ම ෝදිසි කරමි, 
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මිනිම කුමේ හැසිරීම අනුව, ඔහුමේ ක්රියාවන්ට ලැබය යුතු 

මද් අනුව විපාක මදන්න. ." (මයමරමියා 17: 9-10). මදවියන් 

වහන්මස්මේ පුරයා වන මේසුස් ක්රිස්තුන් වහන්මස් මමමස් 
මද්ශනා කළ බැවින් ව ර සිය ගණනක් දැනටමත් මගවී 

මගාස් ඇත: "නමුත් මුඛ්මයන් පිටවන මද් හදවතින් 

නික්මමයි, මමය මිනි ා අපවිර කරයි. මන්ද නපුරු සිතුවිලි, 

මිනීමැරුම්, නපුරු සිතුවිලි පිටතට පැමිමේ. හදවමත්, 

කාමමිථයාචාර, මේශයාකම්, ම ාරකම්, මබාරු  ාක්ි, 

අපහා  කිරීම්.” (මමතේ 15:18-19). ක්රිස්තුන් වහන්මස්මේ ඒ 

කාලමේ සිට මම් මපාමළාමේ මද්වල් දියුණු වී 

තිමේද? නැත! නියත වශමයන්ම නැත! මනුෂය වර්ගයා 

තවමත් එම නපුමරන් පීඩා විඳිති, මන්ද ඔවුන්මේ හදවත් 

නපුර මද ට දූිත වී ඇත.         

විදයාව ජය ගැනීම ප්රශං නීයයි. රටවල් කිහිපයක හෘද 

මරෝග විමේෂඥයින් දැන් හදවත් බද්ධ කිරීමම් ශලයකර්ම 

සිදු කරමින් සිටින අතර  මහර ඒවා  ාර්ථක වී ඇත. නමුත් 

මීට ව ර 3000 කට මපර හදවත බද්ධ කිරීමට මපාමරාන්දු 

වූ දිවයමය මැවුම්කරු මමමස් ප්රකාශ කමේය: “මම 

ඔබට නව හදවතක් ලබා දී ඔබ තුළ නව ආත්මයක් 

තබමි, ඔමේ ශරීරමයන් ගල් හදවත ඉවත් කර මම ඔබට 

මදන්මනමි. මාං මේ හදවතක්." (එ කිමයල් 36:26).    

තවමත් ක්රියාත්මක වන මදවියන් වහන්මස්මේ පිරිනැමීමට 

අපි මහාඳින්  හභාගි මවමු, ආත්මය  හ මනාලිය පව යි: 

එන්න, පිපා මයන් මපමළන තැනැත්තාට පැමිණ ජීවනමේ 

ජලය නිදහමස් ගැනීමට කැමති මකමනකුට ඉඩ 

මදන්න. (එළිදරේ 22:17). කාබනික මරෝග පිළිබඳ 

විමේෂඥයින් විසින් ශල්යමය මැදිහත් වීමක්, මබාමහෝ 

අවස්ථාවලදී, පුද්ගලමයකුමේ ජීවිතය දිගු කළ 

හැකිය; මකමස් මවතත්, එවැනි ජීවිතයක් මකටි හා සීමිත 

වීම නතර මනාවනු ඇත, එක් දිනක් අනිවාර්යමයන්ම 

මරණමයන් අව න් මේ.    

මිනි කුමේ ආයු කාලය දීර්ඝ කිරීමට විදයාව මමවන් 

වෑයමක් දරන්මන් නම්, අපි මේසුස් ක්රිස්තුස්වහන්මස්මේ 

දිවයමය මපාමරාන්දුව තව මකාපමණ තදින් අල්ලාමගන 
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සිටිය යුතුද: "අපි සියල්මලෝම ක්රිස්තුස් වහන්මස්මේ 

විනිේචය  භාව ඉදිරිමේ මපනී සිටීම අවශය මේ. ? එක, ඔහු 

මපාමළාව මත වූ අතර ඔහු කළ මදයට අනුව ලැමබන එය 

මහාඳ මහෝ නරක විය යමමක් ක්රිස්තුස් වහන්මස් තුළ 

සිටින්මන් නම් ඔහු අලුත් නිර්මාණය කරන බව දැන සිටීම, 

පැරණි මද් පහව මගාස් ඇත, '' මමන්න, සියලු නව බවට 

පත්ව ඇත. " (2 මකාරින්ති 5:10,17).    

 "මදවියන් වහන්මස් ඉදිරිමයහි ඔබමේ හදවත නිවැරදි 

නැත" (ක්රියා 8:21) යනුමවන් ඔමේ හෘදය  ාක්ිය ඔබට 

මචෝදනා කරන්මන් නම්, ගීතිකාකරු දාවිත්මගන් මමමස් 

අ න්න: "මදවියනි, මා තුළ පවිර හදවතක්  ාදා මා තුළ 

ධර්මිෂ්ඨ ආත්මයක් අලුත් කරන්න." (ගීතාවලිය 51:10). ඔබ 

මමය කරන්මන් නම්, ඔමේ හදවමත් ඇති අධයාත්මික 

අ නීපයට සුවය ලබා මදන බවට මපාමරාන්දු මවමින් 

මදවියන්මගන් 100%  හතිකයක් ඇති බව 

දැනගන්න. මක්නි ාද මදවියන් වහන්මස් ඔබට නව 

හදවතක්  හ  දාකාල ජීවනයක් ලබා දීමට මපාමරාන්දු වී 

ඇති නි ා!    

  

ඔබ ක්රිස්තුස් වහන්මස් තුළ ගැළවීම ම ායාමගන තිමේ නම් 

මහෝ අපමේ ශුභාරංචි  ාහිතයය තුළින් මවනත් 

ආකාරයකින් ආශීර්වාද ලබා ඇත්නම්, කරුණාකර අපට 

දන්වන්න. අපි ඔබ  මඟ මදවියන් වහන්මස්ට ස්තුති කිරීමට 

කැමැත්මතමු, අපමේ යාච්ඤාවලදී ඔබව තවදුරටත් සිහිපත් 

කරන්මනමු. භාෂා 540කට අධික  ංඛ්යාවකින් මනාමිමල් 

ශුභාරංචි  ාහිතය, මපාත්  හ පත්රිකා  ඳහා කරුණාකර 

අප හා  ම්බන්ධ වන්න:  
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මිනිසාමේ හදවත 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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