
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HEART TRANSPLANT 

 QALBIGA QALBIGA 

 

Buugga Injiilka waxaa lagu turjumay kombiyuutar. Haddii 

aad sixi karto ama aad horumarin karto luqadda, fadlan 

kala xiriir xafiiska info@angp.co.za .  

  

Haddii xubin ka mid ah jidhkeena u baahan tahay caafimaad 

iyo waxtar, waa inay noqotaa wadnaha. Wadnuhu waa 

xubinta shaqada ugu badan qabta. Waxay la mid tahay bam 

laba fal ah. Marka hore, waxa ay ku wareegtaa dhiiga jidhka 

oo dhan ka dibna waxa ay u soo dirtaa kilyaha kilyaha si loo 

sifeeyo. Dhiiga in la yidhaahdo waa Nolol (Laawiyiintii 17:11) 

oo markuu wadnuhu si fiican u shaqayn waayo, wareegga 

dhiigga ayaa go'a, ugu dambayntiina, dhimashadu waa 

timaaddaa.     

 Mashiinkan aadka u xiisaha badan waxa uu le’eg yahay 

feedh kaliya waxana uu miisaankiisu yahay 500 garaam 

qofka qaangaarka ah. Xubintan muruqa ah ee cajiibka ah, 
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waxay u qaybsantaa afar qaybood, waxaas oo dhan waxaa 

lagu duuduubay xuubka loo yaqaan 'pericardium'. Qalabkan 

cajiibka ah wuxuu caadiyan garaacaa ilaa 70 jeer daqiiqadii 

taasna waxay ka dhigan tahay 4,200 jeer saacaddii. Maalin 

gudaheed waxay noqon doontaa 100,800 garaac, sanadkiina 

waxay siin doontaa wadarta 36,792,000 garaac. Haddaynu 

ku dabaqno qofka 70-ka sano gaadhay, waxay la mid tahay 

in qalbigiisu garaacay 2,575,440,000 jeer.     

Mugga dhiigga uu wadne caadi ahi soo shubo sannadkii waa 

2,457,000 litir. Taasi waa dhiig ku filan inuu buuxiyo in ka 

badan 245 Haamaha xamuulka ah, oo midkiiba uu qaadi karo 

10,000 litir. 

Sidoo kale marka la xisaabiyo cadaadiska uu wadnuhu soo 

saaro 12 saacadood ee shaqada, cadaadiskaas, wuxuu qaadi 

karaa culeys u dhigma culeys 65 Ton ah oo ku saabsan 30 

sentimitir dhulka. Baadhitaan kale oo yaab leh oo cajiib ah 

oo caafimaad oo lagu sameeyay waxtarka wadnaha 

bini'aadamka iyo wareegga dhiigga ee xididdada, 

halbowlayaasha iyo xididdada jidhka bini'aadamka, ayaa 

daboolaya waddo dhan 22,224 kilomitir. Haddaan tan u 

beddelno fogaan juqraafi ah, waxaan yeelan doonnaa safar 

badeed oo ka imanaya New York ee Mareykanka ilaa Hong 

Kong oo ku taal xeebta Shiinaha annaga oo sii marinaya 

Kanaalka Panama. Waa maxay xubin aamin ah oo qalbigu 

yahay!    

Wadnuhu si aan kala go lahayn ayuu u shaqeeyaa maalin kasta 

iyadoon loo eegin maalmaha shaqada iyo ciidaha; Weligaa ha 

codsan fasax, ama fasax, xitaa ma doonayo hawlgab ama 

caydh bulsho. Waxay u shaqeysaa si daacad ah xitaa marka 

milkiiluhu uu si nabad ah u seexdo ama uu ku mashquulo 

hawlo shaqo.   

Dabcan, xubintaani waxay u shaqayn doontaa waxtarka ugu 

sarreeya waxaana lagu hayn doonaa xaalad qumman, marka 

aan lagu xadgudbin faragelinta waxyeellada leh, sida: 
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nacaybka, rabshadaha, xaasidnimada, hinaaso qoto dheer, 

xamaasad, murugo murugo, xumaanta maandooriyaha, sida 

khamriga. , opium, heroin, morphine, kokain, iyo nikotiin. 

Waxaa la yaab leh in la ogaado sida aan ugu tiirsanahay 

Qalbiga! Hal il haddaynu lunno, midda kale waynu arki 

doonnaa. Dheg la'aan nagama celiso inaan maqalno kan 

kale. Lugta dhaawacantay waxaa loo tababari karaa 

lafaha. Dad badan ayaa gacanta iyo gacan keliya ku qabta 

shaqooyin waaweyn; haddana waxaan leenahay hal qalbi! In 

kasta oo Saynis beryahan danbe uu inooga yaabiyey 

horumarro la yaab leh oo xagga Wadnaha ah, haddana aan 

soo qaadanno kiiskii Dr. C. Barnard, oo u dhashay dalka 

Koonfur Afrika, kaas oo ku guulaystay in uu sameeyo mid ka 

mid ah beeraleydii ugu horreysay ee Wadnaha 

Bani’aadamka oo natiijo wanaagsan ka soo baxday . Alla 

maxaa barako u ah bini'aadmi badan oo ku dhashay qalbiyo 

cilladaysan! Hadda waxa kale oo rajo u jiri doona kuwa ku 

dhasha dhibaatooyinka wadnaha iyo xididdada dhiigga, oo ay 

saameeyeen qandhada laabotooyinka, arteriosclerosis, 

hypertension arterial, sonkorowga, waraabowga, kansarka, 

iwm. Waxay arkaan iftiin cusub oo rajo ah oo dib u dhalanaya 

si ay u noolaadaan wax yar oo ka sii wanaagsan, haddana 

qiimaha iyo meesha uu ku yaal wadnaha dabiiciga ah waa mid 

aan la soo koobi karin oo aan la bedeli karin oo qaali 

ah.                

Farxadda udub-dhexaadka ah ee bini-aadmiga, si kastaba ha 

ahaatee, laguma gaadhi karo oo keliya, iyada oo la haysto 

qalbi jir ahaan caafimaad qaba. Qofka bini'aadamka ah, 

sannadaha dhulka waa ku yar yihiin, kuwaas oo ay ka buuxaan 

dhibaatooyin iyo dhibaatooyin. Maanta waxaa jira qiimaha 

shaki kale ee nolosha aadanaha, marka lagu daro Perfect 

Health, in ay gacan guusha nolosha cad oo ku 

faraxsan. Xaqiiqda aan la dafiri karin ee ku wajahan 

"aadmiga" waa tan: in Caafimaadka Jirku uu si toos ah ugu 

xiran yahay Maskaxda, halkaasna ay ka soo baxaan mowjado 
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dareen ah, shucuur, kalgacal iyo dareemo ah oo ka soo 

baxaya Wadnaha iyo habdhiska dareenka, iyada oo loo 

marayo jirka oo dhan.    

Sulaymaan oo xigmadda lahaa waxa uu Maahmaahyadiisa ku 

yidhi: "Qalbigaaga wax kasta oo la dhawro ka dhawr, waayo, 

isagaa nooleeya." ( Maahmaahyadii 4:23 ).  

 Dardaaranka qalbiga ayaa ka horreeya maskaxda. Waxaan 

maalin walba wax badan ka maqalnaa qof leh qalbi dahab ah, 

qalbi sharaf leh, ama qof qalbi dhagax leh ama qalbi naxariis 

daran. Waxaa jira shaqsiyaad aan xitaa ogaanin inay qalbi 

leeyihiin, maxaa yeelay dhammaan fikirradooda waa la soo 

bandhigay. Maanta, waxaa weli jira dad aad u da'yar oo 

markii horeba niyad jabay. Xaaladahan oo dhan, xitaa 

saacadaha adag ee nolosha, waa in aan ku dhaqannaa 

naxariista, inta suurtogalka ah dadka oo dhan, xitaa kuwa 

aan caqli-gal ahayn.     

Marka loo eego ogaanshaha rabbaaniga ah, wadnaha 

bini'aadamka wuxuu u xanuunsadaa si ka badan xagga ruuxa 

iyo akhlaaqda marka loo eego jir ahaan. Waxayna si sax ah u 

tahay xaalad niyad jab leh oo keenta jirro jireed oo 

saameeya wadnaha. Sababtan awgeed, dhakhaatiir badan oo 

qalliin oo karti u leh ayaa shaqadooda hufan ku 

dhammaystira adeegsiga daaweynta cilmi nafsiga iyo cilmi 

nafsiga. Waayo-aragnimadu waxay muujisay in dadka niyad-

jabsan ay si dhib leh uga jawaabaan daaweynta daaweynta 

nafsaaniga ah guud ahaan ama waxqabadyada 

qalliinka. Qalbiga binu-aadmiga waxa markii ugu horreysay 

lagu sheegay Qorniinka Quduuska ah (Kitaabka Quduuska 

ah), halkaas oo Ilaah ku sheegay waxyaalahan soo socda: 

"Male kasta oo fikirrada qalbigiisuna had iyo goor waxay 

ahaayeen shar keliya." (Bilowgii 6:56).      

Qarniyo badan ka dib, nebigii Ilaahay oo la odhan jiray 

Yeremyaah wuxuu xaqiijinayaa: "Qalbigu wax kastaba wuu 

ka khiyaano badan yahay, oo shar baa ka xun, bal yaa ogaan 
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doona? Aniga Rabbiga ah ayaa qalbiga baadha, oo aan nin 

ugu abaalgudo siduu falimihiisu yahay iyo siduu falimihiisa 

istaahilo. " ( Yeremyaah 17:9-10 ). Boqolaal sannadood ayaa 

ka soo wareegay, tan iyo markii Wiilka Ilaah, Sayid Ciise 

Masiix, ku wacdiyey: "Laakiin waxa afka ka soo baxaa, 

qalbigay ka soo baxaan, oo tan ayaa ninka nijaasaynaysa. 

qalbiga, iyo sinada, iyo sinada, iyo tuuganimada, iyo 

markhaatifurka beenta ah, iyo cayda." (Matayos 15:18-

19). Ma tan iyo wakhtiyadii Masiixa, arrimuhu dhulka way 

ka roonaadeen? Maya! Dhab ahaantii Maya! Bini'aadmigu 

weli way la il daran yihiin isla xumaantii, iyadoo quluubtoodu 

ay sii wadaan inay xumaanta u xumeeyaan.         

Guuleysiga sayniska waa mid la yaab leh. Dhakhaatiirta 

wadnaha ee dalal dhowr ah ayaa hadda fulinaya qalliinka 

tallaalka wadnaha, qaarkoodna guulo muuqda. Laakiin wuxuu 

ahaa Abuuraha rabbaaniga ah kan u ballan qaaday in la beero 

wadnaha in ka badan 3,000 oo sano ka hor isagoo ku 

dhawaaqay: "Waxaan idin siin doonaa qalbi cusub, oo ruux 

cusub ayaan dhexdiinna gelin doonaa, oo waxaan jidhkaaga 

ka saari doonaa qalbiga dhagaxa ah, oo waan ku siin doonaa. 

Qalbi jidh leh." (Yxesqeel 36:26).    

Waxaan ku wacnaan doonnaa inaan ka soo qayb galno 

hadiyadda Ilaah ee weli jirta, Ruuxa iyo Aroosadu waxay 

yidhaahdaan: Kaalay oo kan harraadsan ha yimaado, kii 

doonaya inuu si xor ah u qaato biyaha nolosha. (Muujintii 

22:17). Faragelinta qalliinka ee takhasuska leh cudurrada 

dabiiciga ah, xaalado badan, waxay sii dheerayn kartaa 

nolosha qofka; Si kastaba ha ahaatee, nolosha noocan oo 

kale ah ma noqon doonto mid gaaban oo xaddidan, oo ku 

dhammaanaysa maalin si lama filaan ah dhimasho.    

Haddi cilmigu dadaalo noocaas ah sameeyo si uu nolosha bini 

aadamka u dheereeyo, intee in le'eg ayaynu sii haysanaa 

ballan qaadkii Ciise Masiix, inagoo og: "Waxaa lagama 

maarmaan ah in dhammaanteen aan ka soo hor jeedno 
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Maxkamadda Masiixa, si mid kasta mid ka helo sida ay waxa 

uu sameeyay markii uu joogay dhulka, xumaan iyo wanaag 

toona noqotaa? ogyahay in haddii qof Masiix ku jiro waa 

abuur cusub, oo waxyaalihii hore way idlaadeen, bal eega, oo 

dhan waxay noqdeen kuwo cusub ". (2 Korintos 5:10,17).    

 Haddii damiirkaagu kugu eedeeyo "Qalbigaagu kuma 

qummana Ilaah hortiisa" (Falimaha Rasuullada 8:21), 

markaas weydii Sabuurradii Daa'uud: "Ilaahow, igu dhex 

abuur qalbi nadiif ah, oo igu dhex cusboonaysii ruux xaq 

ah." (Sabuurradii 51:10). Ogow haddii aad tan sameyso, 

waxaa jira dammaanad 100% xagga Eebbe ah, oo ballan 

bogsiin u ah cudurka ruuxiga ah ee qalbigaaga. Maxaa 

yeelay, Ilaah baa ballan qaaday oo doonaya inuu ku siiyo qalbi 

cusub iyo nolol weligeed ah!    

  

Haddii aad badbaado ka heshay Masiixa, ama si kale laguugu 

barakeeyey suugaanta Injiilka, fadlan na ogeysii. Waxaan 

jeclaan lahayn inaan Ilaah kula mahad naqno, oo aan ku sii 

xasuusanno ducadayada. Si aad u hesho suugaanta Injiilka 

ee bilaashka ah, buugaag iyo waraaqo ku qoran in ka badan 

540 luqadood, fadlan nala soo xidhiidh:  
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QALBIGA NINKA 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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