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HEART TRANSPLANT 

  இதய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச 

 

இந்த நற்சசய்தி துண்டுப்பிரதி கணினி மூலம் 

சமாழிசபயரக்்கப்பட்டது. சமாழிவயத் 

திருத்தவைா 

வமம்படுத்தவைா முடிந்தால் , info@angp.co.za என்ற

 முகைரியில் அலுைலகத்வதத் சதாடரப்ு 

சகாள்ளவும் .  

  

நம் உடலில் எந்த உறுப்புக்கும் ஆவராக்கியமும், 

சசயல்திறனும் வதவை என்றால் அது 

இதயமாகத்தான் இருக்க வைண்டும். இதயம் அதிக 

வைவல சசய்யும் உறுப்பு. இது இரடவ்ட அதிரடி 

குண்டு வபான்றது. முதலில், இது உடல் முழுைதும் 

இரத்தத்வத சுழற்றுகிறது, பின்னர ்

சுத்திகரிப்புக்காக சிறுநீரகங்கள் ைழியாக 

வைட்டவலசவர அனுப்புகிறது. இரத்தம் என்று 

சசால்ைது உயிர ் (வலவியராகமம் 17:11) மற்றும் 
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இதயம் சரியாக சசயல்படாதவபாது, இரத்த ஓட்டம் 

தவடபடுகிறது, இறுதியாக, மரணம் ைருகிறது.     

 இந்த மிகவும் சுைாரஸ்யமான இயந்திரம் ஒரு 

முஷ்டியின் அளவு மடட்ுவம மற்றும் ையது ைந்த 

நபரின் எவட சுமார ் 500 கிராம். இந்த அற்புதமான 

தவச உறுப்பு, நான்கு சபட்டிகளாக 

பிரிக்கப்படட்ுள்ளது, இவை அவனத்தும் 

சபரிகாரட்ியம் எனப்படும் சை்வு மூலம் 

மூடப்பட்டிருக்கும். இந்த அற்புதமான சாதனம் 

சபாதுைாக நிமிடத்திற்கு 70 முவற துடிக்கிறது, 

அதாைது ஒரு மணி வநரத்திற்கு 4,200 முவற. ஒரு 

நாளில் அது 100,800 துடிப்புகளாக இருக்கும், வமலும் 

ஒரு ைருடத்தில் அது சமாத்தம் 36,792,000 

பீடக்வளக் சகாடுக்கும். வமலும் 70 ையவத எட்டிய 

ஒருைருக்கு இவதப் பயன்படுத்தினால், அைருவடய 

இதயம் 2,575,440,000 முவற துடித்ததாகக் 

கூறுைதற்குச ்சமம்.     

ஒரு சாதாரண இதயம் ைருடத்திற்கு பம்ப் சசய்ய 

வைண்டிய இரத்தத்தின் அளவு 2,457,000 

லிட்டரக்ள். ஒை்சைான்றும் 10,000 லிட்டர ்

சகாள்ளளவு சகாண்ட 245 க்கும் வமற்பட்ட டிரக் 

சதாட்டிகவள நிரப்ப வபாதுமான இரத்தம். 

12 மணிவநர இயக்கத்தில் இதயம் உருைாக்கும் 

அழுத்தத்வதக் கணக்கிடட்ு, அந்த அழுத்தத்துடன், 

தவரயில் இருந்து சுமார ் 30 சசன்டிமீட்டர ்

உயரத்தில் 65 டன் எவடக்கு சமமான சுவமகவளத் 

தூக்க முடியும். மனித உடலின் நரம்புகள், தமனிகள் 

மற்றும் நுண்குழாய்கள் ைழியாக மனித இதயம் 
மற்றும் இரத்த ஓட்டத்தின் சசயல்திறன் பற்றிய 
மற்சறாரு ஆசச்ரியமான மற்றும் நம்பமுடியாத 

மருத்துை ஆய்வு, 22,224 கிவலாமீட்டர ் பாவதவய 

உள்ளடக்கியது. இவத புவியியல் தூரமாக 

மாற்றினால், பனாமா கால்ைாய் ைழியாக 

அசமரிக்காவின் நியூயாரக்்கில் இருந்து சீனாவின் 
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கடற்கவரயில் உள்ள ஹாங்காங்கிற்கு கடல் 

பயணத்வத வமற்சகாள்வைாம். இதயம் எை்ைளவு 

விசுைாசமான உறுப்பு!    

வைவல நாட்கள் மற்றும் விடுமுவற நாட்கவளப் 
சபாருட்படுத்தாமல் இதயம் ஒை்சைாரு நாளும் 

தவடயின்றி வைவல சசய்கிறது; ஓய்வு, அல்லது 

விடுமுவற ஆகியைற்வறக் வகடக்வை இல்வல, 

அைர ் ஓய்வு அல்லது சமூக நலன்கவளக் கூட 

நாடவில்வல. அதன் உரிவமயாளர ் நிம்மதியாக 

தூங்கும் வபாதும் அல்லது பணிகளில் 
ஈடுபடும்வபாதும் அது உண்வமயாக வைவல 

சசய்கிறது.   

நிசச்யமாக, இந்த உறுப்பு அதிகபடச் 

சசயல்திறனுடன் வைவல சசய்யும் மற்றும் சரியான 

நிவலயில் வைக்கப்படும், தீங்கு விவளவிக்கும் 

குறுக்கீடுகளால் துஷ்பிரவயாகம் 

சசய்யப்படாதவபாது: சைறுப்பு, ைன்முவற, 

சபாறாவம, ஆழ்ந்த சபாறாவம, உணரச்ச்ிகள், 

மனசவ்சாரவ்ு, வசாகம், வபாவதப்சபாருள் தீவமகள், 

மது வபான்றவை. , ஓபியம், சஹராயின், மாரப்ின், 

வகாவகாயின் மற்றும் நிவகாடின். 

நாம் இதயத்வத எை்ைளவு சாரந்்து இருக்கிவறாம் 

என்பவத அறிைது ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது! நாம் 

ஒரு கண்வண இழந்தாலும், மற்சறான்வறப் 

பாரக்்க வைண்டும். சசவிடன் காது மற்றைருடன் 

வகட்பவதத் தடுக்காது. காயமவடந்த காலுக்கு 

எலும்பியல் பயிற்சி அளிக்கப்படலாம். பலர ் ஒரு 

வக மற்றும் ஒரு வகயால் மடட்ுவம சபரிய 

வைவலகவளச ் சசய்கிறாரக்ள்; இன்னும் நமக்கு 

ஒவர இதயம்தான்! சமீப 

காலங்களில் விஞ்ஞானம் அற்புதமான 

இருதயவியல் முன்வனற்றங்களால் நம்வம 

ஆசச்ரியப்படுத்தினாலும், 

சதன்னாப்பிரிக்காவைச ் வசரந்்த டாக்டர.் சி. 

பரன்ாரட்்டின் விஷயத்வத வமற்வகாள் 
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காடட்ுவைாம், அைர ் முதல் மனித இதய மாற்று 

அறுவை சிகிசவ்சவய வநரம்வறயான 

முடிவுகளுடன் சசய்தார.் குவறபாடுள்ள 

இதயங்களுடன் பிறந்த பல மனிதரக்ளுக்கு என்ன 

ஒரு ைரம்! ைாதக் காய்சச்ல், தமனி இரத்த அழுத்தம், 

தமனி உயர ் இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு வநாய், 

சிபிலிஸ், புற்றுவநாய் வபான்றைற்றால் 

பாதிக்கப்பட்ட இருதயக் வகாளாறுகளுடன் 
பிறந்தைரக்ளுக்கும் இப்வபாது நம்பிக்வக 

இருக்கும். இன்னும் சிறிது காலம் சிறப்பாக ைாழ 

நம்பிக்வகயின் புதிய ஒளிவய அைரக்ள் 

காண்கிறாரக்ள். இயற்வகயான இதயத்தின் மதிப்பு 

மற்றும் இடம் கணக்கிட முடியாதது மற்றும் 

ஈடுசசய்ய முடியாத விவலமதிப்பற்றது.                

இருப்பினும், மனிதனின் ஒருங்கிவணந்த 

மகிழ்சச்ிவய, உடல் ரீதியாக ஆவராக்கியமான 

இதயத்வதக் சகாண்டிருப்பதால் மடட்ுவம அவடய 

முடியாது. மனிதவனப் சபாறுத்தைவர, பூமியில் 

ைருடங்கள் மிகக் குவறவு, இவை சிக்கல்கள் 

மற்றும் சிரமங்கள் நிவறந்தவை. இன்று 

சந்வதகத்திற்கிடமின்றி மற்ற மதிப்புகள் 

உள்ளன ஒரு சதளிைான மற்றும் சந்வதாஷமாக 

ைாழ்க்வக நிவறவைற்ற உதவுகின்றன என்று மனித 

ைாழ்க்வகயில், சரியான சுகாதார 

கூடுதலாக. "மனிதரக்ளுக்கு" மறுக்க முடியாத 

உண்வம இதுதான்: உடல் ஆவராக்கியம் வநரடியாக 

மூவளயுடன் இவணக்கப்படட்ுள்ளது, வமலும் 

அங்கிருந்து இதயம் மற்றும் நரம்பு மண்டலம் 

ைழியாக உடல் முழுைதும் பரவும் பதிவுகள், 

உணரச்ச்ிகள், பாசம் மற்றும் உணரவ்ுகளின் 

அவலகள் சைளிப்படுகின்றன.    

ஞானியான சாசலாவமான் தனது நீதிசமாழிகளில் 

கூறுகிறார:் "அவனத்தும் 

பாதுகாக்கப்பட்டவைகளுக்கு வமலாக, உங்கள் 
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இதயத்வதக் காத்துக்சகாள்ளுங்கள், ஏசனனில் 

அது உயிரப்்பிக்கிறது." (நீதிசமாழிகள் 4:23).  

 இதயத்தின் கட்டவள மனதிலிருந்து 

முந்தியது. சபான் இதயம், உன்னத இதயம், அல்லது 

கல் இதயம் அல்லது சகாடூரமான இதயம் சகாண்ட 
ஒருைவரப் பற்றி நாம் தினமும் நிவறய 

வகள்விப்படுகிவறாம். தங்களுவடய எண்ணங்கள் 

அவனத்தும் அம்பலமாகிவிட்டதால், தங்களுக்கு 

இதயம் இருப்பவதக் கூட உணராத நபரக்ள் 

இருக்கிறாரக்ள். இன்றும், ஏற்கனவை மனமுவடந்த 

இவளஞரக்ள் உள்ளனர.் இந்த எல்லா 

சந்தரப்்பங்களிலும், ைாழ்க்வகயின் கடினமான 

வநரங்களிலும் கூட, நாம் எல்லா மக்களுடனும், 

பகுத்தறிைற்றைரக்ளுடனும் கூட முடிந்தைவர 

நல்லுறவைக் கவடப்பிடிக்க வைண்டும்.     

சதய்வீக வநாயறிதலின் படி, மனித இதயம் உடல் 

ரீதியாக விட ஆன்மீக ரீதியாகவும் ஒழுக்க 

ரீதியாகவும் பாதிக்கப்படுகிறது. வமலும் இது 

துல்லியமாக மனசவ்சாரை்வடந்த உணரச்ச்ி நிவல, 

இது உடல் வநாவய ஏற்படுத்துகிறது மற்றும் 

இதயத்வத பாதிக்கிறது. இந்த காரணத்திற்காக, 

பல திறவமயான அறுவை சிகிசவ்ச நிபுணரக்ள் 
தங்கள் திறவமயான பணிவய உளவியல் சிகிசவ்ச 
மற்றும் மனவநாயாளியின் பயன்பாடட்ுடன் 

நிவறவு சசய்கிறாரக்ள். மனசவ்சாரை்வடந்தைரக்ள் 

சபாதுைாக மருத்துை உளவியல் சிகிசவ்ச அல்லது 
அறுவை சிகிசவ்ச தவலயீடுகளுக்கு அரிதாகவை 
பதிலளிப்பாரக்ள் என்று அனுபைம் 

காடட்ுகிறது. மனிதனின் இதயம் முதன்முவறயாக 

பரிசுத்த வைதாகமத்தில் (தி வஹாலி வபபிள்) 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது, அங்கு கடவுள் 

பின்ைருைனைற்வற ைலியுறுத்துகிறார:் "அைரது 

இதயத்தின் எண்ணங்களின் ஒை்சைாரு 
கற்பவனயும் சதாடரந்்து தீயதாகவை 

இருந்தது." (ஆதியாகமம் 6:56).      
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பல நூற்றாண்டுகளுக்குப் பிறகு, எவரமியா என்ற 

கடவுளின் தீரக்்கதரிசி உறுதிப்படுத்துகிறார:் 

"இதயம் எல்லாைற்றிற்கும் வமலாக ைஞ்சகமானது, 

சபால்லாதது, அவத யார ்

அறிைாரக்ள்? கரத்்தராகிய நான் ஒரு மனிதனின் 

நடத்வதக்கு ஏற்ப, அைனது சசயல்களுக்குத் தகுந்த 

பலன் அளிக்க இதயத்வத ஆராய்கிவறன். 

." (எவரமியா 17: 9-10). வதைனுவடய குமாரனாகிய 

கரத்்தராகிய இவயசு கிறிஸ்து 
பிரசங்கித்ததிலிருந்து நூற்றுக்கணக்கான 

ஆண்டுகள் கடந்துவிட்டன: "ஆனால் ைாயிலிருந்து 

சைளிைருைது இதயத்திலிருந்து சைளிைருகிறது, 

இது மனிதவன மாசுபடுத்துகிறது, ஏசனன்றால் தீய 

எண்ணங்கள், சகாவலகள், தீய எண்ணங்கள் 

சைளிைருகின்றன. இதயம், விபசச்ாரம், 

விபசச்ாரங்கள், திருடட்ுகள், சபாய் சாட்சியங்கள், 

நிந்தவனகள்." (மத்வதயு 15: 18-19). கிறிஸ்துவின் 

அந்த 

காலங்களிலிருந்து, பூமியில் விஷயங்கள் வமம்பட்ட

னைா? இல்வல! நிசச்யமாக இல்வல! மனிதகுலம் 

இன்னும் அவத தீவமயால் அைதிப்படுகிறது, 

அைரக்ளின் இதயங்கள் தீவமவய வநாக்கி 

சதாடரந்்து சிவதந்து சகாண்வட இருக்கின்றன.         

அறிவியலின் சைற்றி வபாற்றத்தக்கது. பல 

நாடுகளில் உள்ள இருதயவநாய் நிபுணரக்ள் 
இப்வபாது இதய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்து 

ைருகின்றனர,் வமலும் சிலர ்

சைற்றியவடந்துள்ளனர.் ஆனால் 3,000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்வப இதய மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சக்கு உறுதியளித்த சதய்வீக 

பவடப்பாளிதான்: "நான் உங்களுக்கு ஒரு புதிய 

இதயத்வதத் தருகிவறன், உங்களுக்குள் ஒரு புதிய 

ஆவிவய வைப்வபன், உங்கள் உடலில் இருந்து கல் 

இதயத்வத அகற்றி, நான் உங்களுக்கு தருவைன். 

மாம்ச இதயம்." (எவசக்கிவயல் 36:26).    
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இன்னும் நவடமுவறயில் இருக்கும் கடவுளின் 

சலுவகவய நாம் நன்றாகச ் சசய்வைாம், ஆவியும் 

மணைாட்டியும் சசால்கிறாரக்ள்: ைாருங்கள், 

தாகமாக இருப்பைர ் ைரடட்ும், ஜீைத் தண்ணீவர 

சுதந்திரமாக எடுக்க 

விரும்புகிறைர.் (சைளிப்படுத்துதல் 22:17). கரிம 

வநாய்களில் நிபுணரக்ளின் அறுவை சிகிசவ்ச 

தவலயீடு, பல சந்தரப்்பங்களில், ஒரு நபரின் 

ஆயுவள நீட்டிக்கும்; இருப்பினும், அத்தவகய 

ைாழ்க்வக குறுகியதாகவும் 
மடட்ுப்படுத்தப்படட்தாகவும் இருப்பவத 

நிறுத்தாது, தவிரக்்க முடியாமல் ஒரு நாள் 

மரணத்துடன் முடிைவடயும்.    

ஒரு மனிதனின் ஆயுவள நீட்டிக்க விஞ்ஞானம் 
இத்தவகய முயற்சிகவள வமற்சகாள்கிறது 

என்றால், இவயசு கிறிஸ்துவின் சதய்வீக 

ைாக்குறுதிவய நாம் எை்ைளவு அதிகமாகப் பற்றிக் 

சகாள்ள வைண்டும்: "கிறிஸ்துவின் தீரப்்பாயத்தில் 

நாம் அவனைரும் ஆஜராக வைண்டியது அைசியம். ? 

ஒன்றாக இருந்தது, அது நல்லதா அல்லது சகட்டதா, 

அைர ் பூமியில் இருந்த வபாது என்ன படி 

சபறுகிறது ஒருைன் கிறிஸ்துவுக்குள் இருந்தால், 

அைர ் ஒரு புதிய பவடப்பு அறிந்திருக்கிவறாம்; 

பவழய விஷயங்கவள இவதா, எல்லா புதிய 

மாறிவிட்டன மவறந்துவிடட்ுள்ளன ". (2 

சகாரிந்தியர ்5:10,17).    

 "கடவுளுக்கு முன்பாக உங்கள் இதயம் சரியாக 

இல்வல" (அப்வபாஸ்தலர ் 8:21) என்று உங்கள் 

மனசாட்சி உங்கவளக் குற்றம் சாட்டினால், 

சங்கீதக்காரன் தாவீதிடம் வகளுங்கள்: "கடவுவள, 

தூய்வமயான இதயத்வத என்னில் உருைாக்கி, 

நீதியுள்ள ஆவிவய என்னுள் புதுப்பியும்." (சங்கீதம் 

51:10). நீங்கள் இவதச ் சசய்தால், கடவுளிடமிருந்து 

100% உத்தரைாதம் உள்ளது என்பவத அறிந்து 

சகாள்ளுங்கள், உங்கள் இதயத்தின் ஆன்மீக 
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வநாய்க்கு குணப்படுத்துைதாக 

உறுதியளிக்கிறது. ஏசனன்றால், கடவுள் ைாக்குறுதி 

அளித்திருக்கிறார,் உங்களுக்கு ஒரு புதிய 

இருதயத்வதயும் நித்திய ஜீைவனயும் சகாடுக்க 

விரும்புகிறார!்    

  

நீங்கள் கிறிஸ்துவில் இரட்சிப்வபக் கண்டிருந்தால் 

அல்லது எங்கள் நற்சசய்தி இலக்கியத்தின் மூலம் 

ஆசீரை்திக்கப்பட்டிருந்தால், தயவுசசய்து 

எங்களுக்குத் சதரியப்படுத்துங்கள். உங்களுடன் 

கடவுளுக்கு நன்றி சதரிவிக்க விரும்புகிவறாம், 

வமலும் எங்கள் சஜபங்களில் உங்கவள 

நிவனவுகூர விரும்புகிவறாம். 540 க்கும் வமற்பட்ட 

சமாழிகளில் இலைச நற்சசய்தி இலக்கியங்கள், 

புத்தகங்கள் மற்றும் துண்டுப்பிரதிகளுக்கு, 

எங்கவள சதாடரப்ு சகாள்ளவும்:  
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மனிதனின் இதயம் 
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