
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HEART TRANSPLANT 

 గుండె మార్పి డి 

 

ఈ సువార్త కర్పత్రుం కుంప్యూ టర్‌తో 

అనువదుంచబడిుంద. మీరు భాషను సర్పదద్దగలిగితే లేదా 

మెరుగపర్చగలిగితే, ద్యచేసి info@angp.co.za లో 

కార్యూ లయాన్ని  సుంత్పదుంచుండి .  

  

మన శరీర్ుంలోన్న ఏ అవయవాన్నకైనా ఆరోగూ ుం, సమర్థర 

కావాలుంటే అద గుండె అయి ఉుండాలి. గుండె ఎక్కు వ పన్న చేసే 

అవయవుం. ఇద డబుల్ యాక్షన్ బుంబ్ లుంటిద. మొద్ట, ఇద 

శరీర్ుం అుంరటా ర్కాతన్ని  త్పసర్పుంపజేసుతుంద మర్పయు రరువార 
శుద్దదకర్ణ కోసుం మూత్రపుండాల దాా ర్య వైటలైజర్‌ను 

పుంపుతుంద. ర్క తుం అన్న చెపి్ప లుంటే త్ప్పణుం (లేవీయకాుండము 

17:11) మర్పయు గుండె సర్పగా్గ పన్నచేయనపుి డు, ర్క త త్పసర్ణక్క 

అుంరర్యయుం ఏర్ి డుతుంద, చివర్క్క మర్ణుం వసుతుంద.     

 చాల ఆసక్త తకర్మైన ఈ యుంత్రుం పడిక్తలి పర్పమాణుం మాత్రమే 

మర్పయు వయోజన వూ క్త తలో సుమారు 500 త్గ్గముల బరువు 

ఉుంటుంద. ఈ అద్భు రమైన కుండర్యల అవయవుం, నాలుగ 
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కుంప్పర ట్‌మెుంట్‌లుగ్గ విభజుంచబడిుంద, ఇవన్ని  పెర్పకార్పయిుం 

అన్న పలువబడే పొర్తో చుటటబడి ఉుంటాయి. ఈ అద్భు రమైన 

పర్పకర్ుం సాధార్ణుంగ్గ న్నమిషాన్నక్త 70 సారుు కొటటక్కుంటుంద 

మర్పయు అుంటే గుంటక్క 4,200 సారుు కొటటక్కుంటుంద. ఒక 

రోజులో ఇద 100,800 బీట్‌లు అవుతుంద మర్పయు ఒక 

సుంవరస ర్ుంలో ఇద మొరతుం 36,792,000 బీట్‌లను 

ఇసుతుంద. 70 ఏళ్లు న్నుండిన వూ క్త తక్త ద్దన్ని  వర్ప తుంపజేసేత, అరన్న 

గుండె 2,575,440,000 సారుు కొటటక్కుంద్న్న చెపి డుంతో 

సమానుం.     

ఒక సాధార్ణ గుండె సుంవరస ర్యన్నక్త పుంప్ చేయాలిస న ర్క తుం 

పర్పమాణుం 2,457,000 లీటరుు. త్పతి ఒకు టి 10,000 లీటర్ ు 

సామర్థూ ుం కలిగిన 245 కుంటే ఎక్కు వ త్టక్ టాూ ుంక్కలను 

న్నుంపడాన్నక్త ఇద సర్పపోతుంద. 

12 గుంటల శస్తసతచిక్తరస లో గుండె ఉరి తిత చేసే ఒతితడిన్న కూడా 

లెక్తు సేత, ఆ ఒతితడితో, అద భూమి నుుండి 30 సుంటీమీటర్ు 

దూర్ుంలో ఉని  65 టనుి ల బరువుక్క సమానమైన భార్యన్ని  

ఎరతగలద్భ. మానవ శరీర్ుంలోన్న సిర్లు, ధమనులు మర్పయు 

కేశనాళికల దాా ర్య మానవ హృద్యుం మర్పయు ర్క త త్పసర్ణ 
సామర్థూ ుంపై మరో ఆశచ ర్ూ కర్మైన మర్పయు నమమ శకూ ుం కాన్న 

వైద్ూ  పర్పశోధన 22,224 క్తలోమీటర్ు మారా్యన్ని  కవర 

చేసుతుంద. ద్దన్నన్న భౌగోళిక దూర్ుంగ్గ మార్చ డుం దాా ర్య, మేము 

పనామా కాలువ గుండా యునైటెడ్ ్‌సేటటస ్‌లోన్న న్యూ యారు  
నుుండి చైనా తీర్ుంలోన్న హుంకాుంగ్ వర్క్క సముత్ద్యానుం 

చేసాతము. హృద్యుం ఎుంర నమమ కమైన అవయవుం!    

పన్న రోజులు మర్పయు సలవులతో సుంబుంధుం లేక్కుండా 

త్పతిరోజూ గుండె న్నర్ుంరర్యయుంగ్గ పన్నచేసుతుంద; విర్యముం లేదా 

సలవు కోసుం ఎపుి డూ అడగలేద్భ, అరను పద్వీ విర్మణ లేదా 

సామాజక త్పయోజనాలను కూడా కోర్డుం లేద్భ. దాన్న యజమాన్న 

త్పశుంరుంగ్గ న్నత్ద్పోతని పుి డు లేదా పన్నలో 
మున్నగిపోయినపుి డు కూడా ఇద విశా సన్నయుంగ్గ 

పన్నచేసుతుంద.   

వాసతవాన్నక్త, ఈ అవయవుం గర్పషట సామర్థూ ుంతో పన్న చే్‌సుతుంద 

మర్పయు హన్నకర్మైన జోకాూ లతో ద్భరా్ప న్నయోగుం చేయనపుి డు 

పర్పప్యర్ణ ్‌సిథతిలో ఉుంచబడుతుంద, అవి: దా్వ షుం, హుంస, 
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అసూయ, లోతైన అసూయ, కోర్పకలు, న్నరుత్సస హపర్పచే విచార్ుం, 

మద్ూ ుం వుంటి మాద్కత్ద్వాూ ల ద్భరాుణాలు. , నలుముంద్భ, 

హెర్యయిన్, మారి్ప న్, కొకైన్ మర్పయు న్నకోటిన్. 

మనుం గుండెపై ఎుంర ఆధార్పడి ఉనాి మో తెలిసేత ఆశచ ర్ూ ుం 

వేసుతుంద! మనుం ఒక కనుి  పోగొటటక్కుంటే ఇుంకొకటి చూడవలసి 

ఉుంటుంద. చెవిటి చెవి మనలిి  మరొకర్పతో వినక్కుండా 

న్నరోధుంచద్భ. గ్గయపడిన కాలుక్క ఆరోథపెడికల్ శిక్షణ 

ఇవా వచుచ . చాల ముంద వూ క్కతలు ఒకే చేయి మర్పయు ఒక 

చేతితో గొపి  ఉద్యూ గ్గలు చేయగలరు; అయినా మనక్క ఉని ద 

ఒకే ఒకు  హృద్యుం! ఇటీవలి కాలుంలో సైన్స  అద్భు రమైన 

కార్పయిోలజకల్ పురోగతితో మనలిి  ఆశచ ర్ూ పర్పచినపి టికీ, 

డా. ద్క్షిణాత్ికాక్క చెుందన సి. బర్యి ర,ి సానుకూల 

ఫలిత్సలతో మొద్టి మానవ గుండె మార్పి డిలో ఒకదాన్ని  

న్నరా్ హుంచగలిగ్గరు . లోపభూయిషట హృద్యాలతో జన్నమ ుంచిన 

చాల ముంద మానవులక్క ఎుంరటి వర్ుం! ఇపుి డు హృద్య 

సుంబుంధ సమసూ లతో జన్నమ ుంచిన వార్పక్త, రుమాటిక్ జా ర్యలు, 

ఆర్ట టర్పయోసు ెరోసిస్, ధమనుల ర్క తపోట, మధుమేహుం, 

సిిలిస్, కాూ నస ర మొద్లైన వాటితో బధపడుతని  వార్పక్త 

కూడా ఆశ ఉుంటుంద. వారు కొుంచుం ఎక్కు వ కాలుం మర్పయు 

మెరుగా్గ జీవిుంచడాన్నక్త పునర్ జనమ  పొుంద్భతని  ఆశ యొకు  కొరత 

కాుంతిన్న చూసాతరు, అయినపి టికీ సహజ హృద్యుం యొకు  

విలువ మర్పయు ్‌సాథ నుం లెక్తు ుంచలేన్నద మర్పయు భరీ త చేయలేన్న 

విలువైనద.                

మన్నషి యొకు  సమత్గ ఆనుంద్ుం, భౌతికుంగ్గ ఆరోగూ కర్మైన 

హృద్యాన్ని  కలిగి ఉుండటుం దాా ర్య మాత్రమే 

సాధుంచబడద్భ. మానవున్నక్త, భూమిపై సుంవరస ర్యలు చాల 

రక్కు వ, మర్పయు ఇవి సమసూ లు మర్పయు కషాటలతో న్నుండి 

ఉనాి యి. ఈ రోజు మానవ జీవిరుంలో న్నసస ుంద్వహుంగ్గ ఇరర్ 

విలువలు ఉనాి యి , పర్పప్యర్ణ ఆరోగూ ుంతో ప్పట, సాదా మర్పయు 

సుంతోషకర్మైన జీవిత్సన్ని  సాధుంచడుంలో 

ద్యహద్పడుతుంద. "మానవుల" పటు తిరుగలేన్న న్నజుం 

ఏమిటుంటే: శరీర్క ఆరోగూ ుం నేరుగ్గ మెద్డుతో ముడిపడి 

ఉుంటుంద మర్పయు అకు డ నుుండి గుండె మర్పయు నాడీ వూ వసథ 

దాా ర్య మొరతుం శరీర్ుం దాా ర్య త్పసర్పుంచే ముత్ద్లు, 
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భావోద్వా గ్గలు, ఆప్పూ యరలు మర్పయు భావాల రర్ుంగ్గలు 

వెలువడత్సయి.    

్‌ న న్న అయిన సొలొమోను రన సామెరలలో ఇల అుంటనిా డు: 

"అన్ని ుంటికుంటే ఎక్కు వగ్గ న్న హృద్యాన్ని  కాప్పడుకో, 

ఎుంద్భకుంటే అద దాన్నక్త జీవుం ఇసుతుంద." (సామెరలు 4:23).  

 హృద్యుం యొకు  న్నర్ద దశుం మనసుస  నుుండి ముుంద్భగ్గ 

ఉుంటుంద. బుంగ్గరు హృద్యుం, ఉదారత హృద్యుం ఉని  వూ క్త త 

లేదా ర్యతి హృద్యుం లేదా త్కూర్మైన హృద్యుం ఉని  వూ క్త త 

గర్పుంచి మనుం రోజూ చాల విుంటూ ఉుంటాము. రమ 

ఆలోచనలన్ని  బహర్రామవుతని ుంద్భన, రమక్క హృద్యుం 

ఉుంద్న్న కూడా త్గహుంచన్న వూ క్కతలు ఉనాి రు. నేడు, ఇపి టికే 

న్నరుత్సస హపడిన చాల యువక్కలు ఇపి టికీ 

ఉనాి రు. వీటన్ని ుంటిలో, జీవిరుంలోన్న కషట సమయాలోు  కూడా, 

మనుం త్పజలుంద్ర్పతో, అహేతకుంగ్గ కూడా వీలైనుంర వర్క్క 

సహృద్యర ప్పటిుంచాలి.     

దైవిక రోగన్నరా్యర్ణ త్పకార్ుం, మానవ హృద్యుం భౌతికుంగ్గ కుంటే 

ఆధాూ తిమ కుంగ్గ మర్పయు నైతికుంగ్గ ఎక్కు వగ్గ 

బధపడుతోుంద. మర్పయు ఇద ఖచిచ రుంగ్గ న్నరుత్సస హపర్పచే 

భావోదా్వ గ ్‌సిథతి, ఇద శరీర్క అనారోగ్గూ న్నక్త కార్ణమవుతుంద 

మర్పయు గుండెను త్పభావిరుం చేసుతుంద. ఈ కార్ణుంగ్గ, చాల 

ముంద సమర్థ శస్తసతవైద్భూ లు సైకోథెర్పీ మర్పయు సైకోప్పథాలజీ 
యొకు  అపుకేషన్్‌తో వార్ప సమర్థవుంరమైన పన్నన్న ప్యర్పత 

చేసాతరు. అణగ్గర్పన వూ క్కతలు సాధార్ణుంగ్గ ్‌క్త ున్నకల్ సైకోథెర్పీటిక్ 

త్టీట్‌మెుంట్‌క్క లేదా శస్తసతచిక్తరస  జోకాూ లక్క సి ుందుంచర్న్న 

అనుభవుం చూపసుతుంద. మానవున్న హృద్యుం మొద్టిసార్పగ్గ 

పవిత్ర త్గుంథాలలో (పవిత్ర బైబిల్) త్పసాతవిుంచబడిుంద, ఇకు డ 

ద్వవుడు ఈ త్క్తుంద వాటిన్న నొక్తు చెపి్ప డు: "మర్పయు అరన్న 

హృద్య ఆలోచనల యొకు  త్పతి ఊహ న్నర్ుంరర్ుం చెడుగ్గ 

ఉుంటుంద." (ఆదకాుండము 6:56).      

అనేక శత్సబద ల రరువార, యిరీమ యా అనే ద్వవున్న త్పవక త 

ధృవీకర్పసుతనిా డు: "హృద్యుం అన్ని టికుంటే 

మోసప్యర్పరమైనద మర్పయు చెడది, అద ఎవర్పక్త 

తెలుసు? ప్రభువునైన నేను హృద్యాన్ని  పర్పశోధసాతను, అరన్న 

త్పవర్ తనను బటిట, అరన్న పనులక్క రగిన త్పతిఫలమివా డాన్నక్త. 
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." (యిరీమ యా 17: 9-10). ద్వవున్న క్కమారుడైన త్పభువైన 

యేసుత్కీసుత బోధుంచినపి టి నుుండి వుంద్ల సుంవరస ర్యలు 

గడిచాయి: "అయితే నోటి నుుండి వచేచ ద, హృద్యుంలో నుుండి 

వసుతుంద, మర్పయు ఇద మన్నషిన్న కలుషిరుం చేసుతుంద, 

ఎుంద్భకుంటే చెడు ఆలోచనలు, హరూ లు, చెడు ఆలోచనలు 

బయటక్క వసాతయి. హృద్యుం, వూ భిచార్ుం, వూ భిచార్ుం, 

దుంగరనాలు, రపుి డు సాక్ష్యూ లు, దైవదూషణలు. ” (మరతయి 

15: 18-19). త్కీసుత ఆ కాలుం 

నుుండి, భూమిపై విషయాలు మెరుగపడిాయా? లేద్భ! ఖచిచ రుం

గ్గ కాద్భ! మానవరా ుం ఇపి టికీ అద్వ చెడుతో బధపడుతోుంద, 

ఎుంద్భకుంటే వార్ప హృద్యాలు చెడు వైపు త్భష్టట పడుతూనే 

ఉనాి యి.         

శస్తసాతన్ని  జయిుంచడుం అభినుంద్న్నయుం. అనేక ద్వశలోున్న 

కార్పయిాలజసుటలు ఇపుి డు గుండె మారి్ప డి ఆపర్దషన్్‌లు 

చేసుతనాి రు, మర్పకొుంద్రు విజయుం సాధుంచారు. కాన్న 3,000 

సుంవరస ర్యల త్క్తరుం గుండె మారి్ప డిక్త వాగ్గదనుం చేసిన దైవిక 

సృషిటకర్ త ఇల త్పకటిుంచాడు: "నేను మీక్క కొత్త 

హృదయాన్ని  ఇసాతను మర్పయు మీలో కొరత ఆరమ ను 

ఉుంచుత్సను మర్పయు మీ శరీర్ుం నుుండి ర్యతి హృద్యాన్ని  

తీసివేసాతను మర్పయు నేను మీక్క ఇసాతను. మాుంసపు 

హృద్యము." (యెహెజేు లు 36:26).    

మేము ఇపి టికీ అమలులో ఉని  ద్వవున్న ఆఫర్‌క్క హజర్వా డుం 

ముంచిద, ఆరమ  మర్పయు వధువు ఇల అుంటారు: ర్ుండి, 

మర్పయు దాహుంతో ఉని  వూ క్త తన్న ర్ుండి మర్పయు జీవజలన్ని  
సాే చఛ గ్గ తీసుకోవాలనుక్కనే వార్పన్న 

అనుమతిుంచుండి. (త్పకటన 22:17). సేుంత్ద్దయ వాూ ధులలో 

న్నపుణులచే శస్తసతచిక్తరస  జోకూ ుం, అనేక సుంద్ర్యు లోు , ఒక వూ క్త త 

యొకు  జీవిత్సన్ని  పొడిగిుంచవచుచ ; ఏద్వమైనా, అలుంటి జీవిరుం 

చిని దగ్గ మర్పయు పర్పమిరుంగ్గ ఉుండద్భ, ఒక రోజు 

అన్నవార్ూ ుంగ్గ మర్ణుంతో ముగసుతుంద.    

మానవున్న ఆయుష్టును పొడిగిుంచడాన్నక్త సైన్స  ఇలుంటి 

త్పయతి్స లు చేసుతుంటే, యేసుత్కీసుత యొకు  దైవిక వాగ్గదనాన్ని  

మనుం ఎుంర ఎక్కు వగ్గ పటటకోవాలి: "మనముంద్ర్ుం త్కీసుత 

త్టిబుూ నల్ ముుంద్భ హజరు కావాలి, రదాా ర్య త్పతి ఒకు రూ ? ఒక 

అరను భూమీమ ద్ ఉని పుి డు అరను చేసిన దాన్నక్త ఇద ముంచి 
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లేదా చెడ ిత్పకార్ుం అుంద్భక్కుంటుంద ఎవరైనా త్కీసుత లో ఉుంటే, 

అరను ఒక కొరత సృషిట తెలుసుక్కని ; ప్పర విషయాలు దూర్ుంగ్గ 

ఉతీతరుణలు ఇదగో అని్న  కొరత మార్యయి ". (2 కొర్పుంథీయులు 

5:10,17).    

 "ద్వవున్న యెద్భట న్న హృద్యము సర్పకాద్భ" (అపొసతలుల 

కార్ూ ములు 8:21) అన్న న్న మనసాస క్షి ఆరోపసుతని టుయితే, 

కీర్ తనకర్ త డేవిడ్్‌తో ఇల అడగుండి: "ద్వవా, నాలో సా చఛ మైన 

హృద్యాన్ని  సృషిటుంచుము మర్పయు నాలో న్నతియుక తమైన 

ఆరమ ను పునరుద్రా్పుంచుము." (కీర్ తన 51:10). మీరు ఇల చేసేత, 

ద్వవున్న నుుండి 100% హమీ ఉుంద్న్న తెలుసుకోుండి, మీ గుండె 

యొకు  ఆధాూ తిమ క అనారోగ్గూ న్నక్త సా సథర 

చేకూరుతుంద. ఎుంద్భకుంటే ద్వవుడు వాగ్గదనుం చేసాడు మర్పయు 

మీక్క కొరత హృద్యాని్న  మర్పయు శశా ర జీవిత్సన్ని  ఇవాా లన్న 

కోరుక్కుంటనిా డు!    

  

మీరు త్కీసుతలో మోక్ష్యన్ని  పొుందనటుయితే లేదా మా సువార్త 

సాహరూ ుం దాా ర్య ఆశీరా్ దుంచబడినటుయితే, ద్యచేసి మాక్క 

తెలియజేయుండి. మేము మీతో ద్వవున్నక్త కృరజనరలు 

చెపి్ప లనుక్కుంటనిా ము మర్పయు మా త్ప్పర్ థనలలో మిమమ లిి  

మర్పుంర గరుతుంచుక్కుంటాము. 540క్త పైగ్గ భాషలోు  ఉచిర సువార్త 

సాహరూ ుం, పుసతకాలు మర్పయు కర్పత్త్సల కోసుం, ద్యచేసి 

మమమ లిి  సుంత్పదుంచుండి:  
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మన్నషి హృదయుం 
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