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HEART TRANSPLANT 

 HEART TRANSPLANT 

 

Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za .  

  

Os oes angen iechyd ac effeithlonrwydd ar unrhyw organ yn 

ein corff, rhaid iddo fod yn galon. Y galon yw'r organ sy'n 

gwneud y mwyaf o waith. Mae fel bom gweithredu dwbl. Yn 

gyntaf, mae'n cylchredeg gwaed trwy'r corff i gyd ac yna'n 

anfon peiriant hanfodol trwy'r arennau i'w buro. I ddweud 

Gwaed yw dweud Bywyd (Lefiticus 17:11) a phan nad yw'r 

galon yn gweithredu'n iawn, amharir ar y cylchrediad gwaed, 

ac yn olaf, daw marwolaeth.     

 Dim ond maint dwrn yw'r peiriant diddorol iawn hwn ac 

mae'n pwyso oddeutu 500 gram mewn oedolyn. Mae'r organ 

gyhyrog hyfryd hon, wedi'i rhannu'n bedair adran, gyda 

philen o'r enw'r pericardiwm yn lapio hyn i gyd. Mae'r 
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ddyfais wych hon fel arfer yn curo tua 70 gwaith y funud 

ac mae hynny'n golygu 4,200 gwaith yr awr. Mewn diwrnod 

byddai'n 100,800 o guriadau, ac mewn blwyddyn byddai'n 

rhoi cyfanswm o 36,792,000 o guriadau. Ac os cymhwyswn 

hyn i berson sydd wedi cyrraedd 70 oed, mae'n cyfateb i 

ddweud bod ei galon wedi curo 2,575,440,000 o weithiau.     

Cyfaint y gwaed y mae'n rhaid i galon arferol ei bwmpio bob 

blwyddyn yw 2,457,000 litr. Mae hynny'n ddigon o waed i 

lenwi mwy na 245 o Danciau Tryc, pob un â chynhwysedd o 

10,000 litr yr un. 

Hefyd wrth gyfrifo'r pwysau y mae'r galon yn ei gynhyrchu 

mewn 12 awr o lawdriniaeth, gyda'r pwysau hwnnw, gallai 

godi llwyth sy'n cyfateb i bwysau o 65 tunnell tua 30 

centimetr oddi ar y ddaear. Mae ymchwiliad meddygol 

rhyfeddol ac anhygoel arall i effeithlonrwydd y galon ddynol 

a chylchrediad y gwaed trwy wythiennau, rhydwelïau a 

chapilarïau'r corff dynol, yn cynnwys llwybr o 22,224 

cilometr. Gan drosi hyn yn bellter daearyddol, byddem yn 

cael mordaith o Efrog Newydd yn yr Unol Daleithiau i Hong 

Kong ar arfordir China yn mynd trwy Gamlas Panama. Beth 

yw organ ffyddlon y galon!    

Mae'r galon yn gweithio'n ddi-dor bob dydd waeth beth fo'r 

dyddiau gwaith a'r gwyliau; peidiwch byth â gofyn am 

seibiant, neu wyliau, nid yw hyd yn oed yn ceisio ymddeol neu 

fudd-daliadau cymdeithasol. Mae'n gweithio'n ffyddlon hyd 

yn oed pan fydd ei berchennog yn cysgu'n heddychlon neu'n 

ymroi i gyflawni tasgau.   

Wrth gwrs, bydd yr organ hon yn gweithio gyda'r 

effeithlonrwydd mwyaf posibl ac yn cael ei gadw mewn 

cyflwr perffaith, pan na chaiff ei gam-drin ag ymyrraeth 

niweidiol, megis: casineb, trais, cenfigen, cenfigen ddofn, 

nwydau, tristwch digalon, vices narcotig, fel alcohol , opiwm, 

heroin, morffin, cocên, a nicotin. 
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Mae'n syndod gwybod pa mor ddibynnol ydyn ni ar y 

Galon! Os collwn un llygad, bydd gennym yr un arall i'w weld 

o hyd. Nid yw Clust Fyddar yn ein rhwystro rhag clywed 

gyda'r llall. Gellir hyfforddi coes anafedig yn 

orthopedig. Mae llawer o bobl yn llwyddo i wneud swyddi 

gwych gyda dim ond un fraich ac un llaw; eto dim ond un 

galon sydd gennym! Er bod Gwyddoniaeth yn ddiweddar 

wedi ein synnu gyda datblygiadau Cardiolegol anhygoel, 

gadewch inni ddyfynnu achos Dr. C. Barnard, o Dde Affrica, 

a lwyddodd i berfformio un o'r trawsblaniadau Calon 

Dynol cyntaf gyda chanlyniadau cadarnhaol. Am fendith i 

lawer o fodau dynol a anwyd â chalonnau diffygiol! Nawr 

bydd gobaith hefyd i'r rhai sy'n cael eu geni â phroblemau 

cardiofasgwlaidd, y mae twymynau gwynegol, 

arteriosclerosis, gorbwysedd arterial, diabetes, syffilis, 

canser, ac ati yn effeithio arnynt. Maent yn gweld golau 

gobaith newydd yn cael ei aileni i fyw ychydig yn hirach ac 

yn well, ac eto mae gwerth a lle'r galon naturiol yn 

anghyraeddadwy ac yn amhrisiadwy o werthfawr.                

Fodd bynnag, ni ellir cyflawni hapusrwydd annatod dyn yn 

unig, trwy gael calon iach yn gorfforol. I'r bod dynol, prin 

yw'r blynyddoedd ar y ddaear, ac mae'r rhain yn llawn 

problemau ac anawsterau. Heddiw, heb os, mae yna 

werthoedd eraill ym mywyd dynol, yn ogystal ag Iechyd 

Perffaith, sy'n Cyfrannu at gyflawni bywyd plaen a hapus. Y 

gwir anadferadwy tuag at y “bodau dynol” yw hyn: bod 

Iechyd Corfforol wedi'i gysylltu'n uniongyrchol â'r 

Ymennydd, ac oddi yno mae tonnau o argraffiadau, 

emosiynau, serchiadau a theimladau yn cael eu pelydru 

trwy'r Galon a'r system nerfol, trwy'r corff cyfan.    

Dywed y Solomon doeth yn ei Diarhebion: "Uwchlaw pob 

peth gwarchodedig, gwarchodwch eich calon oherwydd ei 

fod yn rhoi bywyd iddo." (Diarhebion 4:23).  
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 Mae cyfarwyddeb y galon yn rhagflaenu o'r meddwl. Rydyn 

ni'n clywed llawer yn ddyddiol am berson sydd â chalon aur, 

calon fonheddig, neu berson sydd â chalon o garreg neu sydd 

â chalon greulon. Mae yna unigolion nad ydyn nhw hyd yn oed 

yn sylweddoli bod ganddyn nhw galon, oherwydd mae eu 

meddyliau i gyd yn agored. Heddiw, mae yna bobl ifanc iawn 

sydd eisoes yn ddigalon. Yn yr holl achosion hyn, hyd yn oed 

yn ystod oriau anodd bywyd, dylem ymarfer cordiality, cyn 

belled ag y bo modd gyda phawb, hyd yn oed yr afresymol.     

Yn ôl y diagnosis Dwyfol, mae'r galon ddynol yn dioddef yn 

fwy ysbrydol a moesol nag yn gorfforol. Ac mae'n union 

gyflwr emosiynol digalon sy'n achosi salwch corfforol ac yn 

effeithio ar y galon. Am y rheswm hwn, mae llawer o 

lawfeddygon cymwys yn ategu eu gwaith effeithlon gyda 

chymhwyso Seicotherapi a Seicopatholeg. Mae profiad wedi 

dangos mai prin y mae pobl isel eu hysbryd yn ymateb i 

driniaeth seicotherapiwtig glinigol yn gyffredinol nac i 

ymyriadau llawfeddygol. Sonnir am galon dyn am y tro 

cyntaf yn yr Ysgrythurau Sanctaidd (Y Beibl Sanctaidd), lle 

mae Duw yn haeru'r canlynol: "A dim ond drwg yn barhaus 

oedd pob dychymyg o feddyliau ei galon." (Genesis 6:56).      

Ganrifoedd lawer yn ddiweddarach, mae proffwyd Duw o'r 

enw Jeremeia yn cadarnhau: "Mae'r galon yn dwyllodrus 

uwchlaw popeth ac yn ddrygionus, pwy fydd yn ei 

hadnabod? Myfi yw'r Arglwydd sy'n chwilio'r galon, i 

wobrwyo dyn yn ôl ei ymddygiad, yn ôl yr hyn y mae ei 

weithredoedd yn ei haeddu . " (Jeremeia 17: 9-10). Mae 

cannoedd o flynyddoedd eisoes wedi mynd heibio, ers i Fab 

Duw, yr Arglwydd Iesu Grist, bregethu: "Ond mae'r hyn 

sy'n dod allan o'r geg, yn dod allan o'r galon, ac mae hyn yn 

llygru dyn. Oherwydd bod meddyliau drwg, llofruddiaethau, 

meddyliau drwg yn dod allan o’r galon, godinebau, godinebau, 

lladradau, tystiolaethau ffug, cableddau. ” (Mathew 15: 18-

19). Ai ers pethau hynny yng Nghrist, mae pethau 

wedi gwella ar y ddaear? Na! Yn hollol Na! Mae'r 
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ddynoliaeth yn dal i ddioddef o'r un drwg, wrth i'w calonnau 

barhau i gael eu llygru tuag at ddrwg.         

Mae concwest gwyddoniaeth yn rhagorol. Mae cardiolegwyr 

mewn sawl gwlad bellach yn perfformio llawdriniaethau 

trawsblannu calon, a rhai gyda llwyddiant 

ymddangosiadol. Ond y crëwr dwyfol a addawodd 

drawsblaniad y galon fwy na 3,000 o flynyddoedd yn ôl trwy 

gyhoeddi: "Rhoddaf galon newydd i chi a rhoi ysbryd 

newydd ynoch chi, a thynnu calon carreg o'ch corff, a 

rhoddaf ichi calon cnawd. " (Eseciel 36:26).    

Fe wnawn yn dda i roi sylw i gynnig Duw sy'n dal i fod yn 

weithredol, dywed yr Ysbryd a'r briodferch: Dewch, a 

gadewch i'r un sy'n sychedig ddod a phwy bynnag sydd 

eisiau cymryd dŵr y Bywyd yn rhydd. (Datguddiad 

22:17). Gallai ymyrraeth lawfeddygol gan arbenigwyr mewn 

afiechydon organig, mewn llawer o achosion, estyn bywyd 

person; Fodd bynnag, ni fydd bywyd o'r fath yn peidio â bod 

yn fyr ac yn gyfyngedig, gan ddod i ben un diwrnod yn 

anochel â marwolaeth.    

Os yw gwyddoniaeth yn gwneud cymaint o ymdrechion i 

estyn bywyd bod dynol, faint yn fwy y dylem ei ddal yn 

addewid ddwyfol Iesu Grist, gan wybod: "Mae'n 

angenrheidiol bod pob un ohonom yn ymddangos gerbron 

Tribiwnlys Crist, fel bod pob un mae un yn derbyn yn ôl yr 

hyn y mae wedi'i wneud tra oedd ar y ddaear, boed yn dda 

neu'n ddrwg? Gan wybod, os oes unrhyw un yng Nghrist, ei 

fod yn greadigaeth newydd; mae hen bethau wedi marw, 

wele'r cyfan wedi dod yn newydd. " (2 Corinthiaid 5: 

10,17).    

 Os yw'ch cydwybod yn eich cyhuddo "nad yw eich calon yn 

iawn gerbron Duw" (Actau 8:21), gofynnwch wedyn gyda'r 

Salmydd Dafydd: "Creu ynof fi, O Dduw, galon lân ac 

adnewyddu ynof Ysbryd cyfiawn." (Salm 51:10). Gwybod os 

gwnewch hyn, mae gwarant 100% gan Dduw, gan addo iachâd 
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i Salwch ysbrydol eich calon. Oherwydd bod Duw wedi addo 

ac eisiau rhoi calon newydd a bywyd tragwyddol i chi!    

  

Os ydych chi wedi dod o hyd i iachawdwriaeth yng Nghrist, 

neu wedi cael eich bendithio fel arall trwy ein llenyddiaeth 

Efengyl, rhowch wybod i ni. Hoffem ddiolch i Dduw gyda chi, 

a'ch cofio ymhellach yn ein gweddïau. I gael llenyddiaeth, 

llyfrau a darnau o'r Efengyl am ddim mewn dros 540 o 

ieithoedd, cysylltwch â ni:  

  

GALON MAN 

 

 

 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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