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मनूया नुगः  ।. 

ि. 

आध्यात्मिक नुगः या न्हाय् कं ।. 

(विगू वकपाय् न्ह्यब्वः गु ।) 

 

थुगु भाय्यात कम्प्यूटरय् गुगल टर ान्सलेट छ्यलाः  अंगे्रजी 

टेकं्स्ट भाय् विलातः गु खः  । 

 

सन् १७३२ य् फ्रान्सय् उत्पन्न जूगु थ्व सफूया उत्पवत्त सन् 

१९२९ य् रेभरेण्ड जे.आर. इवमसं थुवकयात १२७ गू वमसन 

देशय् छापे यानाः  वितरण याइ । थुगु सफूचां फुक्क भािा, 

िगग ि धमगया मनूतय् त क्राइस्टया ५८६ दँ न्ह्यः  अगमिक्ता 

इजवकएलं व्यक्त यानादीगु परमेश्वरं मनूतय् त वियादीगु 

सने्दशया गविरो आध्यात्मिक सत्य ि मित्वया अनुभि 

यायेत नेतृत्व यानाच्िंगु दु । “वजं वछवमत न्ह्ूगु नुगः  ि न्ह्ूगु 

मन िी अले वछवपं वजवम मनूत जुइ, अले वज वछवम परमेश्वर 

जुइ!” 

इजवकएल ३६:२६-२८ 
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मनूया नुगः  ।. 

द्यः या देगः , 

िाय् शैतानया कायगशाला ।. 

(१ यूिन्ना ३:४-१०) 

वछं थ्व सफू ब्वनेिलय् थ्व खँयात ध्यानय् तयावदसँ वक थ्व 

छगू न्हाय् कं थें खः  गुकी वछं थः त खंके फइ । वछ छम्ह 

गैर यूदी जुइमा िा वक्रत्मचचयन जुइमा, क्राइस्टयात विश्वास 

मयाइम्ह जुइमा, िा परमेश्वरप्रवत विश्वास त्वः तूम्ह जुइमा, 

वछं थः त परमेश्वरं वछतः  गथे खनी, अथे िे खनी। “मनूतसें 

वपनेया रुप स्वइ, तर द्यिं नुगः  स्वइ ।” (१ शमूएल १६:७) 

िी धात्थें गथे खः  अथे िे द्यिं खनी । 

शैतान सकतां मखुगु खँया अिु खः  । ि त्मखउँया राजकुमार 

ि थुगु िवलंया द्यः  खः  । वमजंत ि वमसातय् त मखुगु लँपुइ 

यंकेत िं थः त जः या देिदूतया भेिय् यंकी । न्हापा न्हापा 

थें थ कंन्हय् नं मखुवपं पे्रररतत यक्‍ि िे दु, गुवपं थः म्प्‍िं 

ख्रीष्‍टया पे्रररतत थें पिः  यानाः  थः गु भेिय्‍ च्‍िनाः  ख्रीष्‍टया 

पे्रररतत दु। अले अजूचायापूगु खँ मखु, छाय् धाः सा शैतान 

थः  िे जः या देिदूतया रुपय् विलाच्िनी िाय् भेिय् 

विलाच्िनी । (२ कोररन्थी ११:१३-१४) थुगु संसारया द्यः  
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शैतानं मनूतय् त त्मखउँथाय् तया तइ, गुवकं यानाः  इवमसं 

परमेश्वरं इवमत मवतना यानादी िा येशंू इवमत उद्धार यायेत 

वसत धकाः  मखंके फइ। (२ कोररन्थी ४:४) सकलें पापीत, 

अले विश्वास मयाः वपं आध्यात्मिक रुपं सीवपं ि परमेश्वरया 

खँय् कांवपं खः  । थ्‍ि संसारया मवभंगु खँंं इवमत शासन 

यानाच्िंगु दु। (इवफसी २:१-२) इवमगु तनाच्िंगु अिचथायात 

छंु कथं वमखा चायेके मफुतले इवपं अनन्त विनाशपाखे 

िनाच्िंगु दु । “वजं गुिलें पाप मयाना” धाइम्ह मनुखं 

थः थमं्ह िे धोखा वियाच्िंगु दु। छाय्‍धाः सा “शैतानं याः गु 

ज्‍यायात नाश यायेत परमेश्वरया काय्‍ िायावदल।” (१ 

यूिन्ना ३:८) “अय् सा परमेश्वरया अधीनय् च्‍िँ। शैतानयात 

प्रवतरोध या, अले ि वछवपंपाखें विसंु् िनी। परमेश्वरया 

वलक्‍क िा, अले िय्‍कः  वछवमगु वलक्‍क िइ।” (याकूि 

४:७-८) 

थुगु सफू ब्वनेिलय् ि थुवकया वकपात अध्ययन यायेिलय् 

वछं थः गु िे नुगः  खंके फइ । द्यः या सचगलाइटं वछगु थः गु िे 

नुगः या अिचथा क्यनेत अनुमवत वियावदसँ । छंगु पापयात 

स्वीकार या अले उवकया अत्मित्वयात अस्वीकार याये मते 

। God’s Word tells that “िीसं िीके पाप मदु धकाः  

धायेगु खः सा िीसं थः थमं्ह िे धोखा िी, अले िीके सत्य 
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मदु। तर िीसं िीगु पाप परमेश्वरयात स्वीकार याः सा िय् 

कलं थः गु िचं पूिंकाः  वभंगु ज्या यानादी, िय् कलं िीगु 

पाप क्षमा यानादी, अले िीगु फुक् क मवभंगु ज्याखँपाखें 

िीत शुद्ध यानादी।” “िय् कः या काय् येशूया विं िीत 

फुक् क पापं शुद्ध यानादी”। (१ यूिन्ना १:१-१०) 

 

छन्त वक शैतानं वक द्यिं शासन यानाच्िंगु दु । छ पापया 

दास िाय् द्यः या दास खः  । पापं वछगु जीिनयात 

वनयन्त्रणय् कयाच्िंगु दुसा, थुवकयात अस्वीकार यायेमते, 

िरु द्यः यात िालाच्िँ । िय्‍कलं येशू ख्रीष्‍टपाखें वछवमत 

मुक्त यानादी। पापीतय् त उद्धार यायेत, अले शैतानया 

शत्मक्त ि िीगु क्वय् पापयात त्वाः थलेत येशू थुगु िवलमय् 

िायादीगु खः  । िय् कः  िीगु उद्धारकताग खः  । छ पवित्रम्ह 

द्यः या न्ह्यः ने दु गुमे्हस्ां सकतां गोय खँ सू् । िं छंगु 

जीिनया सुलाच्िंगु विचाः  ि ज्याखँ सू् । द्यः पाखें थः त ि 

थः गु ज्यायात सुचुकेगु असम्भि खः  । “भगिानं िीगु न्हाय् 

पं दयेकावदल – िं न्यने मफु ला ? िं िीगु वमखा दयेकल 

– िं खंके मफु ला ?” (भजन ९४:९) 

“प्रभंु थः प्रवत नुगः  िफादार जुइवपन्त शत्मक्त िीत फुक् क 

संसारयात िांलाक वनगरानी तयादी।” (२ इवतिास १६:९) 
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“वमजंतय्सं न्ह्याकीगु िरेक पलाः  िं स्वयाच्िनी । पापीयात 

परमेश्वरं सुचुकेत त्मखउँगु खंु् मदु।” (अयू्यि ३४:२१-२२) 

“अय् नं येशंू इवमत थः त विश्वास मयाः गु खः , छाय् धाः सा 

िय् कलं इवमत फुक् कवसतं म्प्‍िच‍यू।” (यूिन्ना २:२४) 

उवकं “सुयागु पाप क्षमा जुइ, गुमे्हवसया पाप क्षमा जुइ, ि 

धन्य जुइ। परमप्रभंु मवभंगु द्वपं मवियादीम्प्‍ि ि फुक्‍कं 

छलकपटं मुक्त जुइम्प्‍ि मनू धन्ह्‍यम्प्‍ि खः ।” (भजन ३२:१-

२) 
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१.पापीया नुगः  ।. 

 

थुगु वकपां िाइिलय् पापी धकाः  िणगन यानातः गु सांसाररक 

पापी वमजं िाय् वमसाया नुगः  क्यनी । पापी धइम्ह ि खः  

गुमे्हस्ां थ्व संसारया दुष्टता ि मानिीय स्वभािया 
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प्राकृवतक इच्छा ि तृष्ां वनयन्त्रण याइ । थ्व वकपा द्यिं 

खंगु नुगः या धात्थेंगु वकपा खः  । वि िाः  िः गु याउँगु वमखां 

वितोपदेश २३:२९-३३ य् िणगन यानातः गु कथं अय्लाः  

त्वनेगु खँ ल्हाइ, “वजतः  यक्व त्वनीम्ह मनू क्यनावदसँ, 

गुमे्हस्ां छंु न्ह्ूगु त्वनेगु कुतः  यायेमाः , अले वजं छन्त संु 

दुः खी ि दुः खी, न्ह्यािलें दुः ख िीम्ह मनू क्यने । अले 

न्ह्यािलें गुनासो यानाच्िनी । िया वमखा वि िाः  िः गु दु, 

अले ियाके घाः पाः  दु गुवकयात पनेत ताः लाः गु खः  । 

दाखमद्य तः ग्वः गु याउँगु जूसां, कपय् चकनाच्िंगु जूसां, 

अले ि सुचारु रुपं कुिां िनीगु जूसां नं दाखमद्ययात लोभय् 

लाके मते। कन्हय् खुन्ह्ु सुथय् छन्त विि दुम्ह तािालं न्याः गु 

थें तायेकी । वछगु वमखा न्ह्यः ने अजूचायापुगु दृश्य खनेदइ, 

अले वछं िांलाक विचाः  याये फइमखु, न्विाये नं फइमखु 

।” 

थुगु वकपाय् छं्यया क्वय् मनूया नुगलय् थी थी जनािरतय् 

सं कब्जा यानातः गु खनेदइ । पशुतसें मनूया नुगलय् दुगु 

यक्व थीथी पापया खँ ल्हाइ, छाय्धाः सा नुगः  िे िीगु पापया 

केन्द्र ि प्रजननचथल खः  । परमेश्वरं थः  अगमिक्ता 

यवमगयाया म्प्ुतंु िीत धयादी, “मनूया नुगः यात सुनां नं 
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थुइके फइमखु। थुवल धोखा िीगु मेगु छंु मदु; थ्‍ि लाय्‍के 

मफुत।” (यवमगया १७:९) 

येशंू थः मं्ह िे थुवकयात पुवष्ट यानादी, “मनूया दुनें, मनूया 

नुगलं मवभंगु विचाः  वपिां िइ, गुवकं ियात अनैवतक ज्या 

यायेत पे्रररत याइ। लुटे यायेगु, च‍यायेगु, व्‍यवभचार यायेगु, 

लोभ यायेगु ि फुक्‍क मवभंगु ज्‍या यायेगु। छलकपट, 

अशोभनीयता, ईष््रया, वनन्दा, घमण्ड ि मूखगता – थुवपं 

फुक् क मवभंगु खँ मनूया दुनें वपिां ियाः  ियात अशुद्ध 

याइ।” (मकूग स ७:२१-२३) 

 

मयुर ंः  मयुरया सुन्दरतायात सकवसनं प्रशंसा याइगु 

खः सा थन मनूया नुगलय् धाः सा घमण्डया पापया खँ ल्हाइ 

। लुवसफर, छगू इलय् परमेश्वरया विशेि जः या देिदूत, 

घमण्डया कारणं थः गु पद तंकल अले उवकं परमेश्वरया शतु्र 
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जुल — शैतान । (यशैया १४:९-१७; इजवकएल २८:१२-

१७)। 

घमण्ड नरकया केनं्द्र िे िइ, अले थः त यक्व कथं प्रकट 

याइ । गुवलं मनूत थः गु सम्पवत्त, थः गु वशक्षाया िरय् गिग 

याइ; फेसनया िसः  गुवकं इवमसं वनलगज्ज रुपं थः गु म्हयात 

उजागर याइ; यशैया ३:१६-२४ य् थुवल स्पष्ट रुपं िणगन 

यानातः गु कथं वजङ्गवलङ्ग गिना, कोिरा, अंगूठी आवद 

पुनेगु । गुवलवसनं थः  पुखाग, रावष्टरयता, संसृ्कवत, खेलकुद 

आवदयात कयाः  गिग याइ, “परमेश्वरं गिग याइवपन्त प्रवतरोध 

यानादी, तर विनम्रवपन्त अनुग्रि यानादी” धकाः  ल्वः मंकाः  

। (१ पतु्रस ५:५) द्यिं घमण्ड ि आि-मित्वयात घृणा याइ 

(वितोपदेश ८:१३) “घमणं्ड विनाश याइ, अले अिंकारं 

पतन याइ।” (वितोपदेश १६:१८) 
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दुगुचां शारीररक इच्छा, अनैवतकता ि व्यवभचारया 

प्रवतवनवधत्व याइ । थन न्ह्यथनागु पापत थ्व आधुवनक, तर 

अत्मन्तम इलय् थुवल अप्वया िः गु दु वक िीसं थं्यमथं्य २००० 

दँ न्ह्यः या येशूया िचनया सत्यतायात स्वीकार यायेमाः गु दु 

। िय्‍कलं वलपांगु ई सदोम ि गमोराय्‍ थें जुइ धकाः  

भविष्यिाणी यानावदल। थ्व पापपूणग जीिनशैली ं वमसा ि 

वमजंतय्त ज्वनाः  धावमगक मनूत ि संचथा, सू्कल ि 

िोसे्टलया छँेय् दुिां िः गु जक मखु, थ्व दुष्टता वनलगज्ज ि 

सूक्ष्म रुपं मनूतय्गु नुगलय् दुिां िनी । वसनेमाघर, 

रंगशाला, अत्मिल सावित्य ि मेमेगु थुवलमवछ माध्यमं दुिां 

िइ वक द्यिं पाप धाः गु खँयात आधुवनक नैवतकताया रुपय् 

स्वयाच्िंगु दु । लख  ंल्याय्म्हतय्सं संवकपा ि उपन्यासपाखें 

िे आदशग जीिनया थः गु धारणा दयेकी, अले थः त समस्ा, 

लज्जा ि पश्चातापय् लाकी । अनैवतक ि ढीला जीिनयापन 

याइवपं कलाकार ि नावयकात ल्याय्म्ह पुिाया विरो 

विरोइन जुइ । याखं ल्हुइगु िल नं अप्वः  धया थें 

अनैवतकताया प्रजननया थाय् जुइ । योसेफ (उत्पवत्त ३९) 

ि मेमेवपं थेंज्याः वपं परमेश्वरया शुद्धताया विरोतय्त आः  

दसुया रुपय् कायेगु मखुत । व्यवभचारी िा व्यवभचारीयात 

स्ानािीवपं पुलांवपं जुलु िेथेनतय्सं नं िीगु तथाकवथत सभ्य 

पुिायात पाठ स्नेफुगु खः सा न्यायया वदं िीगु विरुद्ध 
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वनन्दा यानाः  दनेफुगु खः  । द्यिं िीत अनैवतकतावलसे त्मम्हते 

मते तर थुवकं िचे जुइत धाइ । “मनूतय् सं मेगु छंु नं पाप 

यात धाः सा ियागु म्हय् छंु वलच्िः  लाइ मखु। अय्‍नं 

व्‍यवभचार याः म्प्‍ि मनुखं थः गु िे म्प्‍िय्‍ पाप याइ। वछवमगु म्ह 

वछवमके च् िनादीम् ि ि परमेश्वरं वछवमत वियादीगु पवित्र 

आत् माया देगः  खः  धकाः  वछवमसं मसू् ला? वछवपं 

थः वपवनगु मखु, परमेश्वरयावपं खः ।” (१ कोररन्थी 

६:१८,१९); “अथे जुयाः  सुनां नं परमेश्वरया देगः  सं्कल 

धाः सा परमेश्वरं ियात सं्कादी। छाय् धाः सा परमेश्वरयागु 

देगः  पवित्र खः , अले वछवपं िे िय् कः या देगः  खः ।” (१ 

कोररन्थी ३:१७) 

 

फां अय् लाः  त्वनेगु ि लोभया पापया खँ ल्हाइ । थ्व छम्ह 

फोिर जनािर खः  गुमे्हस्ां थः गु लँपुइ िः गु सकतां, सफा 

िा फोिर, उतु्सकतापूिगक नल । पापी हृदयं िरेक 

अनैवतक सुिाि, अवभव्यत्मक्त, वचत्र, सावित्य आवदयात नं 
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उकथं िे भस्म याइ । जीवित परमेश्वरया देगः  जुइगु वनंवतं 

दयेकूगु शरीरयात िावनकारक भोजन ि सुतीजन्य पदाथग 

त्वनेगु िा न्यायेगु, अफीम ि िावनकारक िासः  ि ट्याबे्लट 

आवद थेंज्याः गु फोिर िानी ंअशुद्ध याइ । न्हापा गुिलें 

मजूगु कथं लागु पदाथं वमसा ि वमजंतय्त ज्वन । थज्याः वपं 

गररि सुतीजन्य पदाथगया पीवित ि शैतानया दासयात 

भगिानया शत्मकं्त जक मुक्त यायेफइ । अवधकांश धावमगक 

िुकाि दुवपं मनूतय्सं चचग-भिनय् धुम्रपान यायेगु दुस्सािस 

याइमखु, थ्व लगभग परमेश्वरया अपमान कथं काइ, 

अथेसां इवमके थ्व दुगगत्मित घाँय्, गुगु िाििय् परमेश्वरया 

देगः  खः , अथागत इवमगु म्हया माध्यमं फोिर यायेगुवलइ छंु 

संकोच मदु । “वछवमसं धात्थें िे वसउ” पे्रररत पािलं धयादी, 

“वछवपं परमेश्वरया देगः  खः , अले परमेश्वरया आत् मा 

वछवमके च् िनादी। उवकं सुनानं परमेश्वरया देगः  सं्कल 

धाः सा परमेश्वरं ियात सं्कादी।” (१ कोररन्थी ३:१६,१७; 

६:१८,१९) 

लोभी मनू द्यः या न्ह्यः ने घृवणत िाय् छंु नं मू मदुम्ह खः  । 

िीसं म्वायेगु वनंवतं नयेगु यानाच्िना; िी नयेगु वनंवतं 

म्वानाच्िनागु मखु । स्वास्थ्यिधगक नसा नयाः  भोक तृप्त 

यायेफइ, तर लोभं न्ह्यािलें “बु्य, बु्य” धकाः  िालाच्िनी । 
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लोभ गुिलें तृप्त जुइ मखु, गुिलें जायेकी मखु । पुलांगु 

वनयमया वनयम कथं छम्ह लोभ ि अय् लाः  त्वनीम्ह 

मनूयात ल्विँतं कयेकाः  स्ायेमाः गु खः  (व्यिचथा २१:१८-

२१)। िय्कलं धयादी, “अत्यवधक त्वनीवपं ि छम्ह लोभी 

गररिीइ कुिां िइ । छं नयेगु ि द्यनेगु जक यात धाः सा 

याकनं िे छं चीरफार पुनेगु जुइ ।” (वितोपदेश २३:२१) 

लुमंकेििः जू, छम्ह वनवश्चत धनी मनू, गुम्ह लोभ ि थः गु 

इच्छाया दास खः , वसनाः  तसकं पीिां नकग य् लात । 

त्वनेगुया मवभंगु खँ न्ह्यथनेमाः गु मदु । िल्का रुपं कायेगु 

वनंवतं थ्व तसकं िांलाक वसउ । द्यिं िीत ियागु िचनय् 

िांलाक धयाविज्याः गु दु वक संु नं अय् लाः  तं्वम्हवसत द्यः या 

राज्य दइ मखु । वियर नसा मखु, मनयात अलमल याइगु 

ि प्रभावित याइगु पेय पदाथग खः , गुवकं यानाः  वियर 

त्वनीवपनं्स मूखगतापूणग ज्या याइ । इवपं अनैवतक जुइ अले 

थः थिय् स्ानाः  ित्या तकं याइ गुगु इवमसं मेकथं 

यायेमखुगु जुइ । “अत्यवधक त्वनेिलय् तः धंगु सः  ि मूखग 

जुइ । अय्लाः  त्वनेगु धइगु मूखगता खः  ।” (वितोपदेश २०:१) 

अय् लाः  दयेकीवपं ि मीवपं नं परमेश्वरया न् यः ने उवल िे 

दोिी जुइ, छाय् धाः सा परमेश्वरं धयादी, “वछवपं ििागद 

जुइधंुकल! िाइनया वसवसया विरोत ! विर ंक वमक्स यायेगु 
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खँ िलवक ििादुर ि वनभगय !” (यशैया ५:२२) “वछवम 

जः लाखः लातय्‍त अय्‍लाः  मत्‍िंतले वछवमसं दोिी ठिर 

याइ।” (ििकू्कक २:१५) “वछवमसं धात्थें िे वसउ वक दुष्टतय् 

त परमेश्वरयागु राज्य दइ मखु। थः थमं्ह मूखग जुइ मते। 

अनैवतक मनूत, िा मूवतग पुजा याइवपं, िा व्यवभचार याइवपं, 

िा समवलङ्गी विकृत, िा खुया काइवपं, िा लोभी, िा अय् 

लाः  तं्ववपं, िा मेवपन्त िदनाम याइवपं मनूत, िा खँुत – 

थुवपं मध्यय् संु नं परमेश्वरया राज्यया स्वावमत्वय् दइ मखु। 

” (१ कोररन्थी ६:९,१०) 

िीगु मानिीय स्वभािया पापत अचूक खः  । थुकी मधे्य छंु 

छंु थुवपं खः  - “अनैवतकता, फोिर ि अशोभनीय कमग, 

मूवतग पुजा यायेगु ि िोक्सी यायेगु । मनूत शतु्र जुइ अले 

इवपं ल्वाइ; इवपं िाि, तं ि मित्वाकांक्षी जुइ । इवपं पाटी 

ि पुचलय् अलग जुइ; इवपं ईष््रया याइ, अय् लाः  त्वनी, 

नृत्य याइ, अले थुज्वः गु मेमेगु ज्या याइ । थथे याइवपन्ह्‍सं 

परमेश्वरयागु राज्‍य काये फइ मखु।” (गलावतया ५:१९-२१) 

“अय् लाः  त्वने मते, थुवकं छन्ह्‍त सं्की। िरु पवित्र आत्‍मां 

जायाच्‍िँ।” (इवफसी ५:१८) 

आध्यात्मिक खँय् याः चाः वपं सकवसतं जेससं क्वय् वियातः गु 

ब्वनाप  वियादीगु दु । “सुयातं याः चाः  िल, वजथाय् ियाः  
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लः  त्वनेमाः ।” (यूिन्ना ७:३७,३८) “याः चाः वपं सकलें िा – 

थन लः  दु ! ध्यिा मदुवपं िा – कः वन न्यानाः  न ! िा! 

(आध्यात्मिक) दाखमद्य ि दुरु न्यानावदसँ – थुवकया मू 

छन्त छंु िे जुइमखु !” (यशैया ५५:१) “सुनां वजं वियागु लः  

त्‍िनी, ियात िानं गुिलें नं प‍याः चाइ मखुत। वजं ियात िीगु 

लः  ियागु दुने छगू मुिान जुइ, गुवकं ियात जीिन िीगु लः  

वियाः  अनन्त जीिन िी।” (यूिन्ना ४:१४) 

 

कछुिां अत्मल्हछपन, आज्ञा मानय् यायेगु सुिता ि िोक्सीया 

खँ ल्हाइ । विद्रोि नं िोक्सी थें िे िांमलाः  (१ शमूअल 

१५:२३) । “ज्या यायेत अस्वीकार याइम्ह अत्मल्हछम्ह मनुखं 

थः त स्ानाच्िंगु जक खः , िं छु यायेगु धइगु जक विचाः  

याइ ।” (वितोपदेश २१:२५-२६) यिोशंू इस्राएलीतय् त 

धायेमाः गु खः , “छंु मयासे थन च्िने मते। याक्न! दुिां ुँ 

अले थुवकयात कब्जा या !” (न्यायाधीश १८:९) मनूया 
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स्वभाि तसकं अत्मल्हछ ि द्यः या ििु प्राप्त यायेत वलिाः  । 

येशंू धयावदल, “वचब्यागु लुखां दुिां िनेत फक्व कुतः  या।” 

(लूका १३:२४) “सुनां माली, िं लुइकी ।” (मत्ती ७:८) 

“स्वगगयागु राज्यय् विंसक आक्रमण जूगु दु, अले विंसक 

मनूतय् सं उवकयात कब्जा यायेत स्वइ।” (मत्ती ११:१२) 

िीगु आिाया उद्धार ि आध्यात्मिक कल्याणया खँय् 

लापरिािी ं अनन्त मृतु्यपाखे यंकी । थुवकं िीत प्राथगना 

यायेगुपाखें, परमेश्वरया गविरो खँ मालेगुपाखें ि परमेश्वरया 

समृद्ध िचंयात स्वीकार यायेगुपाखें वलवचली। थुवकं 

विनाशपाखे यंकी । द्यिं वछवलसे खँ ल्हाइिलय्, थ  ंवछगु 

नुगः  ियात वियावदसँ धकाः  आग्रि याइिलय्, शैतानं 

कन्हय् वियावदसँ धकाः  धाइ । िं छन्त मेगु छंु सुविधाजनक 

त्मन्हइ यायेत धायेफु, गुगु दुभागग्यिश, गिलें मियेफु; अले 

वछवपं मुत्मक्त मदयेक ि ख्रीष्‍ट मदयेक सी। परमेश्वरं 

धयादी, “थ  ं वछवमसं परमेश्वरयागु सः  ताल धाः सा वछवम 

पुखागतय् सं परमेश्वरया विरुद्धय् विद्रोि याः गु इलय् थें वजद्दी 

याये मते।” (विबू्र ३:७-८) गुिलें मिः गु छंु अप्वः  

सुविधाजनक त्मन्हइ मुत्मक्तयात वलछ्यानाः  आध्यात्मिक रुपं 

ग्वः म्ह मनूत सीधंुकल ? कन्हय् या त्मन्ह छंगु मखु । 
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कछुिाया खोलयात अप्वः  धया थें िोत्मक्स वचवकत्सकतय् सं 

िोक्सीया अभ्यास यायेत छ्यली । थन थुकी जीवित द्यः यात 

विश्वास यायेगु पलेसा िोक्सीइ विश्वास यानाः  उवकया 

अभ्यास यायेगु, िा भाग्य कनेगु, िा जादू यायेगु िा भ वतक 

यायेगु पापयात क्यनातः गु दु । विशेि यानाः  पररक्षण ि 

ल्वय्, दुः ख ि शोकया इलय् िीसं वभं िा िांमलाः गु भरोसा 

यायेगु पलेसा ग्वािावल यायेत तयार जीवित परमेश्वरयात 

आह्वान यायेत धाइ । “मनूयात िनेमाः गु लँपुइ परमप्रभंु लँ 

क्यनादी।” (भजन ३७:२३) “संु नं ल्ववग दु ला ? िं 

मण्‍िलीया अग्रजतय् त सः तेमाः , इवमसं प्रभुया नामं ियागु 

वनंवतं प्राथगना यानाः  जैतुनया वचकं त्वपुइ। विश्वासं याः गु थुगु 

प्राथगनां ल्ववगयात लायेकी । परमप्रभंु ियात िानं च‍िचथ 

यानादी, अले िं याः गु पाप क्षमा जुइ। अय्‍जूगुवलं थः थिय्‍ 

थः थिय्‍ पाप स्वीकार यानाः  थः थिय्‍ प्राथगना यानावदसँ, 

अले वछवमसं लाय्‍की।” (याकूि ५:१४-१६) परमेश्वरं 

इस्राएलीतय् त आज्ञा वियावदल -- “वछकवपवनगु िेदीइ 

वछवम मिय् त वमइ िवलदान याये मते। अले वछवम मनूतय् 

त भविष्यिाणी यायेगु, शगुन मालेगु, टोटका िा टोटका 

छ्यलेगु, भविष्यिक्तातय् के सल्लाि काये मते। इवमत 

सीवपवनगु आिावलसे सल्लाि काये मते, गथेवक भूतपे्रतया 

िारे। थज्‍याः गु घृवणत ज्‍या याइवपं मनूतय्‍त परमप्रभु वछवम 

http://www.angp-hb.co.za/


www.angp-hb.co.za                         page 19 of 77 pages 

परमेश्‍िरं घृणा यानादी।” (व्यिचथा १८:१०-१२) “(स्वगीय) 

नगरया वपने विकृत ि जादू याइवपं, अनैवतक ि ित्यारा, 

मूवतग पुजा याइवपं ि खँ ि कमग वनगुवलं कथं मखुगु खँ 

ल्हाइवपं दु ।” (प्रकावशतिाक्य २२:१५) 

“सीवपवनगु आिायाके सल्लाि कायेत िने मते। अथे यात 

धाः सा वछ विवधकथं अशुद्ध जुइ। वज परमप्रभु वछवम 

परमेश्वर खः ।” (लेिी १९:३१) “तर मनूतय्सं धाइ, वचरवचर 

यानाः  त्मखउँसे च्िनाः  त्मखउँसे च्िनीवपं भाग्यिादी ि 

माध्यमपाखें सने्दश फ्िनेगु । इवमसं धाइ, ‘अन्ततः  मनूतय् 

सं आिापाखें सने्दश फ्िनेमाः , म्वानाच्िंवपवनगु थासय् 

सीवपंवलसे सल्लाि कायेमाः ।’ वछवमसं इवमत वलसः  िीमाः , 

‘प्रभंु वछवमत छु स्नादी धकाः  न्ह्‍यँ! माध्यवमकतय् गु खँ 

न्यने मते – इवमसं वछवमत छु धाइ, ि वछवमत छंु िे फाइदा 

जुइ मखु।’ ”(यशैया ८:१९-२०)। 

वछं थ्व वचवकचाधंगु सफू ब्वनाच्िनादीगु इलय् परमेश्वरं 

वछतः  खँ ल्हानाच्िनादीगु दु, वछतः  वछगु पापं वलवचलेत ि 

वछगु जीिन िय् कः यात लः ल्हायेत सः तादीगु दु। वछगु 

नुगलय् दुगु कछुिाया आिां थ्व वनणगय यायेगु वलछ्यायेत 

वछतः  फुक्क कथंया सुिाि िी, अले वछगु नुगः यात 

ग्याः वचकंु जायेकेगु कुतः  याइ । “वज धात्थेंम्ह वक्रवश्चयन जुल 
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धाः सा वजवम छँेजः , पासावपं ि मेवपं मनूतय् सं छु धाइ ? 

आः  वजं याखं, भ्वज, सांसाररक मनोरञ्जनय् ब्ववत काये 

मफुत धाः सा छु जुइ ?” क्राइस्ट येशूइ दुगु तः धंगु धन 

सम्पवत्त, िय् कः या अद्भुत शात्मन्त, शबं्द व्यक्त याये मफुगु 

िय् कः या आनन्द, िय् कः या मविमा, अनन् त जीिन 

थुवल आननं्द जाः गु खनेगु पलेसा वछं तंकेफुगु फुक् क खँ 

खनेगु शुरु यानादी। क्राइस्टयात वछगु नुगलय् ियेके 

िीिलय् वछं त्वः तेमाः गु खँ वछं खनी । मनूया ग्याः वचकुया 

वलसें मृतु्यया ग्याः वचकंु नं छन्त शैतानया दास यानातइ । 

तर मृतु्यया ग्याः वचकंु यानाः  जीित्मन्ह्‍छ दास जुया च्‍िंवपन्ह्‍त 

मुक्त यायेत ख्रीष्‍ट िाः गु खः । (विबू्र २:१४-१५) आज्ञा 

मानय् यायेगु सुिताया भािनां वछतः  थुवल वजद्दी यानाच्िंगु 

दु वक वछगु नुगः  कछुिाया खोल थें किा जुइ । 

 

वचतुिा तसकं वनदगयी जनु्त खः  । घृणा, क्रोध ि िांमलाः गु 

स्वभािं प्रायः  मनूया नुगलय् शासन याइ ि यक्व ई ित्याया 
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लँपुइ यंकी । वछं थः गु उगु िांमलाः गु क्रोधयात वनयन्त्रण 

यायेगु कुतः  यायेफु अले व्यिचथापन तकं यायेफु, जितक 

वक ि थः गु फुक्क उग्रताय् वपिां मिइ । थ्व वछगु नुगलय् 

दु धकाः  स्वीकार यायेगु िांलाः , अले वछतः  मुक्त यायेत 

येशूयात इनाप यायेगु िांलाः  । “क्रोधय् क्वत्यले मते; थुवकं 

दुः ख जक यंकी।” (भजन ३७:८) “क्रोध कू्रर ि 

विनाशकारी खः  ।” (वितोपदेश २७:४) “थः गु तंयात 

वनयन्त्रणय् तयावदसँ; क्रोध तयेगु मूखगता खः ।” (उपदेशक 

७:९), “क्रोधं मुक्त जु।” (कोलोसी ३:८) 

यक्व कायरतय् सं छंु दुष्ट ज्या यायेत िा प्रवतशोध यायेत 

थः त प्रोत्सावित यायेत त्वनी, तर थ्व “नागया वििं दयेकूगु 

दाखमद्य थें” जुइ । (व्यिचथा ३२:३३) पापी नुगः यात िदला 

कायेगु चाकु, तर सकतां मखुगु ज्यायात सजाँय िीम्ह द्यः  

िे खः  । येशंू धयादी, “थः त मवतना थें थः  जः लाखः लायात 

नं मवतना या” (मकूग स १२:३१) अले “वछवम शतु्रतय् त 

मवतना या।” (मत्ती ५:४४) िीसं मेवपनं्स याः गु मखुगु 

ज्यायात क्षमा याः सा िीसं यानागु मखुगु ज्यायात क्षमा 

यायेगु िचं द्यिं वियादीगु दु । (मत्ती ६:१२) छम्ह 

ग्यानापुम्ह, गुरागनाच्िंम्ह आिायात द्यिं घृणा याइ । वि िाः  
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ि युद्धया भयानक इच्छा मनूया नुगलय् दु, उवकं िािविक 

शात्मन्त वटके जुइगु खः सा नुगलय् िे चथावपत जुइमाः  । 

 

नागं इदेनया क्यिय् िव्वायात धोखा वियाः  द्यः वलसेया 

मीठो सिभावगता ि वमत्रता त्वाः थल । शैतानं आदम ि 

िव्वायात संसारया शासकत, परमेश्वरवलसे पूणग एकताय् 

च्िनाच्िंवपं, ियागु थाय् कयाच्िंवपं कथं खनाः  तसकं ईष््रया 

यात। ईष््रयां शैतानं इवमत सं्केगु योजना दयेकल, अले 

इवमगु अद्भुत वमत्रता ि परमेश्वरवलसेया जीिनयात 

त्वाः थलेत सफल जुल। मनूया नुगलय् दुगु ि िे शैतानी 

ईष््रया ि ईष््रयां मेवपं सुखी ि आरामं म्वानाच्िंगु खनाः  

गुवलस्ां नुगलय् सुखयात सं्का िी । ईष््रयां मेवपवनगु सुख 

सं्केगु मवभंगु विचाः  नुगलय् ियािी, अले ित्या तकं 

यायेफु । थ्व विशेि यानाः  गुवलखे इविपाः  जूवपं जीिनय् 

खनेदइ । “भाः त गुिलें नं ईष््रया जुइिलय् स्वयाः  अप्वः  तं 

चाइ मखु। ियागु प्रवतशोधया सीमा मदु ।” (वितोपदेश 
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६:३४) ब्यिसायया वलसें जीिनया मेमेगु ख्लय् नं थुवकं 

कने मफइगु दुः ख ि घृणा ब्वलंकी । वक्रवश्चयन कायगकताग, 

प्रचारक ि सेिकत नं ईष््रयापाखें मुक्त जुइमखु यवद 

परमेश्वरं थः  स्वयाः  मेम्ह थः  सेिकयात छ्यलादीगु खः सा । 

इवपं वनरन्तर पिराय् च्िनेमाः , अले परमेश्वरं पवित्र आत् 

माया माध्यमं िीगु नुगलय् पं्वकादीगु शुद्ध मवतनां जाः वपं 

जुइमाः । (रोमन ५:५) मखुसा, द्यः या वनंवतं इवमगु 

उपयोवगता ि इवमगु मन्त्रालय ईष््रयालु स्वभािं स्नी । 

 

थन भ चां लोभया पाप ि ध्यिाया पे्रमया खँ ल्हाइ गुगु 

सकतां मवभंगुया स्रोत खः  । (१ वतमोथी ६:१०) कङ्गोया छंु 

भ चातय् सं सलंसः  इमूचात नइ गुिलय् तक इवपं फुटे 

जुयाः  सी मखु । लोभी मनुखं गररि ि मगाः मचाः वपन्त 

ग्वािावल यायेत ल्हाः  चायेकेत तयार जुइमखु । इवमसं थुगु 

संसारया सम्पवत्त अप्वः  कायेत इमान्दार ि िेइमान फुक्क 
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कथंया कुतः  याइ । येशंू थः मे्हस्ां िे धयादीगु दु, “थन पृथ् 

िीइ थः त धन-सम्पवत्त मंुके मते, गन त्मखचां ि खतं सं्का 

िी, अले लुटेरातय् सं छँेय् दुिां िनाः  खुया काइ। िरु 

च‍िगगय्‍ धन मंुवक, गन त्मखचां ि खतं नाश याये फइ मखु, 

अले लुटेरातय्‍सं छँे थुनाः  खुया काये फइ मखु। छाय् धाः सा 

वछवमगु धनसम्पवत्त दुथाय् वछवमगु नुगः  न्ह्यािलें दइ।” 

(मत्ती ६:१९-२१) आिान ि िया छँेजः वपन्ह्‍त ल्ह‍ििँतं कय्‍कल 

छाय्‍धाः सा ियात लँु, ििः  ि िसः  यः । (योशुआ ७) येशूया 

चेला यूदा इस्कररयोतं ध्यिाया मवतनां यानाः  थः  प्रभु ि 

गुरुयात विश्वासघात याः गुवलं थः त फाँसीइ स्ानाविल। 

ध्यिा मखु, लँु नं मखु, मनूया नुगलय् सुलाच्िंगु ध्यिाया 

मवतना िे मवभंगु खः  । 

तः धंगु ि आकािाकां सम्पवत्त प्राप्त यायेगु भयानक इच्छां 

द्वलंद्वः  िगग ि जावतया वमजं ि वमसातय्सं थः गु जीिन ि 

थः गु पररिारया जीिन ििागद यानाच्िंगु दु । सल ि त्मखचा 

द ि आवदइ तः धंगु रकमया वनंवतं जुिा ि िावज तयेगु 

माध्यमं याइ । 

यक्व िन्ह्िट मदयेक धनी जुइगु चािनां खुया कायेगु ि 

ित्या यायेगु नापं आिित्या तकं याइ । ध्यिाया मवतना ि 

लोभया यक्व पासावपं दइ, गथेवक ख्ावत िा शत्मक्तया 
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मवतना । मेवपन्त शासन यायेगु राजनीवतक शत्मक्त जुइफु, 

गररियात उत्पीिन यायेगु आवथगक शत्मक्त जुइफु िा 

धावमगक शत्मक्त तकं जुइफु । इवमसं परमेश्वर स्वयाः  छगू 

चचग संगठनया नांया वनंवतं अप्वः  वचउताः  तइ, परमेश्वरया 

संु नं मचायात थः गु विशेि चचगय् मिसे क्राइस्टया वलउवलउ 

िनेगु सािस दुम्हवसत असिमवत पं्वकी । (मकूग स ९:३८) 

येशंू धयावदल, “वछवपं फुक् क कथंया लोभं िोवशयार 

जुयावदसँ, छाय् धाः सा मनूया धात्थेंगु जीिन ियाके दुगु 

सामानं दयेकी मखु, चािे ि गुवल नं तः वम जुइमा।” (लूका 

१२:१५) तः वमम्ह मनूया िाखं थुकथं कनातः गु दु - “छकः  

छम्ह तः वमम्ह मनूयाके िांलाः गु िाली दुगु िँु दुगु खः  । िं 

थः थमं्ह विचाः  यायेगु शुरु यात, ‘वजगु फुक्क िाली तयेगु 

थाय् मदु । वजं छु याये फै ? थ्व िे वजं यायेगु खः ,’ िं थः त 

थमं्ह धाल; ‘वजं थः गु गोदाम सं्काः  तः धंगु गोदाम दयेके, 

गन वजं थः गु कः वन ि मेमेगु फुक् क सामान तयेगु जुइ । 

अले वजं थः थमं्ह धाये, भाग्यमावन मनू ! छन्त यकं्व दँ तक 

माः गु सकतां िांलाः गु सामान छंके दु । छं जीिनयात 

आराम का, न, तँ्व, न्ह्यइपुवक!’ तर परमेश्‍िरं ियात 

धयावदल-- ‘छ मूखग! थ  ं िे चान्हय् छं थः गु जीिन 

त्वः तेमाली; अले छं थः गु वनंवतं तयातः गु थुवपं फुक् क 

सुयात दइ?’ थः त धनसम्पवत्त मंुकीवपं तर परमेश्वरया न् 
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यः ने धनी मखुवपं मनूतय् गु नं थथे िे जुइ।” (लूका 

१२:१६-२१) “‘मनूयात संसारया फुक्‍क सम्पवत्त दय्‍काः  

थः गु जीिन तंकल धाः सा ियात छु फाइदा जुइ? (मकूग स 

८:३६) “अले उवकं वजं छन्त धाये, म्वानाच्िनेत माः गु नसा, 

अथिा छंगु म्हयात माः गु िसः या वचन्ता यायेमते । िरु, 

िय् कः या राज्यया वचउताः  कयावदसँ, अले िय् कलं वछतः  

थुवपं फुकं्क वियादी । छाय् धाः सा वछवमगु धनसम्पवत्त 

दुथाय् वछवमगु नुगः  न्ह्यािलें दइ।” (लूका १२:२२-३४) 

 

फुक् क मखुगु खँ ि मखुगु खँ ल्हाइवपवनगु अिु शैतान िे 

िीत पाप यायेत पे्रररत याइम्ह खः , अले ि िे नुगः या 

शासक खः । येशंू धयावदल -- “वछवपं वछवम अिु शैतानया 

सन्ह्‍तान खः , अले वछवमसं वछवम अिुया इच्छा कथं यायेगु 

इच्छा यानादी। न्हापांवनसें िे ि ित्यारा खः , गुिलें नं 

सत्यया पक्षय् मदु, छाय् धाः सा ियाके सत्य मदु । िं मखुगु 
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खँ ल्हाइिलय् िं थः त स्वाभाविककथं जक यानाच्िनी, 

छाय् धाः सा ि मखुगु खँ ल्हाइम्ह खः  अले फुक् क मखुगु 

खँया अिु खः ।” (यूिन्ना ८:४४) वचधंगु मखुगु खँ नं तः धंगु 

मखुगु खँ थें िे िांमलाः  । िीगु ज्याखँपाखें न्विाइगु, च्िइगु 

िाय् याइगु मखुगु खँ दु । पाखण्डी धयागु मखुगु खँ 

ल्हाइम्ह खः  छाय् धाः सा िं थः  मखुगु पिः  याइ । परमेश्वरं 

मखुगु खँ ल्हाये फइमखु – वक्रत्मचचयनं नं मखुगु खँ ल्हाये 

फइमखु (तीतस १:२)। “अय् सा िीसं िय् कः वलसे िीगु 

सािेदारी दु धकाः  धायेगु खः सा अय् नं िीसं त्मखउँथाय् 

म्वानाच्िनागु खः सा िीसं िीगु खँय् ि कमगय् नं मखुगु खँ 

ल्हानाच्िनागु खः ।” (१ यूिन्ना १:६) “तर (स्वगीय) नगरं 

वपने विकृत ि जादू याइवपं, अनैवतक ि ित्यारा, मूवतग पुजा 

याइवपं ि खँ ि कमगय् मखुगु खँ ल्हाइवपं दु ।” 

(प्रकावशतिाक्य २२:१५) छगू वलपा मेगु मखुगु खँ ल्हाइम्ह 

साक्षीयात द्यिं घृणा याइ। (वितोपदेश ६:१६,१९) 
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नगंु सकलें मनूतय् गु नुगलय् दुगु वििेकया खँ ल्हाइ । थन 

थ्व फोिर ि मवभंगु खः , सम्भितः  वनरन्तर ि जावनिुिी ं

पाप यानाः  सीधंुकल । थ्व कां ि पाप खः , उवकं थुवकं 

थः गु कमगया न्याय याये फइमखु । थ्व दुष्ट वििेक गिलें 

शान्त जुइफु, गिलें त्रास जुइफु । थुवकं ििाना 

यायेमाः िलय् द्वपं िी, अले द्वपं िीमाः िलय् ििाना याइ । 

थ्व स्ाः गु जुइफु, क्वाः लखं च्ाः गु थें, अले दकं्व इत्मन्द्रय ि 

भािना मदयेधंुकूगु जुइफु । थ्व विश्वास त्वः ताः  मखुगु 

आिाया आज्ञा मानय् यानाः  जुइ । थ्व धयागु दानितय् गु 

वशक्षायात नालेगु खः , अले छलकपट याइवपं मखुगु खँ 

ल्हाइवपंसं नं्यकूगु वशक्षायात न्यनेगु खः  । (१ वतमोथी ४:१-

२; विबू्र १०:२२)। 

 

नुगलय् जुइगु सकतां खँ द्यः या वमखां खनी । िय् कः या 

ज्वालामुखी वमखां छंु नं सुचुके फइमखु, अथे जूगुवलं िय् 

कलं नुगः या फुक् क गुप्त विचाः  ि आशययात वसउ ि 
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खनादी। वछं थः गु दुष्ट कमग दकलय् खंु्गु चाय्, दकलय् 

तः जाः गु जंगलय्, दकलय् गविरो खाइइ िा गन गन जुइमा, 

द्यिं खनी । (थुवपं वकपाय् च्िंगु वमखा नं वमजंया ख्वालय् 

खनेदूगु भािवलसे वमले जू) । 

 

नुगः या छचाखेरं वमया वचवचधंगु वजब्रो ंपापी नुगः यात घेरे 

यानातः गु द्यः या मवतना क्यनी । द्यिं पापयात घृणा 

याइिलय् िं मनूतय् त मवतना याइ । िय् कः यात पापी 

मनू सीगु मखु, िरु िय् कलं थः गु पाप त्वः ताः  म्वायेगु 

इच्छा यानादी (२ पतु्रस ३:९)। पापीतय् त िचे यायेत जेसस 

िाल । छम्प्‍ि पापी ंपश्‍चाताप याः सा च‍िगगय्‍ तसकं लय्‍ताइ। 

(लूका १५:७) वमया वचवचधंगु वजब्रो ं नं “संसारया पाप 

चीकादीम्प्‍ि परमेश्वरया फैचा” येशू ख्रीष्‍टया विया िारे खँ 

ल्हाइ। (यूिन्ना १:२९) 
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देिदूतं द्यः या खँग्वः या प्रवतवनवधत्व याइ । धोखाय् लानाः  

पापया झ्यातुगु भार क्ववियाच्िंवपंवलसे द्यिं खँ ल्हाये मात्मि 

िः  । िय् कलं इवमत पापया लँपु त्वः ताः  इवमगु नुगलय् 

परमेश्वरया जः  ि मवतना ियेके वियादीगु दु। 
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किूतर पवित्र आिाया वचं खः , परमेश्वरया िारे, पाप ि 

छु पाय् वछ खः , अले परमेश्वरयागु न्यायया िारे सत्य खँ 

क्यनीम्ह आिा खः । (यूिन्ना १५:२६) थन मनूया नुगः या 

वपने पवित्र आिा क्यनातः गु दु । पापं राज यानाच्िंगु 

थासय् ि च्िने फै मखु । 

थ्व नुगः या वकपा वछगु नुगः या अिचथा थें जुइमाः सा 

प्रभुयात िालाः  िय् कः यात वछगु नुगः  चायेकावदसँ । िय् 

कः या खँग्वः या जः  वछगु नुगलय् लुयाियेमा । “प्रभु येशूयात 

विश्वास या, अले छं उद्धार याइ।” (पे्रररत १६:३१) द्यः  

इचु्छक दु, खः , िं वछगु नुगः  विलेगु, वछतः  न्ह्ूगु नुगः  ि 

न्ह्ूगु मन िीगु िचं वियादीगु दु । (इजवकएल ११:१९) थ्व 

वनगूगु वकपाय् ब्याख्ा यानातः गु दु । 
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२. पापया खँय् विश्वि नुगः  ।. 

 

थुगु वकपां द्यः यात मालेगु सुरु याः गु पश्चाताप याइगु नुगः  

क्यनी । स् िगगदूतं तरिार ज्वनाच्िंगु दु, परमेश्वरया िचन, 

गुगु “जीवित ि सवक्रय, वनगू धार दुगु तरिार स्वयाः  नं 
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धारदार खः । थुवकं दकं्व लँपु चीका िी, गन आिा ि 

आिा नाप लाइ, गन जोनी ि मज्जा नाप लाइ । थुवकं 

मनूया नुगः या इच्छा ि विचाः या न्याय याइ ।” (विबू्र ४:१२) 

परमेश्वरया िचनं ियात लुमंका िी वक “पापं थः गु ज्याला 

िी – मृतु्य” (रोमी ६:२३) अले “प्रते्यक मनू छकः  सीमाः , 

अले ियां वलपा परमेश्वरं न्याय यानादी।” (विबू्र ९:२७) पापी 

ि अविश्वासीया वनंवतं थाय् वम ि गिकं च्ानाच्िंगु पुखुवलइ 

जुइ।” (प्रकावशतिाक्य २१:८) 

ियागु मेगु ल्हातय् देिदूतं खप्पर ज्वनातल । थ्व पापीयात 

िी सकलें सी धकाः  लुमंकेगु खः  । िीसं तसकं मवतना 

यानागु, िसः  पंुकेगु, नकेगु ि सुन्दर यायेगु, थः गु इच्छा ि 

लालसा पूिंकेत थुवल िेरचाि ि ध्यान िीगु िीगु म्ह सीगु 

ि क्षय जुइतं्यगु दु, अले िीगु आिा ि आिा सदां 

म्वानाच्िंगु इलय् कीतसें थुवकयात सं्का िी । । थ्व छन्ह्ु 

क्राइस्टया न्ह्यः ने खनेदइ, िय् कलं न्याय यायेत । (२ 

कोररन्थी ५:१०) थन िीसं पापी ं परमेश्वरया सने्दशयात 

संज्ञान कायेगु ि परमेश्वरया मवतनायात थः गु नुगः  चायेकेगु 

शुरु याः गु खनाच्िना। खंु्गु ि पापपूणग नुगलय् पवित्र 

आिां वथकेगु शुरु याइ । दकं्व त्मखउँयात चीकेत द्यः या जः  

ियागु नुगलय् िइ । द्यः या जः  दुिां िइिलय् खंु् िनेमाः  । 

पाप, थन सकलें थी थी जनािरतय् सं िणगन यानातः गु, 
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िनेमाः गु दु । उवकं यः म्ह बँ्ववम, संसारया जः  येशूयात वछगु 

नुगलय् दुिां ियेके वियावदसँ, अले त्मखउँ ि त्मखउँया दुष्ट 

कमं नुगलं वपिां िनेमाः , गुगु थ्व वकपाय् क्यनातः कथं खः  

। येशंू धयावदल -- “वज संसारया जः  खः । वजगु ल्ह‍यू ल्ह‍यू 

िइम्प्‍िय्‍वसत जीिनया जः  दइ, अले ि गुिलें नं त्मखउँथाय्‍ 

च्‍िनी मखु।” (यूिन्ना ८:१२) थः गु िे कुतः , थः गु िे िुत्मदं्ध िा 

मनूतय्गु िुत्मदं्ध थः गु नुगलं पाप वपवतना छ्वयेत गुिलें नं 

सफल जुइमखु । दकलय् अः पुगु, वनवश्चत, याकनं ि 

प्रभािकारी ि छगू जक लँपु, येशू, जः यात दुिां ियेकेगु 

खः , खंु्, गुगु पाप खः , त्वः तेमाः  । त्मखउँगु चाय् चन्द्रमा ि 

नगुतसें छंु ग्वािावल यायेफु, तर वनभाः  त्वयेधंुकाः  खंु्या 

वलसें वचवचधंगु मत नं मदया िनी । जेसस धमगया सुद्यगः  खः  

। िय् कः  यरूशलेमया देगलय् दुिां िायाः  अन न्याइवपं 

फुक् कवसतं वपवतना छ्वयावदल। िं ध्यिा विलीवपवनगु टेिुल 

ि किूतर मीवपवनगु मेच ल्हह्वनाविल । िं धाल, “परमेश्वरं 

धयादीगु दु -- ‘वजगु देगः यात प्राथगना यायेगु छँे धाइ।’ तर 

वछवमसं थुवकयात खँुतय् गु सुलाच्िनेगु थाय् दयेकाच्िनादीगु 

दु।” (मत्ती २१:१३) वछगु नुगः  परमेश्वरया छँे, परमेश्वरया 

देगः  जुइगु वनयत दु। ियात थुकी म्वायेगु, िांलाकेगु, जः , 

मवतना ि आननं्द जायेकेगु इच्छा दु । येशू िीगु पाप क्षमा 

यायेत जक मखु, िीत मुक्त यायेत ि पापया शत्मक्त ि 
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प्रभुतं्व मुक्त यायेत िायादीगु खः  । “काय् (येशंू) वछवमत 

मुक्त यात धाः सा वछवपं धात्थें िे मुक्त जुइ।” (यूिन्ना ८:३६) 
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३. पश्चाताप याइगु नुगः  ।. 

 

थुगु वकपां िीत धात्थें पश्चाताप याइम्ह पापीया नुगः या 

अिचथा क्यनी । िं आः  थः गु यक्व पापया मिानता ि 

भयानकता खनी गुवकया वनंवतं येशू कू्रसय् वसत । िं 
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परमेश्वरया िचनं देिदूतं क्यनाच्िंगु कू्रस खनेिं ियागु आः  

दुः खी जुयाच्िंगु नुगः  स्ाइ । िया यक्व पापया वनंवतं ि 

तसकं दुनुगलंवनसें पश्चाताप ि दुः खं भािुक जुल । ख्रीि् ट 

येशूइ परमेश्वरया तः धंगु मवतना व्यक्त जूगु खनेिं थ्व 

मवतनां ियागु नुगः  क्वसायेका िी, विशेि यानाः  परमेश्वरया 

काय् येशू ख्रीि् ट थः गु यक्व पाप चीकेत िायादीगु खः  

धकाः  थुइकेगु शुरु जुइिं। िय् कः  थः गु थासय् कू्रसय् सीत 

तयार जुल। 

येशूयात कोरां दाः गु, काँिाया मुकुट पुइकूगु, िय् कः या 

ल्हाः  तुवतइ नवकं िांछ्वयाविल ि िीगु पापया वनंवतं कू्रसय् 

वसत धइगु खँ पश् चात्ताप याइम्ह पापीयात स्पष्ट ि गविरो 

रुपं छँेय् ियािी, ियागु नुगः  ि जीिनयात पूिंक िे विलािी 

। िं थः त न्हाय्कं थें खंके फइगु परमेश्वरया िचन ब्वनेिं िं 

परमेश्वरपाखें गुवल तापाक्क वलवचलाः  िय् कः या आज्ञायात 

माने मयाः  धकाः  अप्वः  थुइकाच्िनी। ियात तसकं दुः ख ि 

दुः खया भािनां ग्रि याइ, अले िं थः गु नुगः या खँ 

परमेश्वरया न् यः ने ख्ववि ि कटु ख्वलाः  पं्वकीिलय् येशू 

िया वलक्क िइ। “िय् कः या काय् येशूया विं िीत फुक् 

क पापं शुद्ध यानादी” धकाः  थुइकेगु शुरु यायेिं परमेश्वरया 

मवतना ि शात्मन्त ियागु नुगलय् दुिां िइ। (१ यूिन्ना १:७) 

“िे परमेश्वर, वजकेय् शुद्ध नुगः  दयेकावदसँ, अले वजकेय् 
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न्ह्ूगु ि वनष्ठािान आिा तयावदसँ।” (भजन ५१:१०) 

िाकनं, परमेश्वरया िचनय् धयातः गु दु, “वज विनम्र ि 

पश्चाताप याइवपं, वजतः  ग्‍यानाः  वजगु आज्ञा मानय् 

याइवपंवलसे वज लय् ताः ।” (यशैया ६६:२) पवित्र आिां 

येशूया खँयात ियात स्पष्ट यानादी, “सािस, वजवम काय् 

(म्प्याय्) ! छंगु पाप क्षमा जुइधंुकल।” (मत्ती ९:२) िं आः  

नं कू्रस ि कू्रसय् पं्वकूगु येशूया वियात स्वयाच्िंगु इलय्, 

थ्व फुक् क ियागु वनंवतं िे जूगु खः  धकाः  विश्वास यानाः , 

पापया भार चीका विल धकाः  िं थुइकेगु शुरु याइ, छाय् 

धाः सा येशंू दुः ख सि यानावदल । । िीगु िे जुइमाः गु खः  

। “िीगु पापया कारणं िय् कः यात घाः पाः  लात, िीसं 

यानागु मवभंगु ज्याया कारणं िय् कः यात दाल” अले “प्रभंु 

िय् कः यात सजाँय लाकावदल।” (यशैया ५३) 

पवित्र आिा ि द्यः या मवतनां शुद्ध जूगु नुगः यात वनयन्त्रणय् 

काइ । िं येशूयात विश्वास यायेिं थः गु पाप क्षमा जूगु 

मिसुस याइ, अले उवकं िं थः गु नुगलय् आश्वासन लुइकी 

वक परमेश्वरया काय् येशूया विं थः त फुक् क पापं शुद्ध 

यानाविल। (१ यूिन्ना १:७) िं आः  पक्का यात वक येशूयात 

विश्वास याइवपं सकलें सी मखु (आध्यात्मिक रुपं), िरु 

अनन्त जीिन दइ । (यूिन्ना ३:१६) “ख्रीष्‍टया िवलदान 
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वियाः  सीगुवलं िीवपं मुक्त जुइ, अथागत् िीगु पाप क्षमा 

जुइ।” (इवफसी १:७) मनूया स्वभािया पापपूणग इच्छां आः  

परमेश्वरया वनंवतं म्वायेगु ि “न्हापां िीत मवतना यानादीम्प्‍ि” 

िय् कः या सेिा यायेगु गविरो इच्छायात थाय् वियाविल। (१ 

यूिन्ना ४:१९) िं संसार ि संसारया ििुयात मवतना यायेगु 

पलेसा परमेश्वर ि परमेश्वरया ििुयात मवतना याइ। 

उवकं थुगु वकपाय् िीसं खनी वक पापया प्रवतवनवधत्व 

याइवपं पशुत आः  ियागु नुगः या वपने लानाच्िंगु दु । शैतानं 

थः गु न्हापाया छँे त्वः ते चािे मजूसां वलफः  स्वयाः  िाकनं 

छक्वः  प्रिेशद्वार लुइकेगु आशा यानाच्िंगु दु । उवकं िे प्रभु 

येशंू िीत जागृत जुयाः  प्राथगना यायेत ख्ाच्िः  वियादीगु दु; 

शैतानयात प्रवतरोध यायेत अले ि िीपाखें विसंु् िनेमाली 

। (याकूि ४:७) 
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४. क्राइस्ट नापं सीगु ।. 

 

थ्व वकपां िी प्रभु ि उद्धारकताग येशू ख्रीि् टया मृतु्यपाखें 

पूणग शात्मन्त ि अनन्त मुत्मक्त लुइकूम् ि ख्रीि् वटयनया खँ 

कनातः गु दु, अले उवकं “िी प्रभु येशू ख्रीि् टया कू्रसया 
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िारे जक” िािेक मेगु छंु नं खँय् घमण्ड याइ मखु। िय् 

कः या कू्रसया कारणं संसार िीगु वनंवतं सीधंुकल, अले 

िीवपं संसारया वनंवतं सीधंुकल।” (गलावतया ६:१४) िी नं 

“पापया वनंवतं सीगु ि धमगया वनंवतं म्वायेगु” वनंवतं येशू 

कू्रसय् वसत। िवलंया वनंवतं सीम्ह वक्रत्मचचयन । (१ पतु्रस 

२:२४) िीत आज्ञा वियातः गु दु : “आत् मां िीगु जीिनयात 

वनदेशन यायेमाः , अले िीसं मनूया स्वभािया इच्छा पूिंके 

मखु।” (गलावतया ५:१६,२५) 

इवमसं िसः  त्वः तेधंुकाः  प्रभु येशूयात गुगु िम्भय् 

वचनाविल, ि नुगः या थ्व वकपाय् क्यनातः गु दु, अथे िे 

इवमसं िय् कः यात कू्ररतापूिगक कोरां दाः गु कोराग नं 

क्यनातः गु दु। िय् कः यात िीगु पापया वनंवतं सजाँय 

वियादीगु खः  छाय् धाः सा “िय् कलं भोगेयाः गु सजाँयं िी 

लाय् लाकावदल।” (यशैिा ५३:५) िेरोद ि िया वसपाइँतय् 

सं िय् कः यात ख्ाच्िः  वियाः  िय् कः यात कोरां दायेधंुकाः  

िय् कः या छ्यनय् काँिाया कचाया मुकुट तयाविल। िय् 

कः यात लँुया मुकुट पुइकेगु पलेसा िय् कः या जि ल् िातय् 

छगू िण्डी तयाविल – जुजुया राजदण्डया पलेसा। इवमसं 

िय् कः यात क्‍िछुनाः  थथे धाल -- “यूदीतय्‍ जुजु ताः िाकः  

जुइमा।” इवमसं िय् कः यात थुकलं वियाः  िय् कः याके कवथ 
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काल, अले िय् कः या छ्यनय् दाल। इवमसं िय् कः यात 

थुवल लज्जास्पद ि कू्ररतापूिगक विस्ायेधंुकाः  इवमसं िय् 

कः यात कू्रसय् यख्‍खायेत यंकल। (मत्ती २७:२७-३१) 

प्राथगना याइवपं, पवित्र कमु्यवनयनया संस्कारय् ब्ववत 

काइवपं, परमेश्वरया मे्य िालीवपं अय्नं थः गु पापपूणग कमं 

िाकनं परमेश्वरया काय् यात वनरन्तर कू्रसय् यखानाच्िंवपं 

वक्रवश्चयन धाः वपं यक्व दु । (विबू्र ६:६) “वजतः  ‘प्रभु, प्रभु’ 

धकाः  धाः वपं फुक्‍क मनूत च‍िगगयागु राज्‍यय् दुिां िनी मखु, 

िरु च‍िगगय्‍ च्‍िनादीम्प्‍ि वजवम िाः नं धयादी थें याइवपं जक 

दुिां िनी।” (मत्ती ७:२१-२७) 

थुगु वकपाय् िीसं जुदासया ध्यिा दुगु त्मम्हचा नं खनी । िं 

प्रभु येशूयात धोखा वियाः  िय् कः यात स्वीगु ििः या 

वसक्काय् मीगु ज्या यात, छाय् धाः सा ध्यिाया मवतनां 

ियागु नुगलय् ज्वनातः गु खः  अले ियाके विचाः  याये फइगु 

जक खः  । लालवटन, चेन आवद ििनी येशूयात कैदी 

दयेकूवपं सैवनकतय्सं छ्यलीगु खः  । जुिा त्मम्हतेत अप्वः  धया 

थें छ्यलीगु पासा सैवनकतय् सं ियागु िसः या वनंवतं जुिा 

त्मम्हतीिलय् छ्यलीगु खः  । “वजगु िसः या वनंवतं जुिा त्मम्हताः  

थः थिय् ब्वथला िी ।” (भजन २२:१८) इवमसं येशूयाके 
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फुक् क काल, तर िय् कः यात इवमसं अस्वीकार यात, 

“वजवमसं थ्व मनूयात वजवम जुजु जुइके मयः ” धकाः  धाल। 

सामान्य मनूतय्सं द्यः पाखें फुक्क आवशिागद, फुक्क िा ि 

फुक्क वनभाः  कायेगु इच्छा याइ, तर द्यः यात थः  प्रभु ि 

गुरुया रुपय् सेिा यायेगु प्रवतिद्धता पं्वकेगु इच्छा मदु । 

यक्ववसया वनंवतं, द्यः  दुः ख ि वनराशाया इलय् ग्वािावल 

यायेत जक वभंम्ह खः  । 

“वसपाइँतय् सं िय् कः या कँ्वय् भालां स्ानाविल, अले 

उविमय् िे वि ि लः  पं्वकल।” (यूिन्ना १९:३३-३७) त्मखचा 

िाले न्ह्यः  पतु्रसं स्वकः  तक थमं्ह येशूयात म्हमसू् धकाः  

धाल, तर वलपा िय् कलं तसकं ख्वयाः  पश्चाताप यानावदल। 

(मत्ती २६:६९-७५) वछं धयादीगु ि यानादीगु खँपाखें वछं 

थः गु नुगः  येशू ख्रीष्टयात वियागु धकाः  खुल्ला रुपं घोिणा 

यानादी ला ? िाय् छ मेवपन्त सीकेत मछाः  ला ? येशंू 

धयावदल -- “सुनां नं थः  वजम्प्‍ि खः  धकाः  क्‍यन धाः सा वजं 

ियात च‍िगगय्‍ च्‍िनादीम्प्‍ि वजवम अिुया न्ह्‍यः ने नं अथे िे 

याये। अय्‍नं सुनानं वजतः  फुक्‍कवसया न्ह्‍यः ने मच‍यूसा वजं 

ियात च‍िगगय्‍ च्‍िनादीम्प्‍ि वजवम िाः या न्ह्‍यः ने मच‍यू।” (मत्ती 

१०:३२-३३) 
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येशंू नं धयावदल -- “सुनां थः गु कू्रस ज्‍िनाः  वजगु पलाः  

वलउवलउ मिनी, ि वजम्प्‍ि चेला जुइत योग्य मजू।” (मत्ती 

१०:३८) ल्विंब्व, येशू ख्रीष्टय् रक्षा लुइकूवपं लय् ताः  ! 
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५. द्यः या देगः  ।. 

 

थुगु वकपां परमेश्वरया प्रचुर अनुग्रि ि दयां मुक्त जूम्ह 

पापीया शुद्ध ि शुद्ध नुगः  क्यनाच्िंगु दु। थ्व द्यः या धात्थेंगु 

देगः , द्यः , अिु, काय् ि पवित्र आिाया छँे जुयाच्िंगु दु । 
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प्रभु येशू ख्रीष्‍टं वियादीगु िचं कथं खः , “सुनां वजतः  माया 

याइ, ि वजगु वशक्षा मानय्‍ याइ। वजवम िाः नं ियात माया 

यानादी, अले वज ि वजवम िाः  ियाथाय्‍ ियाः  िवलसे च्‍िने।” 

(यूिन्ना १४:२३) द्यिं येशू ख्रीष्टया माध्यमं मनूयात सम्मान, 

आवशिागद ि थकाइ । (लूका १:५२) 

नुगः  आः  धात्थेंगु द्यः या देगः  जुइधंुकल । पापयात वपवतना 

छ्वये धंुकल । मखुगु खँया अिु शैतानं वनयन्त्रण यानातः वपं 

थीथी जनािरतय्गु पलेसा िीसं पवित्र आिा, सत्यया 

आिायात नुगलय् च्िनाच्िंगु खनाच्िना । पापया प्रजननया 

थाय् जुइगु पलेसा नुगः  छगू िांलाः गु, फलफूल जुइगु वसमा 

िा िगैंचा जुयाच्िंगु दु, गुवकं आिाया फलफूल वपकाः गु दु 

। पे्रम, आनन्द, शात्मन्त, विनम्रता, धैयगता, दया, वभंता, 

विश्वासपात्रता ि आिसंयम आवद थेंज्याः गु खः  गुगु ईश्वर 

ि मनूयात स्वीकायग ि वप्रय जुइ । (गलावतया ५:२२-२३) 

िय् कः  आः  धात्थेंगु दाखया फलफूल जुइगु कचा जुयावदल 

– िी प्रभु येशू ख्रीि् ट। थुगु फलफूलया रिस् छु धाः सा 

ि क्राइस्टवलसे छपँ्प जुयाच्िनी, अले क्राइस्ट ि िय् कः यागु 

िचन िय् कः याके िे च्िनाच्िनी। (यूिन्ना १५:१-१०) पवित्र 

आत् मां ियात जाः गुवलं ि ित्मप्तस्मा कयादीगुवलं मनूया 

स्वभाि ि ियागु इच्छायात िुकेगु ि ियात स्ायेगु शत्मक्त 
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ियाके दु। (गलावतया ५:२४) पवित्र आिां ियागु 

जीिनयात वनदेशन याइ, अले िं मनूया स्वभािया इच्छा 

पूिंकी मखु । (गलावतया ५:१६) आः  िय् कः  थः मं्ह खंगु, 

नं्यगु ि मिसुस याः गुवलं म्वानाच्िंगु मखु, विश्वासं म्वानाच्िंगु 

दु – छाय् धाः सा “िीसं विश्वासया माध्यमं िीसं संसारयात 

त्याकेगु याइ।” (१ यूिन्ना ५:४) िय् कः  आश्वासन ि 

आशाया वलसें म्वानादी अले िी प्रभु येशू ख्रीष्‍ट वलिां 

िाइगु ईया आशां िय् कः यात िल्लाका तः गु दु। ि द्यः या 

मवतनाया अनुभि यानाः  म्वानाच्िन, गुगु न्ह्यािलें दयाच्िनी 

। 

“नुगः  शुद्धवपं मनूत धन्ह्‍यी खः । इवमसं परमेश्वरयात खनी!” 

(मत्ती ५:८) जुजु दाऊदं थः गु फुक्क धनसम्पवत्त ि शतु्रतय् 

त त्याकूसां दकलय् तः धंगु िः ताः  थः गु िे नुगलय् जुयाच्िंगु 

दु धकाः  वसउ। िं थः गु गविरो आध्यात्मिक आिश्यकतायात 

म्हसीकाः  प्राथगना यात, “िे परमेश्वर, वजकेय् शुद्ध नुगः  

दयेकावदसँ, अले वजकेय् न्ह्ूगु ि वनष्ठािान आिा तयावदसँ 

।” (भजन ५१:१०) सुनां नं थः गु नुगः  शुद्ध याये फइमखु, 

िा शुद्ध नुगः  दयेके फइमखु, यवद धात्थें पश् चात्ताप यानाः  

दाऊद थें परमेश्वरयाथाय् ियाः  परमेश्वरयात थः के शुद्ध नुगः  

दयेकेत इनाप मयाः सा। द्यिं छंगु जीिनय् न्ह्ूगु ज्या याये 
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मात्मि िः  । थः गु िे वभंताया चीरफार जूगु िसः यात मखुगु 

प्रवतज्ञा ि सुरक्षाया ग्वािावलं वभंकेगु ज्यां वछगु नुगः यात 

परमेश्वरया वनंवतं योग्य िासचथान दयेकी मखु । िय् कलं 

वछवमत ग्वािावल यायेत तसकं िे इचु्छक जुयादीगु दु, छाय् 

धाः सा िय् कलं िचं वियादीगु दु, “वजं वछवमत शुद्ध लः  

पं्वके, अले वछवमगु फुक् क मूवतग ि वछवमत अशुद्ध 

यानातः गु फुक् क पदाथं वछवमत शुद्ध याये। वजं छन्ह्‍त न्ह्‍ू गु 

नुगः  ि न्ह्‍ू गु मन िी। वजं वछवमगु ल्ह‍ििं थें च्‍िंगु वजवद्द नुगः  

वलकयाः  आज्ञाकारी नुगः  िी। वजं छन्ह्‍त वजगु आत्‍मा तये, 

अले छं वजगु व्‍यिच‍था मानय्‍ यायेगु ि वजं छन्ह्‍त वियागु 

फुक्‍क आज्ञा मानय्‍ यायेगु वजं स्वये।” (इजवकएल ३६:२५-

२७) थ्‍ि न्ह्‍ू गु िाचाया िसना खः  गुगु परमेश्वरं थः  काय्‍ 

येशू ख्रीष्‍टया माध्यमं िीत वियादीगु खः । 

थुगु वकपाय् िीसं नं देिदूत िानं खनेदयाच्िंगु खना । 

“प्रभुयात सम्मान याइवपन्त रक्षा यायेत ि खतरापाखें िचे 

यायेत” देिदूततय् त वनयुक्त यानातः गु दु। (भजन ३४:७; 

९१:११; दावनये्यल ६:२२; मत्ती २:१३; १३:३९; १८:१०; 

पे्रररत ५:१९; १२:७-१०)। 

थ्व वकपाय् शैतान नं खनेदु, नुगः या वलक्क दनाच्िंम्ह, थः गु 

न्हापाया छँेय् िाकनं दुिां िनेगु अिसर स्वयाच्िंगु थें । थ्व 
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िे कारणं िीत “सचेत जुयावदसँ, िोवशयार जुयावदसँ ! 

वछवम शतु्र शैतान न्ह्‍यः म्प्‍ि वसंि थें चाः विलाः  सुयातं नल 

धकाः  मालाच्‍िन।” (१ पतु्रस ५:८) थुकथं िे िं थः गु धूतगतां 

परमेश्वरया ल्यः वपं मनूतय् त तकं धोखा िीगु कुतः  यानाः  

परमेश्वरया लापरिािी मिय् त थुगु संसारया इच्छां 

प्रलोभन वियाः  जः या देिदूतया भेिय् तसकं अप्वः  धया थें 

िय् कः  जः या देिदूतया भेिय् च्िनादी । न्ह्यागुसां, िीसं 

शैतानयात प्रवतरोध यात धाः सा, ि िीपाखें विसंु् िनी । 

(याकूि ४:७) 
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६.प्रलोभन ि विभावजत नुगः  ।. 

 

थ्व वलउने लानाच्िंम्ह मनूया दुः खद वकपा खः , वलउने 

लानाच्िंम्ह । छगू वमखा वतवसना ियेगु शुरु जुयाच्िंगु दु, 

गुवकं ियागु वक्रवश्चयन जीिनय् वचकुइगु ि न्ह्यः  ियेगु शुरु 
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जूगु क्यनाच्िंगु दुसा मेगु वमखा वनलगज्ज जुयाः  चाः विलाः  

संसारवलसे मवतना यानाच्िंगु दु । दुनेया जः  त्मखउँसे च्िन, 

अले ियागु नुगलय् क्राइस्टवलसे दुः ख भोगे यायेत तयार 

जूगु क्यनाच्िंगु वकपात कुिां िल, अले आः  ठोस मजू । 

ियात लोभं घेरे यानातः गु दु गुवकयात िं प्रवतरोध यायेगु 

पलेसा िुलुुँ िार स्वीकार यानाच्िंगु दु । द्यः या सः  न्यनेगु 

पलेसा िं आः  शैतानया धूतग सुिाि ि मखुगु िचं न्यनेगु 

शुरु याइ । िय्कः  आः  नं चचगय् िनीम्ह जुइफुसां संसारया 

ििुया इच्छायात छगू धमगया रुपय् सुचुका तयादीसां 

िय्कः या नुगलय् परमेश्वरप्रवतया मवतना वचकुला िः गु दु । 

ि अवनणीत जुल, वनगू लँया दथुइ दनाच्िन । िं िवलंया 

ििुवलसे त्मम्हतेगु सुरु यात, अले द्यः यात मवतना यायेगु 

पिः  जक यात । ियागु नुगलय् च्िंगु नगु, वििेक, त्मखउँसे 

च्िनी । क्रसयात आः  मुसुक्क त्मन्हला यंकेगु मखु, िरु छगू 

अिांवछत, झ्यातुगु भार जुइ । ियागु विश्वास क्वछुनेगु शुरु 

जुइ, प्राथगनाय् परमेश्वरवलसे सम्पकग  यायेगु त्वः ती, थः गु 

नुगः या अिचथायात कयाः  वचउताः  मदुम्ह ि लापरिािी जुइ 

अले िुलुुँ िुलुुँ थः गु नुगः या वपने वपयाच्िंम्ह शैतानयात 

थाय् िी । परमेश्वरया धात्थेंया मिय् गु संगत स्वयां पापी 

मनूतय् गु संगतय् िं अप्वः  आनन्द काइ । 
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गिगया प्रवतवनवधत्व याइम्ह मयुरं िानं दुिां िनेगु लँपु मालेगु 

सुरु यात । िं थः त अनुग्रिं जक उद्धार याः गु ल्वः मंकूगु 

जुइफु, अले गिग याइम्ह वक्रत्मचचयन जुइ । अय्लाः  त्वनेगु 

इच्छां लुखाय् त्वाः थलाः  दुिां ियेगु इच्छा याइ, विशेि 

अिसरय् जुइफु । पापी पासावपवनगु संगतय् जुइफु, गन 

ियात फरक, कमजोर िा असामावजक धकाः  विचाः  यायेत 

लत्मज्जत जुइ, शैतानं ियात थ्व छगू अिसरं ियागु 

आध्यात्मिक जीिनय् चोट लाकी मखु धकाः  धाइ । 

अध्यात्मिक विचाः  ि इच्छां थः थमं्ह मिसुस याकी । सायद 

िं फोिर ख्ालः यात न्ह्यइपुकेगु शुरु याइ । िं िानं िानं 

अशोभनीय वकपायात आननं्द स्वइ, अले गलत कम्पनीया 

आनन्द काइ । थ्व मानिीय स्वभाि खः , छगू पाप धात्थें 

गलत मखु धकाः  धाइम्ह शैतानया पापपूणग सुिाियात 

नुगलय् तयाः  िान्स िलय्, दुष्ट सांसाररक मनोरञ्जनय् िनी  

खय्त ला दुष्ट ि िांमलाः गु विचाः या जंगली िंगः त िीगु 

छं्यया च्िय् ब्वया िन धाः सा िीसं ग्वािावल याये फइमखु, 

तर िीसं उवमत थः त वनयन्त्रणय् तयेगु ि उवमगु दुष्ट 

कमगयात प्रजनन यानाः  िीगु नुगलय् थः गु घोसंला दयेके 

िीगु खः सा िी दोिी जुइ । िीसं शैतानयात िीगु 

वचवकचाधंगु पवतं वियागु खः सा िं ल्हाः  फुकं्क ज्वनाः  

आिा ि आिायात अनन्त नकग य् घ्िानाः  यंकीगु पक्का िे 
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खः  । अथे जुयाः  परमेश्वरं िीत वियादीगु गम्भीर चेतािनी, 

य िनया रागपाखें िचे जुइगु ि पापवलसे त्मम्हते मते, चािे 

ि पाप न्ह्यागु िे कथं िः सां । रक्षक ि रक्षक जेससयाथाय् 

ब्वाँय् ुँ । 

थ्व वकपाय् खि्गं नुगलय् छुरा क्यनाच्िंगु खनेदूम्ह मनुखं 

वक्रवश्चयन धमगया ख्ाच्िः  ि प्रवतरोध याइवपवनगु खँ ल्हाइ 

। थः गु मखुगु वजब्रो ि त्मखल्ली उिेयाइगु म्प्ुतुवसं इवमसं 

वक्रवश्चयनतय्गु नुगलय् छुरा प्रिार यानाः  घाः पाः  याइ – गुगु 

आक्रमण विभावजत नुगलं िचे याये फइमखु । ि द्यः  स्वयाः  

मनूतय् त ग्यायेगु शुरु याइ अले मनूतय् सं छु धाइ, छु 

याइ धकाः  ग्यानाः  मनूतय् गु दास जुइ, अले द्यः पाखें 

तापाक्क िनी । क्रोध ि िांमलाः गु स्वभािं दुः ख ि 

वनराशाया इलय् थः त क्यनी, अले जिरजिी दुिां िइ, 

मेवपं अप्वः  सफल ि समृद्ध जुइिलय् खनेदइगु ि ईष््रयाया 

दुष्ट नागं चेतािनी मविसे दुिां िइ । थुवकयात ित्मच्छ म का 

विल धाः सा घृणा ि घमण्डया लुखा चाली । 

िी प्रभु येशंू धयादीगु चेतािनीयात मानय् मयाः तले ध्यिाया 

मवतना िीगु नुगलय् दुिां ियेगु तसकं अः पु, गुिलय् िय् 

कलं धयादी, “परीक्षाय् मलायेमा धकाः  िोवशयार जुयाः  

प्राथगना यानावदसँ।” (मत्ती २६:४१) “सुनां थः त क्वातु्तक 
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दनाच्िना धकाः  विचाः  याइ, ि कुतंु मिनेमा धकाः  

िोवशयार जुइगु िांलाइ ।” (१ कोररन्थी १०:१२) िीसं 

परमेश्वरं वियादीगु फुक् क किच पुनेमाः , अले िीसं 

शैतानया दुष्ट चालया विरुद्धय् दने फइ। (इवफसी ६:११-

१८) 
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७. वजद्दी नुगः , िाय् वलउने लाः गु नुगः  ।. 

 

थुगु वकपां मनूया वलउने लाः गु नुगः या अिचथा क्यनाच्िंगु 

दु, गुमे्हस्ां छक्वः  परमेश्वरया जः लय् च्िनाः  स्वगगया 

िरदानया सिाः  कायेधंुकाः  पवित्र आिाया थः गु विस्सा 
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कायेधंुकाः  थः गु विश्वास त्वः ताः  िन । (विबू्र ६:४) 

“सुसमाचार” धाः गु सुसमाचारया सत्ययात अपगण यानाः  

प्रकट यानातः गु जूसां नं गिलें पश् चात्ताप मयाः गु िा थः गु 

जीिन परमेश्वरयात लः ल्हाः गु मदुम्ह मनूया अिचथा नं 

क्यनातः गु दु। द्यिं खँ ल्हाइिलय् वजद्दी याइम्ह मनू, थः त 

विलेगु वनंवतं िेकारया कुतः  याः सां नं िन िन िांमलाना 

िनी । 

येशंू थः मे्हस्ां िे वलउने लाः वपवनगु अिचथाया िणगन 

यानादीगु दु, “मनूयाके दुष्ट आत् मा वपिां िइिलय् ि 

सुख्खा देशय् चाः विलाः  आराम यायेगु थाय् मालाच्िनी। 

यवद िं छम्ह लुइके मफुत धाः सा थः थमं्ह धाइ, ‘वज वजगु 

छँेय् वलिां िने ।’ अथे जुयाः  वलिां िनाः  छँे सफा ि सुचुकुचु 

लुइकी । अले िं थः  च‍ियाः  नं मवभंवपं मेवपं न्ह्‍िय्‍म्प्‍ि आत्‍मात 

ज्‍िनाः  अन िे च्‍िनी। उवकं फुकं्क क्वचायेिं ि मनू न्हापा 

स्वयां नं िांमलाः गु अिचथाय् लानाच्िनी ।” (लूका ११:२४-

२६) “इवमत जूगु घटनां उखान टुक्का सत्य खः  धकाः  

क्यनाच्िंगु दु; ‘त्मखचां थः मं्ह स्ाः गु थासय् वलिां िनी’ अले 

‘वसलातः गु सँुगुर िाकनं त्मखउँसे च्िनाः  लुलंु िनी’ (२ पतु्रस 

२:२२)। 
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थुवपं धमगग्रन्थय् वलउने लाः म्ह िा पश् चात्ताप मयाइम्ह 

पापीया नुगः या अिचथा स्पष्ट रुपं व्याख्ा यानातः गु दु। 

पाप थः गु दकं्व छलकपटय् नुगः यात च्िनेत ि वनयन्त्रण 

यायेत िानं िः गु दु । ियागु ख्वालं तकं छगू कथं ियागु 

नुगः या अिचथा क्यनी । पवित्र आिा, ि भद्र किूतर, 

पाप ि पवित्र आिा नापं च्िने फइमखुगुवलं नुगः  त्वः तेत 

िाध्य जुइ । नुगः  द्यः या देगः  जुइगु ि उगु िे इलय् शैतानया 

वनंवतं सुलाच्िंगु थाय् जुइगु असम्भि खः  । देिदूत, द्यः या 

खँग्वः , दुः खं वपिां िनेमाः गु दु । िं आः  नं वलफः  स्वयाच्िंगु 

दु, आशा यानाच्िंगु दु वक िं नं तनाच्िंम्ह काय् थें पश्चाताप 

यायेफु, गुमे्हस्ां “सँुगुरतय्सं नः गु वसवमया कँ्वय् थः त भरे 

यायेगु इच्छा यात, तर सुनानं ियात नयेत छंु मविल । 

अन्तय् ि िोसय् ियाः  धाल, ‘वज दनाः  वजवम अिुयाथाय् 

िनाः  धाये, अिु, वजं परमेश्वर ि वछगु विरुद्ध पाप यानागु 

दु । वज आः  वछवम काय् धायेत योग्य मजू।’ (लूका १५:१६-

२०)। अिुमं्ह, दुः खीम्ह काय् यात खनेिं, ियात क्षमा यानाः  

लय् तायाः  लसकुस यात । 

थ्व वकपाय् च्िंगु नुगलं धात्थेंगु पश्चातापया छंु नं वचं 

क्यनाच्िंगु मदु, परमेश्वरपाखे वलफः  स्वयाच्िंगु मदु, येशूया 

चरणय् क्षमा मालाच्िंगु मदु। ियागु वििेक क्वाः लखं च्ाकाः  

संुक तः गु थें जुल । ियाके न्हाय् पं दु तर जेससया याचना 
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याः गु सः  न्यने मफु । ियाके वमखा दु तर िया तुवतइ 

तब्याक नकग या ति मदुगु प्वाः  खंके मफु । िं थः गु पापय् 

च्िनेत आः  लज्जा मचायेकू । शैतानं ियागु नुगलय् शासन 

यायेत िः गु दु अले ियागु वसंिासनय् जुजु जुयाः  च्िनाच्िंगु 

दु । सम्भि दु, िं आः  नं िाय रुपं सभ्य ि सम्मानजनक, 

धावमगक रुप दुम्ह धकाः  घमण्ड यायेफु, “वपने स्वयेिलय् 

िांलाः  खनेदु तर दुनें कँ्वय् ि स्नाच्िंगु सीमं्ह जाः गु” याउँसे 

च्िंगु वचिान थें । (मत्ती २३:२७) 

मखुगु खँया अिुमं्ह सत्यया आिाया थाय् कब्जा याइ । 

प्रते्यक पशु, प्रते्यक पाप छम्ह विशेि राक्षस ि दुष्ट 

आिावलसे ल्हाः वतइ ल्हाः वतइ िनाः  ियागु नुगः यात कब्जा 

याइ । िं थः त थुवपं दुष्ट यातना िीवपंपाखें मुक्त यायेगु 

इच्छा याः सां इवमसं ियात वचनातइ । “मोशाया व्‍यिच‍था 

मानय्‍ मयाः म्प्‍ि मनूयात वनम्प्‍ि िाय् ि स्वयां अप्वः  

साक्षीतय्‍गु साक्षी ंदोिी ठिर याः सा ियात दया मदयेक 

च‍यायेगु याइ। अथे खः सा परमेश्वरया काय् यात िेपे याइम्प्‍ि 

मनूया िारे छु जुइ? पापं थः त शुद्ध याः गु परमेश्वरया 

िाचाया वियात सिा ििुया रुपय् काइम्ह मनू ? 

अनुग्रिया आिायात अपमान याइम्ह मनू ? विचाः  

यानावदसँ, ियात गुवल िांमलाः गु सजाँय जुइ !” (विबू्र 

१०:२८-२९; २ पतु्रस २:१-१४)। 
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थ्व वकपा वछगु नुगः या अिचथावलसे वमले जुइमाः  ला, यः म्ह 

पासा, वलिाक्क मयासे, वछगु नुगः या दुनेंवनसें द्यः यात 

ख्वयावदसँ । “िय् कलं आः  ि न्ह्यािलें थः पाखें 

परमेश्वरयाथाय् िइवपन् त िचय् यायेत सक्षम जुयादी”। 

(विबू्र ७:२५) यवद वछं धात्थेंगु पश्चाताप यानावदल धाः सा 

िय् कलं सकतां पापयात क्षमा यायेत नं सक्षम ि इचु्छक 

जुयादी । िं शैतान ि िया फुक् क राक्षसयात पनेफु, अले 

छंगु नुगलं इवमत वपवतना छ्वयेफु, यवद छं ियात अथे यायेत 

इचु्छक जक जुल धाः सा । येशूयाथाय् ियाः  ‘छं यः सा वजतः  

शुद्ध यायेफइ’ धकाः  धाः म्प्‍ि कोढी मनू थें िा। ‘वजतः  ला 

यः ,’ िं वलसः  विल । ‘शुद्ध जुइ !’ (मकूग स १:४०-४१)। तर 

यवद वछं वजद्दी यानावदल धाः सा, अले जः  स्वयाः  खंु्यात 

मवतना यानावदल धाः सा आशा मदु, ग्वािावल मदु, 

छाय्धाः सा वछं जीिनया पलेसा मृतु्य ल्ययाच्िनादीगु दु – 

“पापं थः गु ज्याला िी - मृतु्य ।” (रोमन ६:२३) 
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८.पापीया न्याय ।. 

 

थन िीसं क्राइस्टया लू्य लू्य िनेगु वनणगय यायेगु 

वलछ्यानातः म्ह वजद्दी पापीयात खनी । ि मृतु्यया वलक्क 

ियाच्िंगु दु; ियागु म्हय् स्ाः चाः  दयेफु अले ियागु आिा 
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सीगु ग्याः वचकंु जायेफु । मृतु्य (कंकाल) अप्रत्यावशत ि 

म्वाः मदुगु इलय् िः गु दु । पापया वमथ्या सुख मदयेधंुकल, 

अले पापया उच्च ि भयानक लागतया भयानक यथाथगयात 

आः  सामना यायेमाः गु अिचथा िः गु दु । नकग या दुः ख िया 

वनंवतं धात्थेंगु जुयाच्िंगु दु । आः  ियात प्राथगना यायेगु इच्छा 

जूसां नं िं थुवल ताः ई न्ह्यः वनसें अस्वीकार यानातः म्ह 

परमेश्वरवलसे खँल्हािल्हा याये मफुगु खनेदत । िया 

पासावपं ियागु खाताया वसथय् दनेत ग्यानाच्िंगु दु, अले 

इवमगु सान्ह्त्वनाया खाली खँग्वलं आः  ियात ग्वािावल याये 

फइमखु । ियागु धनसम्पवतं्त न ियागु आयु ताः िाकः  याये 

फइ, न ियागु आिायात िचे याये फइ, न ियागु आिाया 

पीिा म्हो याये फइ । िं द्यः याके ध्यान िीगु असम्भि 

तायेकी छाय् धाः सा शैतानं ियात अथे यायेत ह्वः ताः  मबू्य 

। 

िं छगू इलय् मवतना याः गु ि म्वानाच्िंगु सकतां खँंं ियात 

विस्ानाच्िंगु खनेदु । िया अविश्वसनीय, सम्भितः  उद्धार 

मजूम्ह सेिक, पुजारी िा चचगया नायः  नं आः  ियात 

ग्वािावल याये फइमखु, छाय्धाः सा ि परमेश्वरया मवतनायात 

अस्वीकार यानाः  िय् कः या न्यायया अधीनय् लाः गु दु। िं 

थुइकेगु शुरु याइ वक “जीवित परमेश्वरया ल्हातय् लायेगु 

धइगु ग्यानापुगु खँ खः !” (विबू्र १०:३१) िं थः गु जीिन थः त 
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ल्वः गु इलय्, िा मृतु्यशय्याय् द्यः यात िीगु आशा याः गु खः , 

तर आः  िं तसकं वलिाः गु खनी । द्वलंद्वः  मनूत आकािाकां 

सी, इवमगु मृतु्यशय्याय् द्यः याथाय् िनेगु म का मदयेक । 

उवकं द्यः  वलक्क दुिलय् िे िय् कः पाखे वलफः  स्वयेगु 

अत्यािश्यक खः  । परमेश्वरया सान्ह्त्वना ि उद्धारया खँ 

न्यनेगु पलेसा थः गु जीिनकालय् परमेश्वरया क्षमा ि 

मवतनायात अस्वीकार यानादीम्ह सीतं्यम्ह थ्व पापी ंआः  थः  

न्यायाधीशया सः  न्यनेमाः गु अिचथा िः गु दु । िं अस्वीकार 

याः म्ह उद्धारकतां िे धाइ, “परमेश्वरया सरापय् लानाच्िंवपं 

वजपाखें तापाक्क ुँ! शैतान ि िया च‍िगगदूततय्‍त 

दय्‍कातः गु अनन्ह्‍त वमइ ुँ।” (मत्ती २५:४१) “फुक्‍क मनू 

छकः  सीमाः , अले ियां वलपा परमेश्वरं न्ह्‍याय यानादी।” 

(विबू्र ९:२७) 
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९.विजयी नुगः  ।. 

 

थ्व वकपां छम्ह वक्रत्मचचयनयात प्रवतवनवधत्व याइ गुम्ह 

विश्वासपात्र जुयाच्िनी अले पीिादायी पररक्षण ि प्रलोभनय् 

विजय त्याकी । ियात फुक् कपाखें जाँचय् लानाच् िंसां 
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नं ि अन्ह्‍त तक क्‍िानाच्‍िनी, अले येशू ख्रीष्‍टया माध्यमं 

विजयी जुयाच्‍िनी। िय् कलं वक्रत्मचचयन द िय् दुिां 

िायादीगु जक मखु, िय् कलं थुकी िे वनरन्तरता वियादी, 

संकल्पपूिगक ब्वाँय् िनादी, “िीगु विश्वास न्हापांवनसें अन्त 

तक वनभगर जुयादीम् ि येशूइ िे वमखा तयाच् िन।” (विबू्र 

१२:१-२) 

शैतानं थः  फुक्क राक्षसतवलसे विश्वासी नुगः यात घेरे यानाः  

परमेश्वरया मचायात गलत लँपुइ यंकेगु कुतः  असफल जुइ 

। घमण्ड, ध्यिाया मवतना, अनैवतकता आवदया नं 

प्रवतवनवधत्व यानातः गु दु । वचतुिाया थासय् आः  िीसं गधा 

खनाच्िना, छाय्धाः सा प्रायः  पाप िीथाय् मेगु कथं िइ, 

अले मेगु िे रुपय् िा नांंं सुलाच्िनी । तर सतकग  वक्रत्मचचयनं 

धमगया रुपय् िइिलय् नं, िा जः या स्वगगदूतया रुपय् 

िइिलय् नं थ्व पाप खः  धकाः  वसउ, छाय् धाः सा 

परमेश्वरया िचन ि पवित्र आिां ियात सत्यपाखे यंकी। 

छम्ह मनुखं छपा ल्हातं अय् लाः या वगलास ज्वनाः  

वक्रवश्चयनयात चाः विलाः  याखं ल्हुयाः  संसारया मखुगु सुखं 

प्रलोभन िीगु कुतः  याइ । तर समवपगत ख्रीवष्टयनयात 

थुवकया छंु प्रभाि मदु, छाय् धाः सा पाप ि सांसाररक 

इच्छाया खँय् ियात ख्रीि् टवलसे मृतु्यदण्ड वियातः गु दु। 

वकपाय् च्िंम्ह वनम्हम्ह मनुखं, वक्रवश्चयनयात छुरां 
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क्ययेकाच्िंगु दु । अविश्वासीतय्गु माध्यमं – अले तसकं प्रायः  

तथाकवथत विश्वासीतय्गु माध्यमं – अपमान, गपशप, 

ख्ाच्िः  ि धम्प्की ंधात्थेंया विश्वासीया नुगलय् वनरन्तर छुरा 

स्ानाच्िंगु दु । तर िं मनूतय् सं धाः गु खँ मताः  अले द्यिं 

धाः गु खँया जक िािा याइ । िं जेससया खँ लुमंकल । 

“वछवपं वजवम अनुयायीत जूगुवलं मनूतय्‍सं वछवमत अपमान 

याइिलय्, दुः ख िीिलय् ि वछवमत फुक्‍क कथंया मवभंगु 

मखुगु खँ ल्हाइिलय् वछवपं धन्ह्‍यी जुइ। वछवमगु वनंवतं च‍िगगय् 

तः धंगु वसरपाः  तयातः गु दु।” (मत्ती ५:११-१२) 

िीगु पापपूणग स्वभाि ि शैतानं, वक्रवश्चयनयात परमेश्वरया 

मवतनां अलग यायेत वनरन्तर कुतः  यानाच्िंगु दु। तर तसकं 

आनन्द ि विश्वासं िं धात्थें िे धायेफु, “अथे खः सा िीत 

ख्रीि् टया मवतनापाखें सुनां अलग याये फइ? दुः खकष्‍टं, 

दुः खकष्‍टं, भोकमरी,ं गररिी,ं खतरां िा मृतंु्य याये फइ 

ला?” (रोमी ८:३५) “मखु, िीत मवतना यानादीम्प्‍ि िय् 

कः या माध्यमं िीसं थ्‍ि फुक्‍क खँय् पूणग विजय कायेखंगु 

दु।” (रोमन ८:३७) परमेश्वरया फुक् क किच पुनाः  िं 

शैतानया आक्रमणयात प्रवतरोध यायेत सक्षम जुइ, दुष्ट त्मन्ह 

िइिलय् ि अत्मन्तम इलय् तक ल्वायेधंुकाः । फुक् क कथंया 

पररक्षण ि प्रलोभनय् त्याकूम् ि येशू ख्रीि् टया माध्यमं 
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िय् कलं आः  नं थः गु थाय् कायम यानादी। िय् कः या 

माध्यमं िीसं विजय त्याकेमाः  अले छगू ग रिशाली मुकुट 

कायेमाः  गुवकं गुिलें नं थः गु चमक तंकी मखु । (इवफसी 

६:१०-१८; १ पतु्रस ५:४)। 

 

ियागु वििेकया नगु स्पष्ट ि थी । ियागु नुगः  विश्वासं जाः  

अले पवित्र आिां जाः  । परमेश्वरया िचनया रुपय् देिदूतं 

ियात विजय त्याकाः  अन्त तक वटके जुयाच्िनीवपं इवमत 

वियातः गु समृद्ध आवशिागदया लुमत्मन्त वियादी। “विजय 

त्याकूवपन्त वजं परमेश्वरया क्यिय् िुयािः गु जीिनया वसमा 

नयेगु अवधकार िी।” “विजय त्याकूवपन्त वनक्वः गु मृतंु्य चोट 

लाकी मखु ।” “विजय त्याः वपन्ह्‍त वजं सुलाच्िंगु मन्ह्‍नाया छंु 

भचा िी। वजं इवमत छम्प्‍िय्‍वसत न्ह्‍ू गु नां च्‍ियातः गु तुयुगु 

ल्ह‍ििं नं िी।” “विजय त्याकूवपं, वजतः  यः गु ज्या अत्मन्तम 

इलय् तक यानाच्िनीवपन्त वजं वजवम िाः याके वियादीगु 

अवधकार िे िी।” “विजय त्याः वपन्ह्‍त थथे िे तुयुगु िसः  पंुकेगु 

जुइ, अले वजं इवमगु नां म्वानाच्‍िंगु सफुवतइ वलकाये मखु। 

वजवम िाः  ि िय्‍कः या च‍िगगदूततय्‍गु न्ह्‍यः ने वजं इवपं वजगु 

खः  धकाः  क्‍यने।” “त्याः म्प्‍ि मनूयात वजं वजवम परमेश्वरया 

देगलय्‍ िम्भ दयेके, अले िं देगलय्‍ गुिलें त्वः ती मखु।” 
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“वजं विजय यानाः  आः  वजवम अिुया वसंिासनय् च्िनाच्िनागु 

थें वजगु वसंिासनय् वजगु वलक्क च्िनेगु अवधकार त्याकूवपन्त 

वजं िी ।” (प्रकावशतिाक्य २:७,११,१७,२६; ३:५,१२,२१) 

 

ध्यिाया खुल्ला त्मम्हचां ियागु नुगः  जक मखु, ियागु ध्यिा 

नं द्यः यात समवपगत जूगु क्यनी । िं थः गु ध्यिा ििागद यायेगु 

पलेसा गररितय्त ग्वािावल यानाच्िंगु दु, थः गु दशमलि 

(ियागु आम्दानीया दशमलि) ि प्रसाद िा थः के दुगु फुक् 

क सम्पवत्त तकं परमेश्वरयात वियाच्िंगु दु, फुक् क 

परमेश्वरया मविमाय् छ्यलाच्िंगु दु। 

 

मरर ि न्याया कुचां ि सुचुकुचुगु ि आिसंयवमत जीिन 

िनाच्िंगु संकेत िी । अय्‍सा त्‍िः सा ि मवभंगु नसा नयाः  

िं थः गु जीिन सं्की मखु। (पे्रररत १५:२०) िं थः गु ध्यिा 

ििागद याइमखु, न थः गु म्ह (गुगु द्यः या देगः  खः ) सं्की, 

गुगंु नं रुपय् सुतीजन्य पदाथग न्यानाः  िा त्वनाः , न लागु 

पदाथग िा िावनकारक िासः  छ्यली । िं वनंगु, सफागु, 

प वष्टक नसा नइ । िया थः गु िे नुगः  प्राथगनाया छँे जुयाच्िंगु 

दु । िय्कः  नं वनयवमत ि सम्मानपूिगक, फुक्क कथंया 
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म समय् ि फुक्क पररत्मचथवतइ चचगया सेिाय् ब्ववत कयादी 

। ियात प्राथगना यः , चािे ि चचगय् जुइमा िा थः गु छँेजः वलसे 

जुइमा, िा थः गु िे कोथाय् जुइमा, छाय् धाः सा िं सू् वक 

प्राथगनाय् परमेश्वरवलसे खँल्हािल्हा मयासे छम्ह ख्रीवष्टयनं 

विकास याये फइमखु । 

 

खुल्ला सफुवतं िाइिल ियागु वनंवतं खुल्ला सफू खः  धकाः  

संकेत िी, अले िं त्मनं्हत्मनं्ह थुवकयात ब्वनी, अध्ययन याइ, 

थुकी िुत्मद्ध ि शत्मक्त, जीिन ि जः , अले अनवगन्त सम्पवत्त 

लुइकी । थ्व ियात लँ क्यनेगु मत ि शैतानयात िुकेगु 

तरिार जुयाच्िंगु दु । थ्व ियागु आिाया वनंवतं त्मन्हथंया 

आध्यात्मिक नसा खः , ियागु याः चाः  क्वचायेकेगु लः  खः , 

थः त सफा यायेगु स्नान खः , अले थः त स्वयेगु न्हाय्कं खः  

। 

िं थः गु क्रस क्वविइ यः , छाय् धाः सा क्रस मदयेकं वसरपाः  

दइ मखु धकाः  िं सू् । न्ह्ूगु जीिन िनेगु वनंवतं ख्रीि् 

टवलसे म् िाना िः गु दु धकाः  सीकाः  िं थः गु मन थन पृथ् 

िीइ मखु, अनया खँय् िे तयाच् िनी। (कोलोसी ३:१-२) 

ि परमेश्वरयात नापलायेत तयार दु, ि खुवसया वसथय् 

िुयािः गु वसमा थें खः । पाय् वछ इलय् फल िी । (भजन 
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१:३) ि धात्थेंगु दाखमाया कचा थें खः , गुवकं यक्‍ि फल 

सइ। िं मृतु्यया ग्याः वचकुयात मसू्, छाय् धाः सा पवित्र 

आत् मां ियात प्राप्त जूगु परमेश्वरया पूणग मवतनां ियागु 

नुगलय् जाः गु दु। 
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१०.द ग्लोररयस िोमगोइङ ।. 

 

येशंू धयावदल -- “सीवपं म्प्‍िाकादीम्प्‍ि ि जीिन िीम्प्‍ि वज 

िे खः । सुनां वजतः  विश्वास याइ, ि सीसां म्प्‍िाना च्‍िनी। 

म्प्‍िाना च्‍िंम्प्‍ि ि वजतः  विश्वास याइम्प्‍ि मनू गुिलें िे सी 
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मखु।” (यूिन्ना ११:२५-२६) “वजगु खँ न्ह्‍यनाः  वजतः  छ्वया 

िः म्प्‍िय्‍वसत विश्वास याइम्प्‍िय्‍वसत अनन्ह्‍त जीिन दइ। ियात 

न्ह्‍याय याइ मखु, िरु ि मृतु्यपाखें जीिनय्‍ िने धंुकल।” 

(यूिन्ना ५:२४) वक्रत्मचचयनतय् वनंवतं मृतंु्य न ग्याः वचकु िी, 

न सजाँय जुइ । “मृतु्य नाश जुइधंुकल; विजय पूिन ! 

मृतु्य, छंगु विजय गन दु ? मृतु्य, स्ाकेगु छंगु शत्मक्त गन 

दु ? िी प्रभु येशू ख्रीष्‍टपाखें िीत त्‍याके वियादीम्प्‍ि 

परमेश्वरयात सुभाय्‍ दु।” (१ कोररन्थी १५:५४-५७) 

द्यः वलसे म्वानाच्िंम्ह ि न्यावस िनाच्िंम्ह मनू सीगुवलं ग्याइ 

मखु । ि सीगु ई िलवक ि लय् तायाः  िनी, पे्रररत पािलं 

धयादी थें, “वजतः  थ्व जीिन त्वः ताः  ख्रीि् टवलसे च्िनेगु 

तसकं इच्छा दु, गुगु तसकं िांलाः गु खँ खः ।” (वफवलप्पी 

१:२३) 

छम्ह ख्रीवष्टयनं थः गु वनंवतं वसनादीम्ह ि कू्रसय् थः गु पापया 

मू पुलादीम्ह येशूया ख्वाः  स्वयेत तसकं इच्छा याइ। पवित्र 

आत् मां ियात येशूया खँ नं लुमंका िी, “वचन्ता ि नुगः  

मवछंके मते। परमेश्वरयात विश्वास या, अले वजतः  नं विश्वास 

या। वजवम अिुया छँेय् यक्व क्वथा दु... वज वलिां ियाः  छन्त 

वजथाय् यंके, अले छ वज गन दु अन िे दइ ।” (यूिन्ना 

१४:१-४) “सुनां नं मखंगु, मताः गु, सुनां नं जुइफु धकाः  
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विचाः  मयाः गु, ि िे खँ परमेश्वरं थः त मवतना याइवपवनगु 

वनंवतं तयार यानादीगु खः  ।” (१ कोररन्थी २:९) थन पृथ् 

िीइ िी प्रभु येशू ख्रीि् टया पलाखय् न्यावस िनीवपवनगु 

वनंवतं तयार यानातः गु स्वगगया नगरया भव्यतायात व्याख्ा 

यायेगु िा िणगन यायेगु पृथ् िीइ छंु नं भािा मदु। 

ग्यानापुगु कंकाल (मृतु्य)या पलेसा थुगु वलपांगु वकपाय् 

द्यः या देिदूत िाय् दूत खनेदु । िं यचुगु आिायात 

द्यः याथाय् वलत यंकेत वपयाच्िन । आिा ि आिा नश्वर 

शरीरया जेलं मुक्त जुइ, अले स्वगगया खुल्ला लुखां थः त 

मवतना याइम्ह ि थः गु वनंवतं कू्रसय् सीम्ह येशूयाथाय् थिां 

िनी। परमेश्वरया न्ह्यः ने ियात छगू सुखद लसकुस 

वपयाच्िंगु दु गन ियात िया प्रभु ि गुरंु थुज्वः गु प्रशंसाया 

खँग्वः त वियाः  अवभिादन याइ, “िांलाः , छ वभंम्ह ि विश्वास 

याये ििः म्ह सेिक ! दुिां िासँ अले वजगु लसताया ब्ववत 

कयावदसँ !” (मत्ती २५:२१) शैतानं ियात आः  वनयन्त्रण 

याये मफुत, छाय् धाः सा “ि गररि मनू वसत, अले स् 

िगगदूततय् सं ियात अब्रािामयात स्वगगय् भ्वजय् च् िनेगु 

वनंवतं यंकल।” (लूका १६:२२) “अले वजं च‍िगं थथे धाः गु 

ताल -- ‘थ्‍ि च्‍ियावदसँ, आः वनसें प्रभुया सेिाय् सीवपं धन्ह्‍य 

जुइ।’ ‘खः  िे खः  ! ‘इवमसं थः गु मेिनतया आराम काइ, 
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छाय्धाः सा इवमगु सेिाया वलच्िः  इवपं नापं िनी ।” 

(प्रकावशतिाक्य १४:१३) 

 

 

वलपांगु सुिाि. 

 

यः म्ह बँ्ववम, वछतः  मवतना याइम्हवसत वछगु नुगः  िीत 

परमेश्वरं ग्वािावल यानादीमा, छाय् धाः सा आः  िय् कलं 

वछतः  खँ ल्हानाच्िनादीगु दु, “वछगु दुनुगलं वजथाय् वलिां 

िासँ।” (व्यिचथा ३०:२) छंगु थाकुगु, वनराश, स्ाः गु नुगः  

येशूयात बु्य, अले िं छन्त न्ह्ूगु नुगः  ि न्ह्ूगु मन िी । थः गु 

धोखाया नुगलं थः त धोखा िी मते, अले उवकया इच्छा 

कथं िने मते, छाय् धाः सा “मनूया नुगलं अनैवतक ज्या 

यायेत यंकीगु मवभंगु विचाः  वपिां िइ...” (मकूग स ७:२१)। 
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वछवमगु पाप त्वः ताः  पाय् वछगु खँय् ज् िनाः  च् िँ, “पापं 

थः गु ज्याला िी – मृतु्य; तर परमेश्वरं वियादीगु िरदान 

धयागु िी प्रभु ख्रीि् ट येशूवलसे अनन् त जीिन खः ।” 

(रोमन ६:२३) 

 

अले वछवमसं थः गु जीिन परमेश्वरयात वियादीम्प्‍ि, “वजं 

वछवमत च‍यनागु सत्‍य िचनयात वछवमसं न्ह्‍यनेत ज्‍या 

यानाच्‍िँ, अले ख्रीष्‍ट येशूवलसे िीके दुगु विश्वास ि मवतनाय् 

च्‍िनाच्‍िँ।” (२ वतमोथी १:१३) थ्व िे कारणं पािलं २ वतमोथी 

१:१२ य् च्ियादीगु दु, "वजं सुयात वजं विश्वास यानागु खः , 

ियात म्हसू्। वजतः  विश्वास दु वक परमेश्वरं वजगु विश्वासय् 

तयादीगु खँयात उगु त्मन्ह तक रक्षा यायेत शत्मक्तशाली दु।" 

परमेश्वरप्रवत विश्वासय् थः त दयेवक, पवित्र आिाया शत्मकं्त 

प्राथगना या, परमेश्वरया मवतनाय् थः त तयाच्िँ, येशूयात 

वमखा तयाच्िँ। ि िे लँ, सत्य ि जीिन खः , िी प्रभु गुम्ह 

याकनं िे थः  मिय् त ियेत वलिां िइ – “जुजुतय् जुजु ि 

प्रभुतय् प्रभु।” (१ वतमोथी ६:१५) 

“वछवमत क्वत्यलेगुपाखें िचे यायेत ि वछवमत थः गु 

मविमामय उपत्मचथवतया न् यः ने वनदोि ि लय् तायाः  िये 

फुम्प्‍ि िय् कः याके – िी प्रभु येशू ख्रीि् टया माध्यमं िी 
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मुत्मक्तदाता छम्ह जक परमेश्वरयाथाय्। न्हापाया युगंवनसें 

आः या फुक् क युगंवनसें सदांया वनंवतं िय् कः याके मविमा, 

मविमा, शत्मक्त ि अवधकार जुइमा। आमेन ।” (यूदा २४-

२५) 
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थ्व सफू "द िाटग अफ म्यान" िवलंनं्यकं ल्हाइगु ५३८ स्वया 

अप्व भािा ि भाविकाय् उपलब्ध दु। (अवफ्रका, एवसया, 

द सुदूर ईस्ट, दवक्षण अमेररका, युरोप आवद) आः  िीगु 

नुगः या सफू सेल फोन, ट्याबे्लट आवदइ नं www.angp-

hb.co.za पाखें उपलब्ध जुइधंुकल । 

 

थ्व सफूचाय् दुगु १० गू नुगः या वकपात नं १० गू वकपाया 

सेटय् छथाय् तयाः  तः धंगु रंगीन वकपा चाटग (८६ सेवम x 

६१ सेवम)या रुपय् उपलब्ध दु । थुवपं "िाटग चाटग" युरोपेली 

िा अवफ्रकी विशेितावलसें प्राप्त यायेफइ ि विशेि यानाः  

कक्षा-वशक्षण, खुल्ला ििाई सुसमाचार प्रचार आवदया 

वनंवतं िाटग िुकया संयोजनय् छ्यलेगु वनंवतं उपयुक्त जुइ । 

 

वजवमगु वनः शुल्क सुसमाचार सावित्यया थप अनुिादया 

वनंवतं ग्वािावल याये फत धाः सा वजवमत स्वापू तयावदसँ, 

थुगु सुसमाचार सावित्ययात वछं गुगु भािाय् अनुिाद 
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यायेफइ धकाः  वजवमत जानकारी वियावदसँ । वछगु 

ग्वािावलयात च्िछायेगु जुइ । 

 

यवद वछं क्राइस्टय् मुत्मक्त लुइकादीगु दुसा, िा वजवमगु 

सुसमाचारया सावित्यया माध्यमं मेगु कथं आवशिागद प्राप्त 

यानादीगु दुसा, कृपया वजवमत धयावदसँ । वजवमसं वछ नापं 

द्यः यात सुभाय् िी मात्मि िः , अले वजवमगु प्राथगनाय् वछतः  

िानं लुमंके मात्मि िः  । 

 

दानपाखें वित्त पोवित छगू सुसमाचार सावित्य वमसन 

 

(दताग ल्याः  १९६१/००१७९८/०८) 

 

“मनूया नुगः ” सफूत क्वय् वियातः गु वलंक छ्यला स्वयेफइ 

ि िाउनलोि यायेफइ : www.angp-hb.co.za 
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