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आदमी का ददल - गाइड  

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

  

  

इस पुस्तक के पाठ का कंपू्यटर का उपयोग करके अनुवाद दकया गया था ।  

आप में सुधार करने में सक्षम हैं या को सही व्याकरण, कृपया संपकक  

करें  हमें पर info@angp.co.za       

 "मैं तुम्हें एक नया ददल और एक नया ददमाग दंूगा। मैं तुम्हारे दिद्दी ददल को 

पत्थर से दनकाल दंूगा और तुम्हें एक आज्ञाकारी ददल दंूगा। मैं अपनी आत्मा 

को तुम्हारे अंदर रख दंूगा।" यहेिकेल 36: 26-27 । 
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िैसा दक आप इस पुस्तक को पढ़ते हैं और इसके दित्ो ंका अध्ययन करते 

हैं, तो आप अपना ददल देख पाएंगे। परमेश्वर की खोि को आपको अपने 

ददल की हालत ददखाने की अनुमदत दें। अपने पापो ंको स्वीकार करें  और 

उनके अस्तस्तत्व को नकारें  नही।ं परमेश्वर का विन हमें बताता है दक "यदद 

हम कहते हैं दक हमारे पास कोई पाप नही ंहै, तो हम खुद को धोखा देते हैं, 

और हम में कोई सच्चाई नही ंहै। लेदकन अगर हम अपने पापो ंको भगवान 

के सामने स्वीकार करते हैं, तो वह अपना वादा रखेगा और िो सही है वह 

करेगा: वह क्षमा करेगा हमें हमारे पाप और हमारे सभी गलत कामो ंसे शुद्ध 

करते हैं। ” 1 यूहन्ना 1: 8-9।    

आप पर या तो शैतान द्वारा या परमेश्वर के द्वारा शासन दकया िाता है; तुम 

पाप के दास हो या भगवान के सेवक हो। यदद पाप आपके िीवन पर शासन 

करता है, तो इसे अस्वीकार न करें , लेदकन भगवान को रोएं। वह आपको 

यीशु मसीह के माध्यम से मुक्त करेगा िो पादपयो ंको बिाने, शैतान की 

शस्तक्त को तोड़ने और हमारे ऊपर पाप करने के दलए इस दुदनया में आया 

था। वह हमारा उद्धारकताक है। आप एक पदवत् भगवान की उपस्तथथदत में हैं 

िो आपके िीवन के सभी रहस्ो,ं दिपे हुए दविारो ंऔर कायों को देखता 

है। "वह हर कदम पुरुषो ंको देखता है। भगवान से पापी को दिपाने के दलए 

पयाकप्त अंधेरा नही ंहै।" नौकरी 34: 21,22 । 
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में पहला दित् हम देखते हैं दनम्नदलस्तखत: "कौन मानव हृदय को समझ 

सकता हूँ वहाूँ कुि भी नही ंहै और कुि तो धोखेबाि है, यह भी बीमार िंगा 

दकया िा रहा है?।" दयमकयाह 17: 9। "... यह वह है िो एक व्यस्तक्त से 

दनकलता है िो उसे अशुद्ध बनाता है।  

अंदर से, एक व्यस्तक्त के ददल से, बुरे दविार आते हैं िो उसे अनैदतक काम 

करने के दलए पे्रररत करते हैं, लूटने, मारने, व्यदभिार करने, लालिी होने 

और सभी प्रकार की बुरी िीिो ंको करने के दलए; िल, अभद्रता, ईर्ष्ाक, 
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बदनामी, घमंड और मूखकता - ये सभी बुरी िीिें एक व्यस्तक्त के अंदर से 

आती हैं और उसे अशुद्ध बनाती हैं। ”मरकुस 7: 20-23। 

मोर (पक्षी) अदभमान के पाप की बात करता है। बकरी या कुत्ता सांसाररक 

इच्छाओ,ं अनैदतकता, व्यदभिार का प्रदतदनदधत्व करता है। सुअर नशे और 

लोलुपता के पापो ंकी बात करता है। किुआ आलस् और आज्ञाकाररता के 

दलए आलस्, सुस्तता की बात करता है। तेंदुआ एक बहुत कू्रर िानवर है 

और घृणा, क्रोध और बुरे स्वभाव का प्रदतदनदधत्व करता है। साूँप ईर्ष्ाक का 

प्रदतदनदधत्व करता है। मेंढक यहाूँ लालि के पापो ंऔर धन के पे्रम के बारे में 

बोलता है िो सभी प्रकार की बुराई का स्रोत 

है। 1 तीमुदथयुस 6:10। शैतान सभी झठूो ंका दपता है, और उनमें से िो झठू 

कहते हैं। िॉन 8:44। स्टार हर आदमी के ददल में दववेक है। यहाूँ यह गंदा 

और दुष्ट है। ईश्वर की निर ददल में िाने वाली हर िीि को देखती है। उनकी 

ज्वलंत आंखो ं से कुि भी दिपा नही ं रह सकता। ददल के बारे में अदि 

के दौर की िोटी सी िीभ पापी ददल के इदक-दगदक  ईश्वर के पे्रम का प्रदतदनदधत्व 

करती है। स्वगकदूत परमेश्वर के विन का प्रदतदनदधत्व करता 

है। कबूतर पदवत् आत्मा का दिन्ह है।                
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दूसरी तस्वीर एक पश्चाताप ददल को दशाकती है िो भगवान की तलाश करना 

शुरू कर देता है। यहाूँ वह ईश्वर के संदेश को मानना शुरू कर देता है और 

ईश्वर के पे्रम के प्रदत अपना हृदय खोल देता है। पदवत् आत्मा िमकता है 

और परमेश्वर का प्रकाश प्रवेश करता है और सभी अंधकार को दूर भगाता 

है। देवदूत तलवार, भगवान का शब्द, िो "िीदवत और सदक्रय है, दकसी भी 

डबल तलवार की तुलना में तेि है। यह आत्मा और आत्मा को दमलने वाले 

सभी प्रकार को काटता है। यह मनुर्ष् के ददल की इच्छाओ ंऔर दविारो ंका 
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न्याय करता है। " इब्रादनयो ं4:12। "मेरी सारी बुराईयो ंको धो डालो और मुझे 

मेरे पाप से मुक्त कर दो। मुझ में एक शुद्ध हृदय पैदा करो, हे भगवान, 

और मुझमें एक नई और दनष्ठावान भावना रखो।" भिन 51: 2-10।       

 

तीसरी तस्वीर हमें वास्तव में पश्चाताप करने वाले पापी की हृदय स्तथथदत को 

ददखाती है । वह अब अपने कई पापो ंकी महानता और िागृदत को देखता 

है दिसके दलए यीशु कू्रस पर मर गया था। वह गहरे ददल से ले िाया िाता 

है और अपने पापपूणक तरीको ंपर खेद और दुुःख महसूस करता है। "मेरा 
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बदलदान एक दवनम्र आत्मा है, हे भगवान; आप एक दवनम्र और पश्चाताप 

ददल को अस्वीकार नही ंकरें गे।" भिन 51:17। "यीशु का खून, उसका बेटा, 

हमें हर पाप से शुद्ध करता है।" 1 यूहन्ना 1: 7-9। "मैं उन लोगो ंसे प्रसन्न हं 

िो दवनम्र और पश्चाताप करते हैं, िो मुझसे डरते हैं और मेरी आज्ञा मानते 

हैं।" यशायाह 66: 2। "यदद आप स्वीकार करते हैं दक यीशु भगवान हैं और 

दवश्वास करते हैं दक भगवान ने उन्हें मृतु्य से उठाया है, तो आप बि 

िाएंगे।" रोदमयो ं10: 9।         
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िौथी तस्वीर एक ईसाई की बात करती है दिसने हमारे प्रभु और उद्धारकताक 

यीशु मसीह के बदलदान के माध्यम से पूणक शांदत और शाश्वत उद्धार पाया 

है। वह और कुि नही ंमें दावा करता है, लेदकन "केवल हमारे प्रभु यीशु 

मसीह के क्रॉस के बारे में, क्ोदंक उसके क्रॉस के माध्यम से दुदनया मेरे दलए 

मर िुकी है, और मैं दुदनया के दलए मर िुका हं।" गलादतयो ं6:14। यीशु 

कू्रस पर मर गया तादक हम भी "पाप के दलए मरें  और धादमककता के दलए 

दिएं।" 1 पतरस 2:24। हमें आज्ञा दी गई है "आत्मा को हमारे िीवन को 

प्रत्यक्ष करने दें , और हम मानव प्रकृदत की इच्छाओ ं को पूरा नही ं

करें गे।" गलदतयो ं5: 16,25। ऐसे कई तथाकदथत ईसाई हैं िो प्राथकना करते 

हैं, भगवान के भोि में दहस्सा लेते हैं, भगवान के गीत गाते हैं और दिर भी, 

अपने पापपूणक कायों द्वारा, भगवान के पुत् को लगातार कू्रस पर िढ़ा रहे 

हैं। इब्रादनयो ं6: 6। यहां हमें िूडस से संबंदधत पैसो ंका बैग भी दमला है, 

दिन्होनें प्रभु यीशु को धोखा ददया था और उसे तीस िांदी के दसक्ो ंके दलए 

बेि ददया था। लालटेन, िंिीरो ंआदद का उपयोग उन सैदनको ंद्वारा दकया 

िाता था िो रात तक यीशु को बंदी बना लेते थे। िुए के दलए इसे्तमाल दकए 

िाने वाले पासा का इसे्तमाल सैदनको ंद्वारा तब दकया िाता था िब वे अपने 

कपड़ो ं के दलए िुआ खेलते थे। भिन २२:१18 उन्होनें सब कुि यीशु से 

दलया, लेदकन उन्होनें उसे यह कहते हुए अस्वीकार कर ददया दक "हम नही ं

िाहते दक यह आदमी हमारा रािा बने।"       

भाले के साथ, सैदनको ंने उसकी तरि और ददल को िेदा "और एक बार में 

खून और पानी बाहर दनकल गया।" िॉन 19: 33-37। "उसी तरह दिस तरह 

आप अपने आप को मरा हुआ समझते हैं, िहाूँ तक पाप का संबंध है, लेदकन 

मसीह यीशु के माध्यम से परमेश्वर के साथ संगदत में रहना। पाप को अब 

आपके नश्वर शरीरो ं में शासन नही ं करना िादहए, तादक आप अपनी 

प्राकृदतक इच्छाओ ंका पालन करें। स्व। " रोदमयो ं6: 11,12। "क्ोदंक तुम 

मर गए हो, और तुम्हारा िीवन मसीह के साथ परमेश्वर में दिपा 

है।" कुलुस्तस्सयो ं3: 3       
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पांिवी ंतस्वीर भगवान की प्रिुर कृपा और दया से बिाए गए पापी के स्वच्छ 

और शुद्ध हृदय को दशाकती है । यह भगवान का सच्चा मंददर बन गया 

है। यह प्रभु यीशु मसीह के वादे के अनुसार भगवान, दपता, पुत् और पदवत् 

आत्मा का घर है। "िो मुझसे पे्रम करेगा, वह मेरी दशक्षा का पालन करेगा। 

मेरे दपता उसे प्यार करें गे, और मेरे दपता और मैं उसके पास आएूँ गे और 

उसके साथ रहूँगा।" िॉन 14:23।  
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पाप का प्रिनन थथान होने के बिाय, हृदय एक संुदर, िल देने वाला वृक्ष 

बन गया है, िो आत्मा के िल हैं , िैसे दक प्यार, आनंद, शांदत, दवनम्रता, 

धैयक, दया, अच्छाई, दवश्वास, आत्म-दनयंत्ण और अन्य। िो भगवान और 

मनुर्ष् के दलए स्वीकायक और सुखदायक हैं। गलदतयो ं5: 22-23। इस तस्वीर 

में हम परी को दिर से ददखने की सूिना देते हैं। स्वगकदूतो ंको "उन लोगो ंकी 

रक्षा के दलए दनयुक्त दकया िाता है िो प्रभु का सम्मान करते हैं और उन्हें 

खतरे से बिाते हैं।" भिन ३४: 7 शैतान भी ददल के करीब खड़ा है, िैसे दक 

अपने पूवक घर में दिर से प्रवेश करने के अवसर की तलाश में है। इसदलए 

हमें िेतावनी दी गई है दक "सतकक  रहें, घड़ी पर रहें! आपका दुश्मन, शैतान, 

एक भयंकर शेर की तरह गोल घूमता है, दकसी को भक्षण करने की तलाश 

में है।" 1 पतरस 5: 8। "दनदश्चत रूप से आप िानते हैं दक आप भगवान का 

मंददर हैं और भगवान की आत्मा आप में रहती है!" 1 कुररस्तियो ं3:16, 6: 

19-20।       
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िठी तस्वीर एक ऐसे व्यस्तक्त की उदास तस्वीर है िो अपने पुराने तरीको ंसे 

वापस आ गया है। एक आंख बंद हो रही है , यह ददखा रहा है दक वह अपने 

ईसाई िीवन में ठंड और नीदं बढ़ने लगी है। दूसरी आंख बेशमी से िारो ं

ओर देख रही है, दिससे दुदनया को प्यार हो रहा है। भीतर प्रकाश मंद हो 

गया है। मसीह के साथ अपनी तत्परता ददखाने के दलए उसके ददल में िो 

प्रतीक हैं, वे अब सीधे नही ंहैं। वह उन प्रलोभनो ंसे दघरा हुआ है, दिनका 

सामना करने के बिाय वह धीरे-धीरे दे रहा है। वह अभी भी हो सकता है के 
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दलए िाना ििक, लेदकन वह है धमक का एक लबादा के तहत अपने 

सांसाररकता िुपा, ईश्वर के पे्रम उसके ददल में ठंड बढ़ी है। उनके ददल में 

दसतारा, दववेक मंद हो िाता है। क्रॉस अब मुसु्कराहट के साथ नही ंदकया 

िाता है, लेदकन एक अनिाना, भारी भार बन िाता है। "ध्यान रखें और 

प्राथकना करें  दक आप प्रलोभन में न पड़ें। आत्मा तैयार है, लेदकन मांस 

कमिोर है।" मत्ती 26:41। "मेरे धमी लोग, हालांदक, दवश्वास करें गे और 

िीदवत रहेंगे; लेदकन यदद उनमें से कोई भी पीिे हटता है, तो मैं उससे प्रसन्न 

नही ं होगा।" इब्रादनयो ं10:38। "लूत की पत्नी को याद करो।" लू्यक 

17:32।           
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सातवी ंतस्वीर में एक व्यस्तक्त के ददल की स्तथथदत का पता िलता है िो अपने 

पुराने तरीको ंसे वापस आ गया है। "िो लोग अपने दवश्वास को िोड़ देते हैं 

उन्हें दिर से पश्चाताप में कैसे लाया िा सकता है? वे एक बार भगवान के 

प्रकाश में थे; उन्होनें स्वगक के उपहार का स्वाद िखा और पदवत् आत्मा का 

अपना दहस्सा प्राप्त दकया।" हेब 6: 4 तक िलता है । एक व्यस्तक्त िो ईश्वर 

से बात करता है, वह दिद्दी है, वह खुद को बदलने के बेकार प्रयास के 

बाविूद भी बदतर हो िाएगा। यीशु ने अपनी स्तथथदत का वणकन दकया, िब 
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उसने कहा: "िब एक बुरी आत्मा दकसी व्यस्तक्त से बाहर िाती है, तो वह 

शुष्क देश की यात्ा करता है िो आराम करने के दलए िगह की तलाश 

करता है। यदद यह एक नही ंदमल सकता है, तो यह खुद से कहता है, 'मैं 

वापस िाऊंगा मेरे घर पर।' तो यह वापस िाता है और घर को साि और 

सुव्यवस्तथथत पाता है। दिर वह बाहर िाता है और सात अन्य आत्माओ ंको 

खुद से भी बदतर बना देता है, और वे वहां आते हैं और रहते हैं। इसदलए 

िब यह सब खत्म हो िाता है, तो वह व्यस्तक्त इससे भी बदतर स्तथथदत में होता 

है। शुरुआत। ”        

लू्यक 11: 24-26। "उनके साथ िो हुआ, उससे पता िलता है 

दक नीदतविन सत्य हैं:   

'एक कुत्ता वापस वही िला िाता है िो उसे उल्टी हुई है' और 'एक सुअर 

िो धोया गया है, वापस कीिड़ में लुढ़क िाता है।' "2 पतरस 2:22। क्ा 

यह तस्वीर आपके ददल की हालत के साथ मेल खाती है, प्यारे दोस्त, अपने 

ददल की गहराई से, दबना देर दकए ईश्वर से रोएं।" वह अब और हमेशा सक्षम 

है, िो ईश्वर के पास आते हैं। उसके माध्यम से। "इब्रादनयो ं7:25।" यदद आप 

आि ईश्वर की आवाज़ सुनते हैं, तो हठी मत बनो। "इब्रादनयो ं4: 7।" यदद 

आपको हर बार सही करने पर अदधक हठ दमलता है, तो एक ददन आप 

क्रश हो िाएंगे और कभी उबर नही ंपाएंगे। " नीदतविन 29: 1     
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आठ दित् से पता िलता है सतत् पापी िो थथदगत कर ददया मसीह के दलए 

एक दनणकय करने से । वह अब मौत के करीब पहंुि रहा है। मृतु्य (कंकाल) 

अप्रत्यादशत और अवांदित समय पर आई है। पाप के झठेू सुख गायब हो 

गए हैं। पाप की उच्च और भयानक लागत की भयानक सच्चाई का अब 

सामना करना होगा। नरक की तड़प उसके दलए वास्तदवक होती िा रही 

है। हालाूँदक वह अब प्राथकना करने के दलए तरसता है, वह पाता है दक वह 

भगवान के साथ संवाद नही ंकर सकता है दिसका प्यार उसने इतने लंबे 
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समय के दलए अस्वीकार कर ददया है। "पाप के दलए अपनी मिदूरी का 

भुगतान करता है - मृतु्य।" रोदम 6:23। "िीदवत परमेश्वर के हाथो ंमें पड़ना 

एक भयानक बात है।" इब्रादनयो ं10:31। "हदीस (मृतको ंकी दुदनया) में, वह 

बहुत ददक  में था।" लू्यक 16: 19-31।      

 

नौवी ं तस्वीर एक ईसाई का प्रदतदनदधत्व करती है िो विादार रहता 

है । वह ददकनाक परीक्षणो ंऔर प्रलोभनो ंपर िीत हादसल करता है । िबदक 

वह हर तरि से लुभाया िाता है, वह दृढ़ रहता है और यीशु मसीह के माध्यम 
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से दवियी होकर अंत तक कायम रहता है। शैतान ने अपने सभी शैतानो ंको 

दवश्वास ददल से घेर दलया, भगवान के बचे्च को गलत तरीके से नेतृत्व करने 

की कोदशश कर रहा था। एक आदमी, एक हाथ में शराब का दगलास पकडे़ 

हुए, ईसाई के िारो ंओर नृत्य करता है और उसे दुदनया के झठेू सुखो ंके 

साथ लुभाने की कोदशश करता है। हालाूँदक, यह समदपकत ईसाई पर कोई 

प्रभाव नही ं है। िहां तक पाप और सांसाररक इच्छाओ ंका संबंध है, उन्हें 

मसीह के साथ मृतु्य के दलए डाल ददया गया है। उनकी अंतरात्मा 

का तारा स्पष्ट और िमक रहा है । पैसे का खुला बैग दशाकता है दक न केवल 

उसका ददल बस्ति उसका पैसा भी भगवान को समदपकत 

है। रोटी और मिली इंदगत करती है दक वह एक स्वच्छ और आत्म-दनयंदत्त 

िीवन िीते हैं। वह मिबूत पेय के साथ अपना िीवन खराब नही ंकरता है।   

खुली दकताब बताती है दक बाइबल उसके दलए एक खुली दकताब है और 

वह इसे रोि पढ़ती और पढ़ती है। "कौन है, दिर, हमें मसीह के पे्रम से 

अलग कर सकता है? क्ा यह कष्ट, या कदठनाई या उत्पीड़न या भूख या 

गरीबी या खतरे या मृतु्य का कारण बन सकता है? नही,ं इन सभी िीिो ंमें 

हमें उसके माध्यम से पूरी िीत है िो प्यार करता था!" रोदमयो ं8: 35-

37। "इसदलए हर कोई िो मसीह के साथ रहता है, पाप करना िारी नही ं

रखता है।" 1 यूहन्ना 3: 6-10। "क्ोदंक भगवान का हर बच्चा दुदनया को 

हराने में सक्षम है। और हम अपने दवश्वास के द्वारा दुदनया पर िीत हादसल 

करते हैं।" १ यूहन्ना ५: ४, ५. "नही,ं इन सभी िीिो ंमें हमें उसी के माध्यम से 

पूणक दविय दमलती है िो हमसे पे्रम करता है!" रोदमयो ं8:37।     
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दसवी ंतस्वीर में हम देखते हैं दक भगवान के साथ रहने और िलने वाला 

व्यस्तक्त मृतु्य से नही ंडरता। िब उसके मरने का समय आएगा, तो वह खुशी 

से िाएगा। पे्रररत पौलुस ने दलखा, "मैं इस िीवन को िोड़ना िाहता हं और 

मसीह के साथ रहना िाहता हं, िो दक कही ं बेहतर 

है।" दिदलस्तियो ं1:23। "मेरे दपता के घर में कई कमरे हैं। मैं वापस आऊंगा 

और आपको अपने पास ले िाऊंगा, तादक आप वही ंरहें िहां मैं हं।" यूहन्ना 

14: 1-4। "िो दकसी ने कभी नही ंदेखा या सुना है, िो कोई भी कभी भी 
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नही ंसोि सकता था, वह वही िीज़ है िो भगवान ने उन्हें प्यार करने वालो ं

के दलए तैयार की है।" 1 कुररस्तियो ं2: 9। "खुश वे हैं िो अब से प्रभु की सेवा 

में मर िाते हैं! वे अपनी मेहनत से आराम का आनंद लेंगे, क्ोदंक उनकी 

सेवा के पररणाम उनके साथ िलते हैं।" प्रकादशतवाक् 14:13। "अच्छा 

हुआ, तुम अचे्छ और विादार नौकर हो!" मैथू्य 25:21।       

  

िलो प्राथकना करते है 

हे भगवान मैं अपने पापी और दिद्दी ददल के साथ आपके पास आता हं। मैं 

इसे बदल नही ंसकता। िैसे हो वैसे ही मेरा ददल थाम लो। मुझ में एक शुद्ध 

हृदय बनाएूँ , हे भगवान। मुझे अपनी पदवत् आत्मा और पे्रम से भर 

दो। तथासु्त।    

  

520 से अदधक भाषाओ ंमें मुफ्त सुसमािार सादहत्य, पुस्तकें  और टर ैक्ट के 

दलए, हमसे संपकक  करें :  

ई-मेल: info@angp.co.za  

सभी राष्टर ो ंके शासक 

पीओ बॉक्स 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

(दान द्वारा दवदत्तत एक सुसमािार सादहत्य दमशन) 

  

  

कायाकलय से संपकक  करें  यदद आप िाहते हैं दक हम आपके संपकक  दववरण 

यहाूँ िोड़ें : info@angp.co.za     
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