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បបេះដូងរបស់បុរស - មគ្គ ុ បេសក៍  

ប្បបេសទាំងអស់កាសសតប៉ាូ លីសប៉ា ល់ 

  

  

អត្ថបទនៅក្ន ុងន ៀវនៅននេះត្ត្ូវបានបក្ប្ត្បនោយនត្បើ ក្ ុំព្យូ ទ័រ។  

ត្ប ិននបើអនក្អាចន វ្ ើឱ្យត្បន ើរន ើង ឬប្ក្ បាន នវយាក្រណ៍ ូមទា

ក្់ទង មក្នយើង នៅ info@angp.co.za       

 "ខុ្ុំនឹងផ្តល់ឱ្យអនក្នូវដួងចិត្តថ្មីនិងគុំនិត្ថ្មី។ 

ខុ្ុំនឹងយក្ថ្មប្ដលរងឹចនច រប ់អនក្នចញន ើយនអាយនបេះដូងអនក្

ប្ដលនចេះនោរព្ត្បតិ្បត្ត ិ។ នយើងនឹងោក់្វញិ្ញា ណរប ់នយើងក្ន ុងអនក្" 

។ នអន ោល ៣៦: ២៦-២៧ ។ 

http://www.angp-hb.co.za/
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នៅនព្លអនក្អាន ន ៀវនៅននេះ ន ើយ ិក្ារបូភាព្រប ់វាអនក្នឹង

អាចនមើលន ើញនបេះដូងរប ់អនក្។ អន ញ្ញា ត្ឱ្យព្នល ឺប្ វ ងរក្រប ់ត្ព្េះ

បង្ហា ញអនក្ព្ីស្ថថ នភាព្នននបេះដូងរប ់អនក្។ ទទួលស្ថា ល់បាបរប ់

អនក្ន ើយក្ ុំបដិន ្អត្ថ ិភាព្រប ់ពួ្ក្នគ។ ត្ព្េះបនទ លូរប ់ត្ព្េះត្បា

ប់នយើងថា“ 

នបើនយើងនិយាយថានយើងោម នបាបនទនយើងបនញ្ញោ ត្ខល នួឯងន ើយោម

នន ចក្ត ីព្ិត្នៅក្ន ុងខល នួនយើងនទប  ប្នែ ត្ប ិននបើនយើងស្ថរភាព្អុំ

នព្ើបាបរប ់នយើងចុំន េះត្ព្េះន េះត្ទង់នឹងន វ្ ើតាមការ នារប ់ត្ទ

ង់ន ើយន វ្ ើអវ ើប្ដលត្ត្ឹមត្ត្ូវគឺត្ទង់នឹងអត់្នទា  

អុំនព្ើបាបរប ់នយើងនិង ុំអាត្នយើងព្ីអុំនព្ើខ  ឆ្ាងរប ់នយើងទាុំ

ងអ ់។ យ ូហានទី ១ ១: ៨-៩ ។    

អនក្ត្ត្ូវត្គប់ត្គងនោយស្ថតាុំងឬនោយត្ព្េះ។ អនក្គឺជាទា ក្រននអុំ

នព្ើបាបឬជាអនក្បុំនរ ើរប ់ត្ព្េះ។ ត្ប ិននបើអុំនព្ើបាបត្គប់ត្គងជីវតិ្រ

ប ់អនក្ក្ ុំបដិន ្វាប  ប្នត ប្ត្ ក្រក្ត្ព្េះ។ ត្ទង់នឹងនោេះប្លងអនក្តា

មរយៈត្ព្េះនយ  ូ ត្គិ ដ ប្ដលបានមក្ក្ន ុងនោក្ននេះនដើមបី នត្ង្ហា េះមន 

 សមានបាបបុំ ប្បក្អុំណាចរប ់ស្ថតាុំងនិងអុំនព្ើបាបមក្នលើនយើ

ង។ ត្ទង់ជាត្ព្េះអងា នត្ង្ហា េះរប ់នយើង។ អនក្ ថ ិត្នៅក្ន ុងវត្តមាននន

ត្ព្េះដ៏បរ ិ ទធប្ដលនមើលន ើញអាថ្៌ក្ុំបាុំងទាុំងអ ់គុំនិត្ោក្់ក្ុំបាុំង

និង ក្មមភាព្ននជីវតិ្រប ់អនក្។ "ោត់្នមើលត្គប់ជុំហានប្ដលប រ

 ន វ្ ើ។ 

ោម នភាព្ងងឹត្ប្ដលអាចោក់្បាុំងមន  សបាបព្ីត្ព្េះបានន ើយ" 

។ ការង្ហរ ៣៤: ២១,២២ ។ 
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នៅក្ន ុង របូភាព្ ទីមួយ នយើងន ើញ ដូចត្នៅននេះ: "នត្ើអនក្ណាអាច

យល់ព្ីនបេះដូងរប ់មន  សបាន? 

ោម នអវ ើនផ្សងនទៀត្ប្ដលនបាក្បនញ្ញោ ត្ខ្ល ុំងនព្ក្នទវាឈឺនព្ក្ប្ដលមិ

នអាចព្ាបាលបាន" ។ នយនរមា ១៧: 

៩ "... វាគឺជាអវ ើប្ដលនចញព្ីមន  សមាន ក់្ប្ដលន វ្ ើឱ្យោត់្មិនស្ថា ត្។  

គុំនិត្ព្ីគុំនិត្អាត្ក្ក់្ប្ដល ុំនអាយោត់្ត្បត្ព្ឹត្ដអុំនព្ើត្បា ចាក្ ី

ល្ម៌លួចបលន់ ុំោប់ត្បត្ព្ឹត្ដអុំនព្ើផ្ិត្ក្បត្់នោភលន់និងត្បត្ព្ឹត្ដអុំ
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នព្ើអាត្ក្ក្់ត្គប់ប្បបយា ងនចញព្ីក្ន ុងចិត្ដមន  ស។ ការនបាក្បនញ្ញោ

ត្ភាព្ឥត្នៅ មងការត្ចប្ណនការបង្ហា ច់បងខ ចូនមាទនភាព្និង

ភាព្លង ីនលង ើ - 

អុំនព្ើអាត្ក្ក្់ទាុំងអ ់ននេះនចញព្ីខ្ងក្ន ុងមន  សមាន ក្់ន ើយន វ្ ើនអា

យោត់្នៅជាមិនបរ ិ ទធ»។ 

 ត្វនកាង ក្ (បក្សី) និយាយព្ីអុំនព្ើបាបនននមាទនភាព្។ ព្ប្ព្ឬប្ឆ្ា 

ត្ុំណាងឱ្យបុំណងត្បាថាន រប ់ព្ិភព្នោក្ភាព្អ ីល្ម៌ការផ្ិត្ក្ប

ត្់។  ត្វ ត្ជកូ្ និយាយអុំព្ីបាបក្មមននការត្ វងឹនិងភាព្នោភលន់

។  ត្វអនណត ើក្ និយាយព្ភីាព្ខជ ិលត្ចអូ ភាព្យតឺ្យា វក្ន ុងការនោរ

ព្និង ម្ប់។ ខ្ល រខិន គឺជា ត្វស្ថហាវនោរនៅណា ់ន ើយត្ុំណាងឱ្យ

ការ ាប់ក្ុំ ឹងនិងក្ុំ ឹងអាត្ក្ក់្។ ព្  ់ត្ុំណាងឱ្យការត្ចប្ណន។ ក្

ប្ងាប និយាយនៅទីននេះព្ីបាបននភាព្នោភលនន់ិងការត្ ឡាញ់

ត្បាក់្ប្ដលជាត្បភព្ននអុំនព្ើអាត្ក្ក្់ត្គប់ត្បនភទ។ ្ីម ូ នថ្ទី ១ ៦:១០

 ស្ថតាុំង ជាឪព្ ក្ននការភូត្ក្  ក្ទាុំងអ ់ន ើយជាអនក្ប្ដលនិយា

យក្  ក្។ យ ូហាន ៨:៤៤ 

។ ផ្កា យ គឺជាមន ិការនៅក្ន ុងនបេះដូងរប ់មន  សត្គប់ោន ។ នៅទី

ននេះវាក្ខវក្់និងអាត្ក្ក្់។ ត្ព្េះននត្ត្ រប ត់្ព្េះទត្ន ើញអវ ើៗទាុំងអ ់

ប្ដលមាននៅក្ន ុងចិត្ត។ ោម នអវ ើអាចោក្់បាុំងព្ីត្ព្េះននត្ត្ប្ដលឆាប

នឆ្េះបានន ើយ។ អណាត ត្នភល ើងតូ្ចនៅ ជ ុំវញិ នបេះដូងត្ុំណាងឱ្យន ច

ក្ត ីត្ ឡាញ់រប ត់្ព្េះប្ដលនៅជ ុំវញិនបេះដូងប្ដលមានបាប។ នទវតា ត្ុំ

ណាងត្ព្េះបនទ លូរប ់ត្ព្េះ។  ត្វ ត្ ប គឺជា ញ្ញា ននត្ព្េះវញិ្ញា ណបរ ិ ទធ

។                
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របូភាព្ទីព្ីរ បង្ហា ញព្ ីដួងចិត្ត ប្ដល ប្ត្បចិត្ត ប្ដលចាប់នផ្តើមប្ វ ងរ

ក្ត្ព្េះ។ នៅទីននេះោត់្ចាប់នផ្តើមនោរព្តាមស្ថរលិខិត្រប ់ត្ព្េះន ើ

យនបើក្ចិត្តរប ់ោត់្ចុំន េះន ចក្ត ីត្ ឡាញ់រប ់ត្ព្េះ។ ត្ព្េះវញិ្ញា ណប

ររ ិ ទធរេះន ើយព្នល ឺរប ់ត្ព្េះចូលន ើយរ ញភាព្ងងឹត្ទាុំងអ ់នចញ។ 

នទវតាក្ុំព្ ងកាន់ោវប្ដលជាត្ព្េះបនទ លូរប ត់្ព្េះប្ដល“ 

មានជីវតិ្និង ក្មមជាងម ត្ជាងោវម ខព្ីរនៅនទៀត្។ 

វាកាត់្ត្គប់ផ្ល រូវនឆាោះ េះនៅក្ប្នលងប្ដលត្ព្លឹងនិងវញិ្ញា ណជួបវាវនិិចោ ័យ
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ន ចក្ត ីប ងត្បាថាន និងគុំនិត្ក្ន ុងចិត្តរប ់មន  ស។ 

" ន នត្ព្ើរ ៤:១២ ឱ្ ត្ព្េះអងា នអើយ ូម ល បនចាលអុំនព្ើអាត្ក្ក្់ទាុំងប  

 ម នរប ់ទូលបងា ុំនចញន ើយ ូមជុំរេះទូលបងា ុំនអាយរចួព្ីបាបរប ់

ទូលបងា ុំផ្ង! ទុំន ក្ត្នមា ើង ៥១: ២-១០ ។       
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របូភាព្ទីបី បង្ហា ញនយើងព្ីស្ថថ នភាព្នបេះដូងរប ់ មន  សមានបា

បប្ដល ប្ត្បចិត្ដ ព្ិត្ត្បាក្ដ ។ ឥ ូវននេះោត់្នមើលន ើញព្ីភាព្អស្ថា

រយនិងភាព្អស្ថា រយននអុំនព្ើបាបជានត្ចើនរប ់ោត់្ប្ដលត្ព្េះនយ  ូ វបា

ន  គត្នៅនលើនឈើឆាា ង។ ោត់្មានអារមមណ៍នស្ថក្ស្ថដ យនិងនស្ថក្

នៅចុំន េះផ្ល វូខ  រប ់ោត់្។ "ការលេះបង់រប ខុ្់ុំគឺជាវញិ្ញា ណប្ដលរា

បទាប ។ 

ត្ព្េះអងានឹងមិនបដិន ្នូវចិត្តរាបទាបនិងប្ត្បចិត្តន ើយ" 

។ ទុំន ក្ត្នមា ើង ៥១:១៧ ។ “ 

ត្ព្េះនោ ិត្រប ់ត្ព្េះនយ  ូជាត្ព្េះរាជប ត្តារប ត់្ព្េះអងាជុំរេះនយើងនអា

យបានបរ ិ ទធរចួព្ីត្គប់អុំនព្ើបាបទាុំងអ ់” ។ យ ូហានទី ១ ១: ៧-៩ 

។ «លីត្ត្ ត្ព្ឹក្រ ើក្រាយជាមួយអនក្ប្ដលមានចិត្ដរាបទាបនិងប្ត្បចិត្ដ

ប្ដលនោរព្នកាត្ខ្ល ចនយើងន ើយត្បតិ្បត្ត ិតាមខុ្ុំ»។ នអស្ថយ ៦៦: 

២ 

។ "ត្ប ិននបើអនក្ស្ថរភាព្ថា ត្ព្េះនយ  ូ វជាត្ព្េះអមាា  ់ន ើយនជឿថា

ត្ព្េះជាមាា  ់បាននត្បា ត្ព្េះអងានអាយមានត្ព្េះជនមរ ់ន ើងវញិន េះ

អនក្នឹងទទួលបានការ នត្ង្ហា េះ" ។ រ មូ ១០: ៩ ។         
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៤ និយាយអុំព្ីត្គ ីទ បរ ិទ័មាន ក់្ប្ដលបានរក្ន ើញ នត ិភាព្និងន 

ចក្ត ី នត្ង្ហា េះដ៏អ ់ក្លបជានិចាតាមរយៈការបូជារប ់ត្ព្េះអមាា  ់និង

ត្ព្េះអងា នត្ង្ហា េះរប ់នយើងគឺត្ព្េះនយ  ូ ត្គី ទ ។ ោត់្ អួត្ខល នួមិនមាន

អវ ើនផ្សងនទៀត្នទប  ប្នត  

"មានប្ត្អុំព្ីនឈើឆាា ងរប ់ត្ព្េះនយ  ូ ត្គិ ដជាត្ព្េះអមាា  ់រប ់នយើងប  

នណាណ េះ។ 
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នោយស្ថរនឈើឆាា ងរប ់ត្ព្េះអងាព្ិភព្នោក្ននេះបានស្ថល ប់ ុំរាប់ខុ្ុំ

ន ើយខុ្ុំបានស្ថល ប់ចុំន េះព្ិភព្នោក្" 

។ កាឡាទ ី៦:១៤ ត្ព្េះនយ  ូ វបាន  គត្នៅនលើនឈើឆាា ងដូនចនេះនយើងផ្

ងប្ដរអាច«ស្ថល ប់ចុំន េះអុំនព្ើបាបន ើយរ ់នៅ ុំរាប់ន ចក្ត ី  ចរតិ្

»។ នព្ត្ត្ ុទ ី ១ 

២:២៤ នយើងត្ត្ូវបានបញ្ញជ ឱ្យ«អន ញ្ញា ត្ឱ្យត្ព្េះវញិ្ញា ណដឹក្ ុំជីវតិ្រប

 ់នយើងន ើយនយើងនឹងមិនបុំនព្ញតាមបុំណងត្បាថាន រប ់មន  សនទ

»។ កាឡាទ ី៥: ១៦,២៥ 

។ មានត្គី ទ បរ ិ័ទជានត្ចើនប្ដលបានអ្ិស្ថា នចូលរមួក្ន ុងព្ិ្ីជប់

នលៀងរប ់ត្ព្េះអមាា  ់នត្ចៀងចុំនរៀងរប ់ត្ព្េះន ើយនោយអុំនព្ើខ  ឆ្ា

ងរប ់ពួ្ក្នគក្ុំព្ ងប្ត្ឆាា ងត្ព្េះរាជប ត្តាននត្ព្េះមតងនទៀត្។ ន នត្ព្ើរ 

៦: 

៦ នៅទីននេះនយើងក៏្បានរក្ន ើញកាបូបល យរប យូ់ោ ប្ដលបាន

ក្បត្់ត្ព្េះអមាា  ់នយ  ូ ន ើយបានលក្់ោត្់ ត្មាប់ត្បាក់្ស្ថម ិបកា

ក្់។ អុំពូ្លនភល ើងត្ចវាក្់ជានដើមត្ត្ូវបាននត្បើនោយពួ្ក្ទាហានប្ដលបា

នចាប់ត្ព្េះនយ  ូោក្់គ ក្ទាុំងយប់។ ត្ោប់ ុក្ឡាក់្ប្ដលត្ត្ូវបាន

នត្បើជាញឹក្ញាប ់ត្មាប់នលងប្លបងត្ត្ូវបានទាហាននត្បើនៅនព្លពួ្

ក្នគនលងប្លបង ត្មាប់ នមលៀក្បុំ ក្់រប ់ោត់្។ ទុំន ក្ត្នមា ើង ២

២:១៨ 

។ ពួ្ក្នគបានយក្រប ទ់ាុំងអ ់ព្ីត្ព្េះនយ  ូ ប  ប្នតពួ្ក្នគបានបដិ

ន ្ត្ទង់នោយនិយាយថានយើងមិនចង់ ឲ្យ 

ប រ ននេះកាល យជាន តចរប ់នយើងនទ។       

នោយលុំ ប្ព្ងន េះពួ្ក្ទាហានបាននចាេះចុំន ៀងនិងនបេះដូងរប ់ត្ទ

ង់«ន ើយនៅនព្លន េះឈាមនិងទឹក្បាន ូរនចញមក្ភាល ម»។ យ ូ

ហាន ១៩: ៣៣-៣៧ 

។ «ដូចោន ប្ដរអនក្ត្ត្ូវគតិ្ថាខល នួអនក្ដូចជាស្ថល ប់នៅន ើយដូចជាបា

ប ប្ដរប្ត្រ ន់ៅក្ន ុងការន ព្គប់ជាមួយត្ព្េះតាមរយៈត្ព្េះត្គី ទ នយ  ូ

។ 

អុំនព្ើបាបមិនត្ត្ូវត្គប់ត្គងនលើរបូកាយរប្មងស្ថល ប់រប ់អនក្នទៀត្នទ

ដូនចនេះ អនក្ត្ត្ូវន វ្ ើតាមន ចក្ត ីប ងត្បាថាន នន្មមជាត្ិរប ់អនក្ 

ខល នួឯង។ " រ មូ ៦: ១១,១២ 
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។ " ត្មាប់អនក្បានស្ថល ប់ន ើយជីវតិ្រប ់អនក្ត្តូ្វបានោក់្ជាមួយ

ត្ព្េះត្គី ទ នៅក្ន ុងត្ព្េះ" ។ កូ្ល    ៣: ៣       
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របូភាព្ទី 

៥ បង្ហា ញព្ី នបេះដូងស្ថា ត្និងបរ ិ ទធ រប ់មន  សមានបាបប្ដលបា

ន នត្ង្ហា េះនោយស្ថរត្ព្េះគ ណនិងនមតាត ក្រ ណារប ់ត្ព្េះ។ វាបានកាល យ

ជាត្ព្េះវហិារព្ិត្រប ត់្ព្េះ។ វាជា ផ្ទេះរប ់ត្ព្េះវរបិតាត្ព្េះរាជប ត្តានិង

ត្ព្េះវញិ្ញា ណបរ ិ ទធ ត្ បតាមការ នារប ់ត្ព្េះអមាា  ់នយ  ូ វត្គី ទ ។ 

អនក្ណាត្ ឡាញ់ខុ្ុំអនក្ន េះនឹងស្ថដ ប់តាមន ចក្ដ ីបនត្ងៀនរប ់ខុ្ុំ។ 

ត្ព្េះបិតាខុ្ុំនឹងត្ ឡាញ់អនក្ន េះន ើយត្ព្េះបិតាខុ្ុំនិងខុ្ុំក្៏នឹងមក្រក្

អនក្ន េះប្ដរខុ្ុំនឹងនៅជាមួយអនក្ន េះប្ដរ។ យ ូហាន ១៤:២៣  

ជុំនួ ឱ្យក្ប្នលងននការបង្ហា ត្់ននអុំនព្ើបាបនបេះដូងបានកាល យជានដើ

មនឈើប្ដលមានប្ផ្ល ត្  ស់្ថា ត្ប្ដលបនងា ើត្ផ្លប្ផ្លននត្ព្េះវញិ្ញា ណដូច

ជាន ចក្ដ ីត្ ឡាញ់អុំណរ នត ិភាព្ភាព្រាបស្ថរអត់្ ម្ត្់ភាព្ បបុ រ 

 បបុ រ ភាព្នស្ថម េះត្ត្ង់ការនចេះត្គប់ត្គងខល នួឯងនិងអនក្ដនទ។ 

ប្ដលោប់ត្ព្េះ ឫទ័យត្ព្េះជាមាា  ់និងមន  សនោក្។ កាឡាទ ី៥: 

២២-២៣ 

។ នៅក្ន ុងរបូភាព្ននេះនយើងក៏្ នងាត្ន ើញនទវតានលចនចញមក្។ ពួ្

ក្នទវតាត្ត្ូវបានប្ត្ងតាុំង ឲ្យ 

«ការ រអនក្ប្ដលនោរព្ត្ព្េះអមាា  ់ន ើយ នត្ង្ហា េះពួ្ក្នគព្ីនត្ោេះថាន

ក់្»។ ទុំន ក្ត្នមា ើង ៣៤: ៧ 

។ អារក្សក្៏ក្ុំព្ ងឈរជិត្នបេះដូងប្ដរដូចជាក្ុំព្ ងនមើលឱ្កា នដើមបី

ចូលផ្ទេះអតី្ត្រប ់ោត់្មតងនទៀត្។ ន ត្ ដូនចនេះន ើយនយើងត្ត្ូវបាន

ត្ព្មានថា "ចូរត្បងុត្បយ័ត្នន ើយត្បងុស្ថម រត្ី! 

 ត្តូ្វរប ់អនក្គឺអារក្សប្ដលព្័ទធជ ុំ វញិដូចជានតាប្ដលក្ុំព្ ងត្គ ឹមរ

ក្មន  សមាន ក្់នលបត្ត្បាក់្" ។ នព្ត្ត្ ុទ ី ១ ៥: 

៨ អនក្ត្បាក្ដជាដឹងថាអនក្ ព្ិត្ជាត្ព្េះវហិាររប ត់្ព្េះជាមាា  ់ប្មន

ន ើយត្ព្េះវញិ្ញា ណរប ់ត្ព្េះជាមាា  ់ ណា ិត្នៅក្ន ុងអនក្! កូ្រនិថូ្ ទី 

១ ៣:១៦, ៦: ១៩-២០ ។       
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របូភាព្ទី 

៦ គឺជា របូភាព្ ដន៏ត្ក្ៀមត្ក្ុំរប ់ មន  សមាន ក្់ ប្ដលបានវលិត្ត្ ប់

តាមរនបៀបចា ់រប ់ោត់្។ ប្ភនក្មួយក្ុំព្ ង បិទ ប្ដលបង្ហា ញថាោ

ត់្ចាប់នផ្តើមត្ត្ជាក់្ន ើយងង យនគងក្ន ុងជីវតិ្ត្គិ តស្ថ  រប ់ោ

ត្់។ ប្ភនក្មាា ងនទៀត្នអៀនខ្ម  ់ក្ុំព្ ង មល ឹងនមើលជ ុំវញិន វ្ ើឱ្យត្ ឡាញ់

ព្ិភព្នោក្។ ព្នលនឺៅខ្ងក្ន ុងបានត្ អាប់។ និមិត្ត ញ្ញា នៅក្ន ុងដួ

ងចិត្តរប ់ោត់្បង្ហា ញព្ីការនត្ត្ៀមខល នួរប ់ោត់្នដើមបីរងទ ក្ាជាមួ
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យត្ព្េះត្គី ទ គឺមិនមានភាព្ត្ត្ឹមត្ត្ូវនទៀត្នទ។ ោត់្ត្តូ្វបានព្័ទធជ ុំ វ ិ

ញនោយការលបួ ងប្ដលោត្់ក្ុំព្ ងផ្តល់ឱ្យយឺត្ ៗ 

ជុំនួ ឱ្យការទប់ទល់នឹងពួ្ក្នគ។ ោត់្នៅប្ត្អាច នៅ ត្ព្េះវហិារ ប  

ប្នតោត់្ក្ុំព្ ង ោក្់បាុំងភាព្នោក្ីយរប ់ោត្់នៅនត្កាម នមលៀក្

បុំ ក្់ស្ថ  ប្ដលន វ្ ើឱ្យន ចក្ត ីត្ ឡាញ់រប ត់្ព្េះបានរស្ថយនៅក្ន ុ

ងចិត្តោត់្។ ផ្កា យនៅក្ន ុងដួងចិត្តមន ិការរប ់ោត់្កាន់ប្ត្ងងឹ

ត្នៅ ៗ 

។ នឈើឆាា ងប្លងមានស្ថន មញញឹមនទៀត្ន ើយប  ប្នតកាល យជាបនទ ុក្ប្ដ

លមិនគួរឱ្យចង់បាន។ «ចូរចាុំយាមន ើយអ្ិស្ថា ននដើមបីក្ ុំនអាយធ្លល

ក្់ក្ន ុងន ចក្ដ ីលបួ ង។ 

រវញិ្ញា ណមានឆ្នទៈប្ត្ស្ថច់ឈាមនខាយ»។ មា ថាយ ២៦:៤១ 

។ នទាេះយា ងណាត្បជាជនដ៏  ចរតិ្រប ់នយើងនឹងនជឿន ើយរ ន់ៅប  

ប្នែ ត្ប ិននបើពួ្ក្នគណាមាន ក់្វលិត្ត្ ប់មក្វញិខុ្ុំនឹងមិននព្ញចិត្ត

នឹងោត់្នទ។ ន នត្ព្ើរ ១០:៣៨ ។ "ចាុំត្បព្នធរប ់ ុត្" ។ លូកា 

១៧:៣២ ។           
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របូភាព្ទីត្បាុំព្ីរ បានបង្ហា ញស្ថថ នភាព្នន នបេះដូង រប ់ មួយប្ដល 

ប រ មាន ក្់ ប្ដលបានធ្លល ក់្ច េះមក្វញិនៅក្ន ុងរនបៀបចា ់រប ់ោត់្។

 នត្ើអនក្ប្ដលនបាេះបង់នចាលន ចក្ត ីជុំននឿរប ់ពួ្ក្នគអាចត្ត្ូវបាន

 ុំនៅរក្ការប្ត្បចិត្តមតងនទៀត្យា ងដូចនមតច? 

ពួ្ក្នគ ធ្លល ប់នៅក្ន ុងព្នល ឺរប ់ត្ព្េះពួ្ក្នគបានភលក្់អុំនណាយទានព្ី

ស្ថថ ន ួគ៌ន ើយបានទទួលចុំ ប្ណក្ននត្ព្េះវញិ្ញា ណបរ ិ ទធ។ ន  rews 6

: 4 
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។ ប រ ប្ដលរងឹចនច នៅនព្លប្ដលត្ព្េះជាមាា  ន់ិយាយនៅកាន់ោ

ត្់នឹងកាន់ប្ត្អាត្ក្ក់្នទាេះបីមានការខិត្ខុំត្បឹងប្ត្បងោម នត្ុំនលនដើ

មបីផ្កល  ់បែ រូខល នួឯងក៏្នោយ។ ត្ព្េះនយ  ូបានព្ពិ្ណ ៌អុំព្ីជុំ ររប ់

ោត់្នៅនព្លប្ដលោត់្បាននិយាយថា៖“ 

នៅនព្លវញិ្ញា ណអាត្ក្ក់្នចញព្ីមន  សវានឹងន វ្ ើដុំនណើរឆ្លងកាត់្ត្បនទ

  ង តួ្នដើមបីរក្ក្ប្នលង ុំរាក្។ 

ត្ប ិននបើវាមិនអាចរក្វាន ើញវានិយាយនៅកាន់ខល នួវាថា I 

ខុ្ុំនឹងនៅវញិ ដល់ផ្ទេះខុ្ុំ› 

។ ដូនចនេះវាវលិត្ត្លប់មក្វញិន ើយន ើញថាផ្ទេះស្ថា ត្ន ើយស្ថា ត្ន ើយប

 ទ ប់មក្វានចញនៅនត្ៅន ើយ ុំវញិ្ញា ណត្បាុំព្ីរនទៀត្ប្ដលអាត្ក្ក់្ជា

ងវាមក្វាចូលមក្រ ់នៅទីន េះ។ 

ដូនចនេះនព្លវាចប់ន ើយមន  សន េះ ថ ិត្ក្ន ុងស្ថថ នភាព្អាត្ក្ក្់ជាង 

ចាប់នផ្តើម។ "        

លូកា ១១: ២៤-២៦ 

។ "អវ ើប្ដលបាននក្ើត្ន ើងចុំន េះពួ្ក្នគបង្ហា ញថា   ភា ិត្ ព្ិត្៖   

ប្ឆ្ានឹងត្ត្លប់នៅរក្អវ ើប្ដលវាក្អ តួ្ន ើយ“ 

ត្ជកូ្ប្ដលត្តូ្វបានោង មាា ត្ក៏្វលិចូលនៅក្ន ុងភក់្វញិ” 

។ "នព្ត្ត្ ុទី ២ ២:២២ ។ 

របូភាព្ននេះគួរប្ត្ត្ត្ូវនឹងស្ថថ នភាព្ននដួងចិត្តអនក្ជាទីត្ ឡាញ់ ូម

ប្ត្ ក្រក្ត្ព្េះនោយមិនបងាង់យូរព្ីជនត្ៅននដួងចិត្តរប ់អនក្។ " 

ោត់្អាចជួយ នត្ង្ហា េះអ ់អនក្ប្ដលមក្ឯត្ព្េះបាន។ តាមរយៈន ។ 

ន នត្ព្ើរ ៧:២៥“ ត្ប ិននបើអនក្ hear 

 ុំន ងរប ត់្ព្េះ នថ្ងននេះក្ ុំរងឹរ ូ” ន នត្ព្ើរ ៤: ៧“ 

ត្ប ិននបើអនក្រងឹរ ូកាន់ប្ត្ខ្ល ុំងរាល់នព្លប្ដលអនក្ត្ត្ូវបានប្ក្ដុំរវូ

នថ្ងណាមួយអនក្នឹងត្តូ្វនខទចខ្ទ ុំន ើយនឹងមិននងើបន ើងវញិន ើយ។ 

“   ភា ិត្ ២៩: ១     
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ននេះ ត្បាុំបី របូភាព្ បង្ហា ញ ត្ព្ឹត្ដអុំនព្ើខ  ឆ្ាង ប្ដលបាន ព្នារនព្

ល ការន វ្ ើឱ្យការ នត្មចចិត្ត ត្មាប់ត្ព្េះត្គី ទ  ។ ឥ ូវោត់្ ជិត្ឈាន

ដល់ន ចក្ត ីស្ថល ប់ន ើយ។ ការស្ថល ប់ (នត្ោងឆ្ា ឹង) 

បានមក្ដល់នៅ នព្លនវោប្ដលមិន រពំ្ឹងទ ក្និង មិនចង់បាន។ 

ភាព្នត្ ើបត្ស្ថលននអុំនព្ើបាបបានបាត់្។ ការព្ិត្ដ៏អាត្ក្ក្់ននការចុំ

ណាយខោះ ់និងគួរឱ្យខ្ល ចននអុំនព្ើបាបឥ ូវននេះត្ត្ូវប្ត្ត្បឈមម ខ។ 

ភាព្តានត្ឹងនននរក្ក្ុំព្ ងកាល យជាការព្ិត្ ត្មាប់ោត់្។ នទាេះបីឥ
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 ូវននេះោត់្ចង់អ្ិស្ថា នខ្ល ុំងណា ់ប្ត្ោត្់យល់ថាោត់្មិនអាច

ត្បាត្ ័យទាក់្ទងជាមួយត្ព្េះប្ដលោត់្បានបដិន ្ជាយូរមក្ន ើ

យ។ "បាបបានបង់នថ្លឈន លួរប ់ខល នួគឺន ចក្ដ ីស្ថល ប់" 

។ រ មូ ៦:២៣ ការប្ដលធ្លល ក្់ចូលនៅក្ន ុងត្ព្េះ  ត ននត្ព្េះដ៏មានត្ព្េះជនម

រ ់គឺជាការគួរនអាយខ្ល ចណា ់! ន នត្ព្ើរ ១០:៣១ 

។ "នៅក្ន ុងស្ថថ នមន  សស្ថល ប់ (ព្ិភព្នោក្ននអនក្ស្ថល ប់) 

ោត់្មានការឈឺចាប់យា ងខ្ល ុំង" ។ លូកា ១៦: ១៩-៣១ ។      
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របូភាព្ទី ៩ ត្ុំណាង 

ឲ្យ ត្គី ទ បរ ិ័ទមាន ក់្ប្ដលនៅប្ត្នស្ថម េះត្ត្ង់ ។ ោត់្ ឈនេះ ជ័យជុំនេះ នលើ

ការស្ថក្លបងនិងការលបួ ងដ៏ឈឺចាប់។ នៅនព្លប្ដលោត់្ត្ត្ូវបាន

លបួ ងនៅត្គប់ទិ ទីោត្់នៅប្ត្រងឹមាុំន ើយ  ូ ត្ទា ុំរ ូត្ដល់ទីបញ្ាប់

នោយទទួលបានជ័យជុំនេះតាមរយៈត្ព្េះនយ  ូ ត្គិ ដ ។ ស្ថតាុំងនិងពួ្ក្

បិស្ថចរប ់វាព្័ទធជ ុំ វញិដួងចិត្តប្ដលនជឿន ើយព្ាយាមដឹក្ ុំកូ្នរ
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ប ់ត្ព្េះ។ ប រ មាន ក់្កាន់ត្ស្ថមួយប្ក្វនៅនដមាា ងរាុំជ ុំវញិត្គី ទស្ថ 

 ន ើយព្ាយាមលបួ ងោត្់នោយការក្ុំស្ថនតមិនព្ិត្ននព្ិភព្នោក្

។ នទាេះយា ងណាវាមិនមានឥទធិព្លនលើត្គ ីទ បរ ិទ័ប្ដលបានឧទទិ 

នទ។ ោត់្ត្ត្ូវបាននគន វ្ ើគ ត្ជាមួយត្ព្េះត្គី ទ ដូចជាអុំនព្ើបាបនិង

ន ចក្ត ីប ងត្បាថាន ខ្ងនោក្ីយ៍ក្ុំព្ ងប្ត្ត្ពួ្យបារមភ។ ផ្កា យ ននមន

 ិការរប ់ោត់្គឺចា ន់ិង ភល ឺចាុំង ។ កាបូបល យនបើក្ បង្ហា ញថា

មិនត្ត្ឹមប្ត្នបេះដូងរប ់ោត់្ប  នណាណ េះនទប  ប្នែ ត្បាក់្រប ់ោត់្ក្៏ត្ត្ូវ

បានឧទទិ ដល់ត្ព្េះប្ដរ។ នុំប ័ង និង ត្ត្ ីបង្ហា ញថាោត់្រ ់នៅស្ថា ត្

និងនចេះត្គប់ត្គងខល នួឯង។ ោត់្មិនន វ្ ើឱ្យជីវតិ្រប ់ោត់្ខូចនោ

យនភ ជជៈខ្ល ុំងនទ។   

ន ៀវនៅនបើក្ បង្ហា ញថាត្ព្េះគមោះ ីរជាន ៀវនៅនបើក្ចុំ  ត្មាប់ោត់្

ន ើយោត់្អាននិង ិក្ាវាជានរៀងរាល់នថ្ង។ «ដូនចនេះនត្ើអនក្ណាអាច

បុំ ប្បក្នយើងនចញព្នី ចក្ដ ីត្ ឡាញ់រប ត់្ព្េះត្គី ទបាន? 

នត្ើបញ្ញា អាចន វ្ ើបានឬការលុំបាក្ការន វ្ ើទ ក្ាប ក្នមនញការនត្ ក្ោល

នឬភាព្ត្ក្ីត្ក្ឬនត្ោេះថាន ក្់ឬន ចក្ដ ីស្ថល ប់? 

នទក្ន ុងត្គប់ការទាុំងអ ់ននេះនយើងមានជ័យជុំនេះទាុំងត្ ងុតាមរយៈ

ត្ព្េះប្ដលបានត្ ឡាញ់! រ មូ ៨: ៣៥-៣៧ 

។ «ដូនចនេះអនក្ណាប្ដលរ ន់ៅក្ន ុងត្ព្េះត្គី ទ នោយមនិបនដន វ្ ើបាបន ើ

យ»។ យ ូហានទី ១ ៣: ៦-១០ ។ "ព្ីនត្ េះកូ្ន ៗ 

រប ់ត្ព្េះទាុំងអ ់អាចឈន េះនោក្ីយ៍។ 

ន ើយនយើងឈន េះ នលើព្ិភព្នោក្នោយជុំននឿរប ់នយើង" ។ យ ូហានទី 

១ ៥: ៤, ៥“ អត់្នទ! 

ក្ន ុងត្គប់ការទាុំងអ ់ននេះនយើងមានជ័យជុំនេះទាុំងត្ ងុនោយស្ថរ

ត្ព្េះប្ដលបានត្ ឡាញន់យើង!” រ មូ ៨:៣៧ ។     
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នៅក្ន ុងរបូភាព្ទី 

១០ នយើងន ើញថាមន  សមាន ក់្ប្ដលបានរ ់នៅនិងនដើរជាមួយត្ព្េះមិ

នខ្ល ចន ចក្ត ីស្ថល ប់នទ។ នព្លដលន់ព្លប្ដលោត់្ត្ត្ូវស្ថល ប់ោត្់នឹង

នៅនោយរ ើក្រាយ។ ស្ថវក្ប ូល បាន រន រថា«ខុ្ុំចង់ចាក្នចញព្ីជីវ ិ

ត្ននេះនិងនៅជាមួយត្ព្េះត្គី ទ ប្ដលត្បន ើរជាងឆាង យណា ់»។ ភីលពី្ 

១:២៣ នៅក្ន ុងដុំណាក្់រប ់ត្ព្េះបិតាខុ្ុំមានបនទប់ជានត្ចើន។ 
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ខុ្ុំនឹងត្ត្ ប់មក្វញិន ើយ ុំអនក្នៅឯខុ្ុំដូនចនេះអនក្នឹងនៅក្ប្នលង

ប្ដលខុ្ុំនៅ»។ យ ូហាន ១៤: ១-៤ 

។ អវ ើប្ដលោម ននរណាមាន ក្់បានន ើញនិង heard 

អវ ើប្ដលោម ននរណាមាន ក្់គិត្ថាអាចនក្ើត្ន ើងគឺជាអវ ើប្ដលត្ព្េះបាន

នរៀបចុំ ត្មាប់អនក្ប្ដលត្ ឡាញ់ត្ទង់។ កូ្រនិថូ្ ទី ១ ២: ៩ 

។ មាន  ភមងាលន ើយអ ់អនក្ប្ដលបានទទួលត្ព្េះព្ររប ់ត្ព្េះអមាា

 ់ចាប់ព្ីនព្លននេះត្នៅពួ្ក្នគនឹង បាយនឹងការននឿយ ត្់រប ់

ខល នួនត្ េះលទធផ្លននការបុំនរ ើរប ់នគនឹងនៅជាមួយពួ្ក្នគ” 

។ រវវិរណៈ ១៤:១៣ "ន វ្ ើបានលាអនក្បនត្មើលានិងនស្ថម េះត្ត្ង់!" មា ថាយ ២

៥:២១ ។       

  

ចូរនយើងអ្ិស្ថា ន 

ឱ្ត្ព្េះជាមាា  ់នអើយទូលបងា ុំមក្រក្ត្ព្េះអងានោយមានចិត្ត រងឹរ ូនិង

ររងឹរ ូ។ ខុ្ុំមិនអាចផ្កល  ់បែ រូវាបាននទ។ យក្នបេះដូងខុ្ុំដូចវាប្ដរ។ ប

នងា ើត្នបេះដូងដ៏បរ ិ ទធនៅក្ន ុងខល នួខុ្ុំ ឱ្ ត្ព្េះអងា នអើយ ។ បុំនព្ញខុ្ុំ

នោយត្ព្េះវញិ្ញា ណបរ ិ ទធនិងន ចក្ត ីត្ ឡាញ់រប អ់នក្។ អាប្ម ន។    

  

ចុំន េះន ៀវនៅអក្សរស្ថស្ត ត ដុំណឹងលាឥត្គិត្នថ្លន ៀវនៅនិងខិត្ដប័

ណណ ប្ដលមាននត្ចើនជាង ៥២០ ភាស្ថ ូម ទាក់្ទងមក្នយើងខុ្ុំ៖  

អ ីប្ម លៈ info@angp.co.za  

អនក្ផ្ាយដុំណឹងលា ទូទាុំងត្បនទ  

PO BOX 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

 

E-MAIL: info@angp.co.za  
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(នប ក្ក្មមអក្សរ ិលប៍ដុំណឹងលា ) 

ប្ដលទទួលបាន ិរញ្ាបបទានព្ីអុំនណាយ 

  

ទាក់្ទង ការយិាល័យ ត្ប ិននបើអនក្ចង់នអាយនយើងបប្នថម ព្័ត្៌មា

ន ទុំ ក្់ទុំនង រប ់អនក្ នៅទីននេះ ៖ info@angp.co.za     
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