
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

လူစိတ်နလှ  ုံး - လမ်ုံးညွှန ် 

လူမ ိ ုံးအပ ေါငု်ံးတိ ို့သညE်Lဝ ပေလိထ တ်ပဝသမူ  ုံး 

  

  

ဤစ အ  ် ေါစ သ ုံးကိ  ကနွ ် ျူတ  ဖြငို့ဘ် သ ဖ နခ် ို့သည ်။  

သင သည တိ ုံးတက်ပစရနတ်တ်နိ ငလ်ျှင ်သိ ို့မဟ တ်ဖ ငဆ်ငရ်န ်အတွက် 

သဒ္ဒေါ, 

ဆက်သယွ်နိ င ်ေါသည ်ကျွနပ်တ ်တိ ို့ကိ  မှ  info@angp.co.za       

 သင၏်စိတ်နလှ  ုံးသစ်ကိ ငေါပ ုံးမည။် 

သငတ်ိ ို့၏ခိ ငမ် ပသ စိတန်လှ  ုံးကိ ငေါပ ုံးမည။် 

န ခ ပသ နလှ  ုံးကိ လညု်ံးပ ုံးမည။် ပယဇပက လ 36: 26-27 ။ 

http://www.angp-hb.co.za/
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သငသ်ညဤ် စ အ  ်ကိ  ြတ်ပ  ုံး ၎ငု်ံး၏ရ  ်   မ  ုံးကိ ပလို့လ သညို့အ်ခေါ

သင၏်နလှ  ုံးသ ုံးကိ ဖမငန်ိ ငလ်ိမို့်မည။် သင၏်နလှ  ုံးအပဖခအပနကိ ဘ ရ ုံး

သခငအ် ုံးရှ ပြွရနအ်လငု်ံးကိ ပ ုံး ေါ။ သင၏်အဖ စ်မ  ုံးကိ ဝနခ် ပ  ုံး၎ငု်ံး

တိ ို့တညရ်ှိဖခငု်ံးကိ ဖငငု်ံး ယ်ဖခငု်ံးမဖ   ေါနငှို့။် ဘ ရ ုံးသခငို့န်ှုတ်က ေါဌပ်တ ်

ကဤသိ ို့ဆိ ထ ုံးသည ် -“ ကျွန်  ်တိ ို့သညအ်ဖ စ်မရှိဟ ပဖ  လျှင၊် 

ကိ ယ်ကိ ကိ ယလ်ှညို့ဖ်ြ ုံး၏။ ငေါတိ ို့၌သမမ တရ ုံးလညု်ံးမရှိ။ 

သိ ို့ပသ ်ငေါတိ ို့၏အဖ စ်မ  ုံးကိ ဘ ရ ုံးသခငအ် ုံးဝနခ် ပတ ငု်ံး နလ်ျှင၊် 

ငေါတိ ို့အဖ စ်မ  ုံးကိ လွှတ်။ ဒ္ စရိ က်ရှိသမျှနငှို့က်ငု်ံးစငပ်စဖခငု်ံးငေှါ၊ ၁ ပယ  

၁: ၈-၉ ။    

သငို့က်ိ စ တနက်ဖြစ်ပစ၊ 

ဘ ရ ုံးသခငက်အ  ်ခ   ်တယ်။ သငသ်ညအ်ဖ စ်၏ကျွနဖ်ြစ်ပစ၊ 

ဘ ရ ုံးသခင၏်အပစခ ဖြစ်၏။ အဖ စ်သညသ်င၏်ဘဝကိ အ  ်စိ ုံး ေါက၎

ငု်ံးကိ ဖငငု်ံး ယ်။ 

ဘ ရ ုံးသခငအ် ုံးပအ ဟ်စ် ေါ။ အဖ စ်သ ုံးမ  ုံးကိ ကယ်တငရ်န၊် 

စ တန၏်တနခ်ိ ုံးနငှို့င်ေါတိ ို့အပ ေါ်၌အဖ စ်ဖ  ရနဤ်ပလ ကသိ ို့ကကလ သညို့်

ပယရှုခရစ်အ ုံးဖြငို့သ်ငတ်ိ ို့ကိ လွှတ်ပ ုံးလိမို့်မည။် ကိ ယ်ပတ ်သညက်ျွန် 

 ်တိ ို့၏ကယ်တငရ်ှငဖ်ြစ်သည။် သင၏်အသက်တ ၏လျှိ ျှို့ ဝှက်ခ က်မ  ုံး၊ 

လျှိ ျှို့ ဝှက်အပတွုံးမ  ုံးနငှို့လ်  ်ရ ်မ  ုံးကိ ဖမငပ်သ သန ို့ရ်ှငု်ံးပသ ဘ ရ ုံး၏

မ က်ပမှ က်ပတ ်၌ရှိသည။် လူသညမ်ိမိပဖခလှမ်ုံးတိ ငု်ံးကိ ကကညို့ရ်ှုပတ ်မူ

သည။် 

အဖ စ်သ ုံးကိ ဘ ရ ုံးသခငထ် မှြ  ုံးကွယ်ရနပ်မှ ငမ်ိ ကပ်သ အပမှ ငထ် မ

ရှိ ေါ။ ပယ ဘ ၃၄ းုံး ၂၁၊၂၂ ။ 

  

 

 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 3  

 

အဆိ  ေါခ နစှ်တွင ် ထမဥ ုံးဆ  ုံး    တစ်   ကိ  ငေါတိ ို့ဖမင ်ပအ က် ေါ: "? ။ 

အဘယ်သသူညလ်ူ ို့နလှ  ုံးန ုံးလည နိ င ဘ မှဒ္ေါလှညို့ဖ်ြ ုံးရှိ၏ပကက င်ို့အန 

ကိ ပငမ်ိုံးပစခ ရြိ ို့သ ်ိပနမပက ငု်ံးဖြစ်တယ"် ပယရမ ိ ၁၇: ၉ ။ " 

... ဒ္ေါဟ သူ ို့ကိ မစငက်ကယပ်သ ပကက င်ို့  ေိ္ လ်တစ်ဥ ုံး၏ထကွ်ကကလ တ

ယ ။  
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လူ၏နလှ  ုံးထ မှမပက ငု်ံးပသ အက ငို့မ်  ုံးကိ ဖ  လ  ်ရန၊် လ ယကရ်န၊် 

သတ်ရန၊် သူ ို့မယ ုံးကိ ဖ စ်မှ ုံးဖခငု်ံး၊ 

ပလ ဘကက ုံးဖခငု်ံးနငှို့မ်ပက ငု်ံးမှုအမ ိ ုံးမ ိ ုံးကိ ဖ  လ  ်ရနမ်ပက ငု်ံးပသ အ

ကက အစညမ်  ုံးအတငွု်ံးမှလ သည။် မန လိ ဖခငု်ံး၊ မန လိ ဖခငု်ံး၊ 

က ို့ရ ို့ရှုတ်ခ ဖခငု်ံး၊ မ နပထ ငလ်ွှ ုံးဖခငု်ံးနငှို့မိ် ကမ် ဖခငု်ံးမ  ုံး - 

ဤဆိ ုံးညစ်ပသ အရ မ  ုံးသညလ်ူ  ေ္ိ လ်တစ် ဦုံး 

၏အတွငု်ံးမှလ ပ  ုံးသူ ို့ကိ မစငက်ကယ်ပစသည။် ” မ က  ၇: ၂၀-၂၃ ။ 

ဥပဒ္ေါငု်ံး (ငကှ်) သညမ် နကက ုံးဖခငု်ံးအဖ စ်ကိ ပဖ  သည။် ဆတိ်သိ ို့မဟ တ်

ပခွုံး သညပ်လ ကဆနဒမ  ုံး၊ အက ငို့ယ်ိ ယွငု်ံးမှု၊ ၀ 

က် သညယ်စ်မူုံးဖခငု်ံးနငှို့စ် ုံးကကျူုံးဖခငု်ံး၏အဖ စ်မ  ုံးကိ ပဖ  ဆိ သည။် လိ

 ် က  ငု်ံးရိဖခငု်ံး၊ က  ုံးသစ ်သညအ်လွနရ်က်စက်ပသ သ ုံးရ တိရ စဆ န်

တစ်ပက ငဖ်ြစ်ပ  ုံးအမ နု်ံးတရ ုံး၊ ပ မဟ  မန လိ မှုကိ ကိ ယ်စ ုံးဖ  တယ်။

 ဤတွင ်ြ ုံး သညပ်လ ဘကက ုံးဖခငု်ံးနငှို့မ်ပက ငု်ံးပသ အရ အမ ိ ုံးမ ိ ုံး၏

အရငု်ံးအဖမစ်ဖြစ်ပသ ပငတွ ်မက်ဖခငု်ံးတိ ို့၏အဖ စ်မ  ုံးကိ ပြ ်ဖ သည။် 

၁ တိပမ ပသ ၆:၁၀ 

။ စ တနသ်ည ်မ သ အ ုံးလ  ုံး၏ြခငဖ်ြစ်ပ  ုံးမ သ ုံးပဖ  သမူ  ုံးလညု်ံးဖြစ်

သည။် ပယ ဟန ် ၈:၄၄ 

။ ကကယ် သညလ်ူသ ုံးအ ုံးလ  ုံး၏စိတ်နလှ  ုံးထ တငွသ်စိိတ်ဖြစ်သည။် ဒ္ မှ 

ညစ် တ်ညစ် တ်တယ်။ နလှ  ုံးပတ ်၌ဖြစ်  က်သမျှကိ ဘ ရ ုံးသခငို့ ်မ က်

စိ ပတ ်ကဖမငသ်ည။် သ၏ူမ ုံးလျှ မ က်စိမှအဘယအ်ရ ကိ မျှဝှကထ် ုံးလိ ို့

မရ ေါဘုူံး။ နလှ  ုံး တ ် ၀ 

နု်ံးက င ်၌ အနညု်ံးငယ်ပသ မ ုံးလျှ  မ  ုံးသညအ်ဖ စ်ရှပိသ နလှ  ုံးသ ုံးကိ 

 တ် ၀ 

နု်ံးက ငတ်ွငရ်ှိပသ ဘ ရ ုံးသခင၏်ခ စ်ဖခငု်ံးပမတတ  ကိ ကိ ယ်စ ုံးဖ  သည။် 

ပက ငု်ံးကငတ်မန ်သညဘ် ရ ုံးသခင၏်နှုတက် တပ်တ ်ကိ ကိ ယ်စ ုံးဖ  
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သည။် ခ ိ ုံးငကှ ်သညသ်န ို့ရ်ှငု်ံးပသ ဝိည ဉ်ပတ ်၏နမိိတ်ဖြစ်သည။်       

         

 

  

ဒ္ တိယ    တွင ်ပန ငတ်ရပသ  နလှ  ုံးသ ုံးကိ  ဘ ရ ုံးသခငအ် ုံးစတငရ်ှ 

ပြွသည။် ဤတွငသ်သူညဘ် ရ ုံးသခင၏်သတငု်ံးစက ုံးကိ စတငန် ခ ။ 
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ဘ ရ ုံးသခင၏်ခ စ်ဖခငု်ံးပမတတ  ကိ ရငြ်ွငို့ခ် ို့သည။် သန ို့ရ်ှငု်ံးပသ  ၀ 

းညိ ဉ်ပတ ်သညထ်နွု်ံးလငု်ံး။ 

ဘ ရ ုံးသခင၏်အလငု်ံးသညအ်ပမှ ငထ် အ ုံးလ  ုံးထ သိ ို့ ၀ 

ငပ်ရ က်လ ပ  ုံးြယ်ရ ှုံးပ ုံးသည။် ပက ငု်ံးကငတ်မနသ်ညဓ် ုံးကိ ကိ င်

ထ ုံးပ  ုံးဘ ရ ုံးသခင၏်နှုတက် ေါဌပ်တ ်သည်“ သနလ် က်နငှို့ဖ် ညို့စ်  ။ ၊ 

သနလ် က်တက တိ ို့ထကထ်က်ဖခငု်ံးနငှို့ဖ် ညို့စ်  သည ် ဖြစ်၍၊ 

အသက်နငှို့စိ်တ်ဝိည ဉ်ကိ ပတွျှို့ ဖမငရ် အရ ်တိ ငပ်အ ငတ် နလ်ှု ်။ ၊ 

" ပဟပ   ၄:၁၂ ။ အဖ စ်မ  ုံးကိ ပဆုံးပကက ပတ ်မ ူေါ။ အိ  ဘ ရ ုံးသခင၊် 

အကျွန်  ်အထ ၌ စငက်ကယပ်သ နလှ  ုံးကိ  ြနဆ်ငု်ံးပတ ်မူ ေါ။ ဆ လ  ၅၁ 

းုံး ၂-၁၀ ။       
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တတိယ    ကတကယ် ပန ငတ်ရပသ  အဖ စ်သ ုံး၏နလှ  ုံးအပဖခအပန

ကိ  ဖ သည ်။ ယခ ပယရှုသညလ်က်ဝေါုံးက ်တိ ငတ်ငွအ်ပသခ ပတ ်မူခ ို့သ

ညို့အ်ဖ စ်မ  ုံးစွ ၏ကက ုံးက ယ်ခမ်ုံးန ုံးဖခငု်ံးနငှို့ပ်ကက ကမ်က်ြွယ်ရ ကိ ဖမင်

ပတွျှို့ ခ ို့သည။် သသူညမ်ိမိ၏အဖ စ်ဖ  မိပသ လမ်ုံးစဉ်အတွက်ပန ငတ်ရ

ပ  ုံး ၀ မ်ုံးနညု်ံး ူပဆွုံးစွ ခ စ ုံးခ ို့ရသည။် “ အိ ဘ ရ ုံးသခင၊် 

အ ကျွန်  ်၏ ူပဇ ်သကက  သညစိ်တ်နှမိို့်ခ ပသ သပဘ  ဖြစ် ေါ၏။ ဆ လ 

http://www.angp-hb.co.za/
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 ၅၁:၁၇ ။ “ သ ုံးပတ ်ပယရှု၏အပသုွံးပတ ်သည၊် 

ငေါတိ ို့အဖ စ်ရှိသမျှကိ ပဆုံးပကက ပတ ်မူ၏။ ” ၁ ပယ  ၁: ၇-၉ 

။ "ဌ န နက်အကကြှန    နငှ ျှို့အ ဝင.် 

အပစခ ငေါ ို့ကိ ပကက ကရွ် ျှို့ပသ နှမ်ိို့ခ ဖခငု်ံးနငှ်ို့ပန ငတ်ရပနပသ သတူိ ို့ကိ အ

တူနစှ်သက်ပတ ်မူ၏။ " ပဟရှ ယ ၆၆: ၂ 

။ “ ပယရှုသညသ်ခင ်ဖြစ်ပကက ငု်ံးကိ ဝနခ် ။ ဘ ရ ုံးသခငသ်ညသ်ူ ို့ကိ ပသ

ဖခငု်ံးမှထပဖမ က်ပစပတ ်မူသညက်ိ ယ  ကကညလ်ျှငက်ယ်တငဖ်ခငု်ံးသိ ို့ပရ 

က်လိမို့်မည။် ပရ မ ၁၀: ၉ ။         
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ကယ်တငရ်ှငပ်ယရှုခရစ်၏ ူပဇ ်သကက  အ ုံးဖြငို့စ်  လငပ်သ ပငမ်ိသက်ဖခ

ငု်ံးနငှို့ထ် ဝရကယတ်ငဖ်ခငု်ံးသိ ို့ပရ က်ပသ ခရစ်ယ နတ်စ် ဦုံး 

အပကက ငု်ံး စတ တထ    တငွပ်ြ ်ဖ ထ ုံးသည် ။ သ ူသညအ်ဖခ ုံးမညသ်ညို့်

အရ ကိ မျှဝေါကက ုံးဖခငု်ံးမရှပိသ ်လညု်ံး၊ 

ငေါတိ ို့သခငပ်ယရှုခရစ်၏လက်ဝေါုံးက ်တိ ငပ်တ ်မှတ ေါုံးဘယ်အရ ၌မျှဝေါ

ကက ုံးဖခငု်ံးမရှိ။ အဘယ်ပကက ငို့န်ညု်ံးဟူမူက ုံး၊ ေလ တိ ၆:၁၄ 
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။ ကျွန်  ်တိ ို့သညလ်ညု်ံးအဖ စ်တရ ုံးအ ုံးဖြငို့ပ်သဖခငု်ံးသိ ို့ ပရ က်၍ 

ပဖြ ငို့မ်တ်ဖခငု်ံးတရ ုံးပကက ငို့အ်သက်ရငှဖ်ခငု်ံးသိ ို့ပရ က်ရနပ်ယရှုက ုံး

တိ ငပ် ေါ်တငွအ်ပသခ ခ ို့သည။် ၁ ပ တရ  ၂:၂၄ ။ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ “ ၀ 

းညိ ဉ်ပတ ်သညက်ျွန်  ်တိ ို့၏အသက်တ ကိ ညွှနက်က ုံး ေါပစ။ ေလ တ ိ

၅ းုံး ၁၆၊၂၅ ။ ဆ ပတ ငု်ံးဖခငု်ံး၊ သခငို့ည်စ စ ုံး ွ တွင ်ေါဝငဖ်ခငု်ံး၊ 

ဘ ရ ုံးသခင၏်သ ခ ငု်ံးမ  ုံးကိ သ ဆိ ဖခငု်ံး၊ 

သိ ို့ပသ ်သတူိ ို့၏အဖ စ်ဖ  မှုပကက ငို့ဘ် ရ ုံးသခင၏်သ ုံးပတ ်ကိ အစဉ်မ

ဖ တ်လက်ဝေါုံးက ်တိ ငမ်ှ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ခရစယ် နမ်  ုံးဟ ပခေါ်ပဝေါ်

ကကသည။် ပဟပ   ၆: ၆ ။ သခငပ်ယရှုကိ အ ်နှ ။ 

ပငဒွ္ေ္ ေါုံးသ  ုံးဆယ်နငှို့ပ်ရ ငု်ံးခ ို့သည။် ညအခ ိနတ်ွငပ်ယရှုအ ုံးြမ်ုံးဆ ုံးပခေါ်

ပဆ ငသ် ွုံးပသ စစ်သ ုံးမ  ုံးကမ ုံးအမိ်၊ 

ခ ညပ်န ှငဖ်ခငု်ံးစသညတ်ိ ို့ကိ အသ  ုံးဖ  ခ ို့သည။် ပလ ငု်ံးကစ ုံးအတကွ်မ

ကက ခဏအသ  ုံးဖ  ပလို့ရှိသညို့အ်နစ် မ  ုံးကိ စစ်သ ုံးမ  ုံးကသ၏ူအဝတ်

အစ ုံးအတွက်ပလ ငု်ံးကစ ုံးတွငအ်သ  ုံးဖ  ခ ို့ကကသည။် ဆ လ  ၂၂:၁၈ 

။ ထိ သတူိ ို့သညပ်ယရှုထ မှအရ ခ ်သမ်ိုံးကိ ယူပဆ ငခ် ို့ကကပသ ်လညု်ံးသ

ခငပ်ယရှုကိ ဖငငု်ံး ယ်ခ ို့သည။်       

လှ နငှို့အ်တူစစ်သ ုံးမ  ုံးသညသ်၏ူန ပဘုံးနငှို့န်လှ  ုံးကိ ထိ ုံးပြ က်က “ 

ပသုွံးနငှို့ပ်ရသညတ်စ်ပ ိ ငန်က်သနွု်ံးပလ ငု်ံးပလ၏” ပယ  ၁၉ းုံး ၃၃-၃၇ 

။ ထိ နညု်ံးတူသငတ်ိ ို့သညအ်ဖ စ်တရ ုံးနငှို့ဆ်ိ ငပ်သ အရ ၌က ုံး၊ 

အပသဖြစ်သည ် ဟူ၍ ၎ငု်ံး၊ ဘ ရ ုံးသခငန်ငှို့ ်ဆိ ငပ်သ အရ ၌က ုံး ၊ 

ငေါတိ ို့သခငပ်ယရှုခရစ်အ ုံးဖြငို့မိ် living 

ဟ ယြွ ျှို့ရ ပက ုံးဇူုံးကိ ယခ ခ ပ  ုံးလျှင၊် 

အဖ စ်တရ ုံးကိ မပသပစဖခငု်ံး ငေှါ၎ငု်ံး၊ ကိ ယ်ို့ကိ ယက်ိ ။" ပရ  ၆ းုံး ၁၁-၁၂ 

။ “ အပကက ငု်ံးမူက ုံး၊ သငတ်ိ ို့သညပ်သပသ သ ူ ဖြစ်၍ 

သငတ်ိ ို့အသက်သညခ်ရစ်ပတ ်နငှို့အ်တူဘ ရ ုံးသခင၌်ဝှက်ထ ုံးလ က်ရှိ

၏။ ပက ပလ သ  ၃: ၃       
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 ဉ္စမ    သညဘ် ရ ုံးသခင၏်ကကယ်ဝပသ ပက ုံးဇူုံးပတ ်နငှို့က်ရ ဏ ပတ ်

ပကက ငို့က်ယ်တငဖ်ခငု်ံးသိ ို့ပရ က်ပသ အဖ စ်သ ုံး၏ သန ို့ရ်ှငု်ံးစငက်ကယ်

ပသ နလှ  ုံးကိ  ဖ သည ်။ ၎ငု်ံးသညဘ် ရ ုံးသခင၏်စစမ်ှနပ်သ  ိမ နပ်တ ်

ဖြစ်လ သည။် ထိ သိ ို့ သခငပ်ယရှုခရစ်၏ေတိပတ အ်တိ ငု်ံးဘ ရ ုံးသခင 

သည , ခမညု်ံးပတ ်, 
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သ ုံးပတ ်နငှ်ို့သန် ို့ရှငု်ံးပသ ဝိည ဉ်၏အမိ ။ ငေါ ို့ကိ ခ စ်ပသ သသူညင်ေါ ို့စ

က ုံးကိ န ုံးပထ ငလ်ိမို့်မည။် 

ငေါ ို့မညု်ံးပတ ်သညထ်ိ သကူိ ခ စ်ပတ ်မူသည။် ပယ ဟန ်၁၄:၂၃ ။  

စိတ်နလှ  ုံးသညအ်ဖ စ်၏ပမွုံးဖမျူရ ပနရ ဖြစ်မညို့အ်စ ုံးခ စ်ဖခငု်ံး၊ 

ဝမ်ုံးပဖမ က်ဖခငု်ံး၊ ပငမိသ်က်ဖခငု်ံး၊ စိတန်ှမိို့်ခ ဖခငု်ံး၊ သညု်ံးခ ဖခငု်ံး၊ 

ကကငန် ဖခငု်ံး၊ ပက ငု်ံးဖမတဖ်ခငု်ံး၊ ယ  ကကညဖ်ခငု်ံး၊ ခ   ်တညု်ံးဖခငု်ံးစပသ  ၀ 

းညိ ဉ်အသ ုံးမ  ုံးသ ုံးပသ သစ် ငတ်စ် ငဖ်ြစ်လ သည။် 

ဘ ရ ုံးသခငန်ငှို့လ်ူတိ ို့၏နစ်ှသက်ဘယွ်ပသ အရ ၊ ေလ တိ ၅ းုံး ၂၂-၂၃ 

။ ဤ   တွငပ်က ငု်ံးကငတ်မနဖ် နပ် ေါ်လ သညက်ိ လညု်ံးကျွန်  ်တိ ို့သတိ

ဖ  မိသည။် "သခငဘ် ရ ုံးကိ ရိ ပသပသ သတူိ ို့ကိ ပဘုံးဥ ဒ္မှ်ကယ်နှုတ်

ပတ ်မူပသ သတူိ ို့ကိ ပစ ငို့ပ်ရှ ကရ်န"် 

ပက ငု်ံးကငတ်မနမ်  ုံးခန ို့အ် ်ထ ုံးသည။် ဆ လ  ၃၄: ၇ 

။ စ တနမ် ရန်တ်သညသ်၏ူယခငအ်မ်ိသိ ို့ဖ နလ်ညဝ်ငပ်ရ ကရ်နအ်ခွငို့်

အလမ်ုံးကိ ပစ ငို့က်ကညို့ပ်နသက ို့သိ ို့စိတ်နလှ  ုံးနငှို့န်  ုံးက ်စွ ရ ်ပနသည။် 

ထိ ို့ပကက ငို့၊် နိ ုံးကက ုံး။ သတိရှိကကပလ ို့။ 

ရနသ်မူ ရ်နတ်သညပ်ဟ က်ပသ ဖခပသ္ို့က ို့သိ ို့လှညို့လ်ည။် 

လူတပယ ကက်ိ ကိ က်စ ုံးမညို့သ်ကူိ ရှ ၏။ ၁ ပ တရ  ၅: ၈ 

။ သငတ်ိ ို့သည ်ဘ ရ ုံးသခင၏် ိမ နပ်တ ်ဖြစ်ကကသညက်ိ ၎ငု်ံး၊ 

ဘ ရ ုံးသခင၏်ဝိည ဉ်ပတ ်သညသ်ငတ်ိ ို့အထ ၌က ိနု်ံးဝ ်ပတ ်မူသညက်ိ 

၎ငု်ံးသကိကလိမို့်မည။် ၁ ပက ရိ နသ  ၃:၁၆၊ ၆: ၁၉-၂၀ ။       
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ဆTheး ဌမပဖမ က်    သညသ်၏ူပဟ ငု်ံးနမ်ွုံးပသ လမ်ုံးစဉ်မ  ုံးသိ ို့ဖ န်

သ ွုံးခ ို့ သညို့ ်လူတစ် 

ဦုံး ၏ဝမ်ုံးနညု်ံးြယွ်ရ  ်   ဖြစ်သည် ။ မ က်လ  ုံးတစလ်  ုံးသည ် ိတ် ပနသ

ည။် သသူညခ်ရစ်ယ နဘ် ၀ 

တွငအ်ပအုံးနငှို့အ် ်ိခ ငလ် သညက်ိ ဖ ပနသည။် အဖခ ုံးမ က်စိကရှက်စ

ရ ပက ငု်ံးပလ က်ပအ င ်တ် တ်လညက်ကညို့ပ်နပ  ုံးကမဘ ကိ ခ စ်လ သ

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 14  

ည။် အတွငု်ံး၌အလငု်ံးသညပ်မှုံးမှိနသ် ွုံးပ  ။ ခရစ်ပတ ်နငှို့အ်တူဆငု်ံးရ ဒ္ 

ကခခ ရနအ်သငို့ရ်ှိပကက ငု်ံးဖ သထ ုံးပသ သ၏ူစိတ်နလှ  ုံးထ မှသပက္တ

မ  ုံးသညမ်ပဖြ ငို့မ်တ်ပတ ို့ ေါ။ သူ ို့အ ုံးသတူွနု်ံးလနှမ်ညို့အ်စ ုံးတဖြညု်ံး

ဖြညု်ံးလက်ပလျှ ို့ပ ုံးပသ ပသုွံးပဆ ငမ်ှုမ  ုံးဖြငို့ ် ၀ 

နု်ံးရ ထ ုံးသည။် သသူည ်ဘ ရ ုံးရှိခိ ုံးပက  ငု်ံး သိ ို့တက် နိ ငသ်ည ်။ သိ ို့

ပသ ်သ ူသညသ်၏ူပလ ကကိ ဘ သ ပရုံး ၀ 

တ်စ  ပအ က်တွင ် နု်ံးလျှိ ုံးပနလ က်သ၏ူခ စ်ဖခငု်ံးပမတတ  ၌ဘ ရ ုံးသခင၏်

ခ စ်ဖခငု်ံးပမတတ  သညပ်အုံးသ ွုံးသည။် သ၏ူစိတ်နလှ  ုံးထ ရှိကကယ်ဖြစ်

ပသ ကသတတ  ပစိတ်သညပ်မှုံးမှိနသ် ွုံးသည။် လက်ဝေါုံးက ်တိ ငက်ိ အဖ   ုံးဖြ

ငို့မ်သယ်ပဆ ငပ်တ ို့ ေါ၊ စ  စမ်ုံးပန ှငို့ရ်ကှ်ဖခငု်ံးနငှို့က်ငု်ံးလွတ်မညအ်

ပကက ငု်ံးဆ ပတ ငု်ံးလ က်ပစ ငို့ပ်နကကပလ ို့။ 

စိတ်ဝိည ဉ်က ုံးပစတန ရှဖိင ုံးပသ ်လညု်ံး၊ မဿ  26:41 

။ ငေါ၏ပဖြ ငို့မ်တ်ပသ သတူိ ို့သည ် ယ  ကကည၍် 

အသက်ရှငရ်ကကလိမို့်မည။် ပဟပ   ၁၀:၃၈ 

။ ပလ တ၏မယ ုံးကိ ပအ က်ပမို့ကကပလ ို့။ လ က  ၁၇:၃၂ ။           
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သတတ မရ  ်    ၏အပဖခအပနကိ ထ တ်ပြ ်ဖ သ နလှ  ုံး ၏ တစ်ဥ ုံး ပသ သူ

သည ်မိမိအပဟ ငု်ံးမ  ုံးကိ နညု်ံးလမ်ုံးပတွဖ နပ် ိ လ ခ ို့သ။ူ ယ  ကကညဖ်ခငု်ံး

ကိ စွန ို့ ်စ်ပသ သတူိ ို့သညပ်န ငတ်သိ ို့တြနအ်ဘယသ်ိ ို့ဖ နလ် နိ ငမ်ညန်

ညု်ံး။ သတူိ ို့သည ်ဘ ရ ုံးသခငို့အ်လငု်ံးပတ ၌်တစ်ခ ိနက်ရှိကကသည။် 

ပက ငု်ံးကငဆ် ပက ုံးဇူုံးကိ ဖမညု်ံးစမ်ုံး။ 

သန ို့ရ်ှငု်ံးပသ ဝိည ဉ်ပတ ပ်ဝစ ကိ ရရှိခ ို့သည။် ပဟပ   rews 6: 4 
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။ ဘ ရ ုံးသခငန်ငှို့စ်က ုံးပဖ  ပသ အခေါပခေါငု်ံးမ သတူစ် ဦုံး 

သညမ်ိမိကိ ယ်ကိ ပဖ  ငု်ံးလ ရနအ်သ  ုံးမက ပသ ကကိ ုံးစ ုံးမှုမ  ုံးကက ုံးမှ င်

 ိ မိ ဆိ ုံးရွ ုံးလ လိမို့်မည။် သခငပ်ယရှုက“ 

နတ်ဆိ ုံးသညလ်ူထ ကထကွ်လျှင၊် ပသွျှို့ပဖခ က်ပသ အရ ်သိ ို့သ ွုံးရမည။် 

ပငမိ်ဝ ်ရ အရ ်ကိ ရှ တတ်၏။ မပတွျှို့လျှင၊် ငေါဖ နသ် ွုံးရမည။် 

ငေါ ို့အမ်ိသိ ို့သ ွုံးပလ ို့ဟ မိန ို့ပ်တ ်မူ၏။ ဒ္ေါပကက ငို့အ်မ်ိကိ သန ို့ရ်ှငု်ံးသ ်ရ ်

စွ ဖ နရ်ှ ပတွျှို့တယ်။ 

ပ  ုံးပတ ို့ထကွ်သ ွုံးပ  ုံးသူ ို့ထက် ိ ပ  ုံးဆိ ုံးရွ ုံးလှတ ို့နတ်ဆိ ုံးခ နစ်ပက ငက်ိ 

ပခေါ်လ ပ  ုံးသတူိ ို့အ ဒ္ ကိ လ ပ  ုံးအ ဒ္ မှ ပနပနကကတယ။် အစ "        

လ  ၁၁ းုံး ၂၄-၂၆ 

။ သတူိ ို့ပတွျှို့ ကက  ပသ အရ တိ ို့သည ်သ တတ   စက ုံးမှန၏်။   

'ပခွုံးတစ်ပက ငသ်ညပ်အ ို့အနရ် သိ ို့ဖ နသ် ွုံးသည'် '' 

ပရခ ိ ုံးပ  ုံးတ ို့ဝက်ကရွှ ျှို့ထ မ ှဖ နလ်ှညို့လ် တယ်။ ' "၂ ပ  ၂ းုံး ၂၂ ။ 

ဤ   သညသ်င၏်စိတ်နလှ  ုံးအပဖခအပနနငှို့က်ိ ကည်  ေါကခ စ်လှစွ ပသ 

ခ စ်သ၊ူ သင၏်နလှ  ုံးအထ မှအဖမနဆ်  ုံးဘ ရ ုံးသခငထ် ပအ ်ဟစ် ေါ။ " 

သသူညယ်ခ နငှို့အ်စဉ်အပမ ဘ ရ ုံးသခငထ် လ သမူ  ုံးကိ ကယ်တငန်ိ ငသ်

ည။် ပဟပ   ၇ းုံး ၂၅ 

။ ယပန ို့ ဘ ရ ုံးသခငို့အ်သ ကိ သငက်က ုံးလျှင ်ပခေါငု်ံးမ ။ မထ ုံးနငှို့။် 

ပဟပ   ၄ းုံး ၇ ။ “ သငဆ်  ုံးမ  ို့ဖ ငပ်သ အခေါ၊ " သ တတ  က မ်ုံး ၂၉ းုံး ၁     
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အဆိ  ေါ ရှစ်    တစ်   ကိ  အဆိ  ေါဖ သထ ုံးတယ် Persistent 

အဖ စ်သ ုံး သကူိ  ပရွှျှို့ဆိ ငု်ံး ခရစ်ပတ ်ပကက ငို့ဆ်  ုံးဖြတ်ခ က်မခ  ။ အခ သူ

 ပသလ န ုံးပ  ။ ပသဖခငု်ံး (အရိ ုံးစ ) 

သညမ်ပမျှ ်လငို့ဘ်  မလိ လ ုံးအ ်ပသ အခ ိနတ်ွငပ်ရ က်ရှိခ ို့သည။် အဖ 

စ်၏အမှ ုံးအပ   ်အ ေါုံးပ   က်ကွယ်သ ွုံးပ  ။ ဖမငို့မ် ုံးပ  ုံးပကက က်မက်ြွ

ယ်ပက ငု်ံးပသ အဖ စ်၏ကက ုံးမ ုံးပသ အမှနတ်ရ ုံးကိ ယခ ရငဆ်ိ ငရ်မည်
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ဖြစ်သည။် ငရ ၏ ၀ 

မ်ုံးနညု်ံး ူပဆွုံးမှုသညသ်အူတွက်တကယို့်အစစ်အမနှဖ်ြစ်လ သည။် သူ

သညဆ် ပတ ငု်ံးရနအ်လွနပ်တ ငို့တ်ပသ ်လညု်ံးသ၏ူခ စ်ဖခငု်ံးပမတတ  သ

ညက်က ရှညစွ် ဖငငု်ံး ယ်ခ ို့ပသ ဘ ရ ုံးသခငန်ငှို့သ်မူဆက်သယွ်နိ ငပ်ကက 

ငု်ံးပတွျှို့ ရှိခ ို့သည။် “ 

အဖ စ်တရ ုံးသညသ်၏ူခွနအ် ုံးကိ ပ ုံး၏။ ပရ မ ၆:၂၃ 

။ အသက်ရှငပ်တ ်မူပသ ဘ ရ ုံးသခင၏်လက်ပတ သ်ိ ို့က ပရ က်ဖခငု်ံး

အမှုသညပ်ကက က်မက်ဘယွ်ပသ အမှုဖြစ်သတညု်ံး။ ပဟပ   ၁၀:၃၁ 

။ "Hades (လူပသတိ ို့၏ကမဘ ) 

တွငသ်သူညအ်လွနန် က ငစွ် ခ စ ုံးခ ို့ရသည။် " လ  ၁၆ းုံး ၁၉-၃၁ ။      
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နဝမရ  ်    သညသ်စစ ရှိသခူရစ်ယ နတ်စ် ဦုံး 

ကိ     ပဆ င ်သည ်။ သကူ အဆိ  ေါအနိ ငရ် ပအ င ်ွ  န က ငစ်မ်ုံးသ ်မှုနှ

င်ို့ပသုွံးပဆ ငပ်က  ်။ သသူညန်စှ်ြက်စလ  ုံးမှစ  စမ်ုံးပသုွံးပဆ ငဖ်ခငု်ံးကိ ခ 

ပနရစဉ်သသူညပ်မ ဖမ စွ ရ ်တညပ်  ုံးပယရှုခရစ်အ ုံးဖြငို့ပ်အ င ွ် ခ ဖခငု်ံးနှ

ငို့အ်ဆ  ုံးထရိ ်တညပ်နသည။် စ တနမ် ရ်နတန်တဆ်ိ ုံးမ  ုံးနငှို့အ်တယူ  ကက

ညသ်နူလှ  ုံးသ ုံးကိ ဝိ ငု်ံးရ ထ ုံးပ  ုံးဘ ရ ုံးသခင၏်ကပလုံးအ ုံးလမ်ုံးမှ ုံးသိ ို့
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 ိ ို့ပဆ ငရ်နက်ကိ ုံးစ ုံးသည။် တစ်ြက်တငွစ်  စ်ရညတ်စ်ခွက်ကိ ကိ ငထ် ုံး

သတူစ် ဦုံး သညခ်ရစ်ယ နတ်စ် ဦုံး 

အ ုံးကခ နက် ပလ က၏မှ ုံးယွငု်ံးပသ အပ   ်အ ေါုံးမ  ုံးဖြငို့သ်ူ ို့ကိ ပသုွံး

ပဆ ငရ်နက်ကိ ုံးစ ုံးသည။် သိ ို့ပသ ်၎ငု်ံးသညအ် ်နှ ထ ုံးပသ ခရစ်ယ န်

အပ ေါ်အက ိ ုံးသက်ပရ ကမ်ှုမရှိ ေါ။ အဖ စ်နငှို့ပ်လ ကတ ်မက်ဖခငု်ံးမ  ုံး

အရသသူညခ်ရစ်ပတ ်နငှို့အ်တူအသတ်ခ ခ ို့ရသည။် သ၏ူကသတတ  ပစိတ် 

ကကယ် ွငို့ ်သညထ်ငရ်ှ ုံး ။ ပတ က် ပနသည ်။  ွငို့လ်ငု်ံးပသ ပငအွတိ်

က သ၏ူစိတ်နလှ  ုံးသ မကသ၏ူပငကွိ လညု်ံးဘ ရ ုံးသခငထ် အ ်နှ ပကက 

ငု်ံးပြ ်ဖ သည။် ပ ေါငမ် န ို့ ်နငှို့ ်ငေါုံး သညသ်သူညသ်န ို့ရ်ငှု်ံး။ 

မိမိကိ ယ်ကိ ခ   ်တညု်ံးဖခငု်ံးရှိပကက ငု်ံးပြ ်ဖ သည။် သသူညပ်သရညပ်သ

ရက်ကိ မပသ က်ဘ ၊   

အြွငို့စ် အ  ် ကသမမ က မ်ုံးစ ဟ သူ ို့အတွက် ွငို့ ွ်ငို့လ်ငု်ံးလငု်ံးစ အ  ်ဖြ

စ်တယ်၊ 

သြူတ်ပ  ုံးပလို့လ တယ်။ သိ ို့ဖြစ်လျှငအ်ဘယ်သသူညခ်ရစ်ပတ ်၏ခ စ်

ဖခငု်ံးပမတတ  နငှို့င်ေါတိ ို့ကိ ခွ ဖခ ုံးနိ ငမ်ညန်ညု်ံး။ 

ဖ troubleန မ  ုံးသိ ို့မဟ တ်ဆငု်ံးရ ဒ္ ကခမ  ုံး၊ နှ ်ိစက်ညြှဉ်ုံး နု်ံးမှုမ  ုံး၊ 

ငတ်မွတ်ပခေါငု်ံး ေါုံးမှု၊ 

ဆငု်ံးရ နမ်ွုံး ေါုံးမှုသိ ို့မဟ တအ်နတရ ယ်သိ ို့မဟ တ်ပသဖခငု်ံးသိ ို့ပရ က်နိ င ်ေါသ

လ ုံး။ မဟ တ ်ေါ။ ပရ  ၈ းုံး ၃၅-၃၇ 

။ "ထိ ို့ပကက ငို့ခ်ရစ်ပတ ်နငှို့တ်စညု်ံးတလ  ုံးတညု်ံးပနထိ ငပ်သ သတူိ ငု်ံးအ

ဖ စ်ကိ မက ျူုံးလွန ်ေါ။ " ၁ ပယ  ၃ းုံး ၆-၁၀ 

။ ဘ ဖြစ်လိ ို့လ ဆိ ပတ ို့ဘ ရ ုံးသခငို့က်ပလုံးတိ ငု်ံးကပလ ကကိ ပအ ငန်ိ 

င ်တ   ။ ငေါတိ ို့ယ  ကကညဖ်ခငု်ံးအ ုံးဖြငို့ပ်လ က ကိ ပအ ငန်ိ င ်ပ  ” ၁ ပယ  

၅: ၄၊ ၅။“ 

ဤအရ မ  ုံးတိ ို့၌ငေါတိ ို့ကိ ခ စ်ပသ သအူ ုံးဖြငို့င်ေါတိ ို့အရှက်ကွ ဖခငု်ံးသိ ို့ပရ 

က်ကကပ  ။ ” ပရ မ ၈:၃၇ ။     
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ဒ္သမ    တွငဘ် ရ ုံးသခငန်ငှို့အ်တူပနထိ ငပ်  ုံးလမ်ုံးပလျှ က်သသူညပ်သ

ဖခငု်ံးကိ မပကက က်ပကက ငု်ံးပတွျှို့ရသည။် သပူသြိ ို့အခ နိပ်ရ က်လ ပသ 

အခေါသသူညဝ်မ်ုံးပဖမ က်စွ သ ွုံးလိမို့်မည။် တမနပ်တ ်ရှငပ် ေါလ က “ 

ငေါသညဤ်ဘဝကိ စွန ို့ခ်ွ ။ ခရစ်ပတ ်နငှို့အ်တူရှလိိ ဖခငု်ံးဖြစ်ပ  ုံး၎ငု်ံးသည ်
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သ ၍ ပက ငု်ံးပသ အရ တစ်ခ ဖြစ်သည”် 

ဟ ပရုံးသ ုံးခ ို့သည။် ြိလိ ပိ ၁:၂၃ 

။ ငေါ ို့အဘ၏အမ်ိပတ ၌်ပနစရ အခနု်ံးမ  ုံးရှိ၏။ 

ငေါမူက ုံးသငတ်ိ ို့ရှိရ သိ ို့ပရ က်လ ပသ အခေါ၊ ပယ  ၁၄ းုံး ၁-၄ 

။ မညသ်မူျှမဖမင၊် ကက ုံးနိ င၊် 

မညသ်မူျှမဖြစ်နိ ငဟ် ထငဖ်မငပ်သ အရ မ  ုံးသညဘ် ရ ုံးသခငက်ိ ခ စ်ဖမ

တ်နိ ုံးသမူ  ုံးအတွက်ဘ ရ ုံးသခငဖ် ငဆ်ငပ် ုံးပသ အရ ဖြစ်သည။် ၁ 

ပက  ၂ းုံး ၉ 

။ ယခ တွငသ်ခငဘ် ရ ုံး၏အမှုပတ ်ကိ ပဆ ငရွ်က်ဖခငု်ံး၌ပသပသ သတူိ ို့

သညမ်ေ္လ ရှိကက၏။ ကကိ ုံးစ ုံးအ ုံးထ တ်လျှငပ်   ်ပမွျှို့ ကကလိမို့်မည။် 

အပကက ငု်ံးမူက ုံး၊    ဒ္တိ် ၁၄ းုံး ၁၃ 

။ သ ဓ သစစ ရှိပသ ငယသ် ုံးပက ငု်ံး၊ မ25 း  ၂၅:၂၁ ။       

  

ဆ ပတ ငု်ံးကက ေါစိ ို့ 

အိ ဘ ရ ုံးသခင၊် 

အကျွန်  ်၏အဖ စ်နငှို့ပ်ခေါငု်ံးမ ပသ နလှ  ုံးဖြငို့က်ိ ယ်ပတ ်ထ သိ ို့လ  ေါပ  ။ 

ကျွနပ်တ ်အ ဒ္ေါကိ ပဖ  ငု်ံးလိ ို့မရ ေါဘုူံး နလှ  ုံးသ ုံးကိ လိ ခ ငသ်လိ ယူ ေါ။ အိ 

 ဘ ရ ုံးသခင ်၊ 

အကျွန်  ်အထ ၌စငက်ကယပ်သ နလှ  ုံးကိ  ြနဆ်ငု်ံးပတ ်မူ ေါ။ သန ို့ရ်ှငု်ံး

ပသ  ၀ းညိ ဉ်ပတ ်နငှို့ခ် စ်ဖခငု်ံးပမတတ  နငှို့ဖ် ညို့ပ်စ ေါ။ အ မင။်    

  

ဘ သ စက ုံးပ ေါငု်ံး ၅၂၀ ပက  ်ဖြငို့ ် G ၀ း ပေလိစ ပ ၊ 

စ အ  ်နငှို့ပ်ဝစ မ  ုံးအတကွ်ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ဆက်သယွ ်ေါ။  

E-MAIL: info@angp.co.za  
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လူမ ိ ုံးအ ုံးလ  ုံးခရစ်ဝငက် မ်ုံးထ တ်ပဝသမူ  ုံး 

PO Box 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

 

E-MAIL: info@angp.co.za  

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

PO BOX 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

  

 

(အလှူပငမွ  ုံးဖြငို့ပ်ငပွကကုံးပထ က်  ို့ပသ ospelဝ ပေလိတရ ုံးစ ပ မစ်

ရှင)် 

  

ယငု်ံးကိ ဆက်သယွ် ရ  ုံး သင သည အကကြှန    တိ ို့ကိ သင်ို့ရ ို့ add 

ခ ငတ်ယ်ဆိ ရင ်ဆက်သယွ်ရနလ်ိ ်စ  ကဒ္ မှ အပသုံးစိတ်အခ က်အလ

က်မ  ုံးကိ  : info@angp.co.za     
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