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Qalbiga Aadanaha - HAGAHA  

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

  

  

Qoraalka buugan ku jira waxaa lagu turjumay iyadoo la 

adeegsanayo kumbuyuutar.  

Haddii aad awoodo si loo hagaajiyo ama la saxo ee naxwaha, 

fadlan la soo xidhiidh noo at info@angp.co.za       

 "Waxaan ku siin doonaa qalbi cusub iyo maskax cusub. 

Waxaan kaa qaadi doonaa qalbigaaga madaxa adag ee 

dhagaxa ah waxaanan ku siin doonaa qalbi adeecsan. 

Ruuxayga ayaan kugu gelin doonaa." Yexesqeel 36: 26-27. 
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Sida aad ka akhrisan this kitaabka iyo baran sawirada ay, 

waxaad awoodi doontaa inaad si aad u aragto qalbigaaga ka 

noqon doontaa. U oggolow iftiinka baaritaanka Eebbe inuu 

ku tuso xaaladda qalbigaaga. Qira dembiyadaada hana diidin 

jiritaankooda. Erayga Eebbe wuxuu inoo sheegayaa "Haddii 

aynu nidhaahno dembi ma lihin, nafsaddeenna ayaynu 

khiyaanaynaa, oo run inaguma jirto, laakiin haddaan 

dembiyadeenna u qiranno Ilaah, wuu oofin doonaa 

ballanqaadkiisa, wuuna samayn doonaa wax qumman 

dembiyadeenna naga nadiifi dembiyadeenna oo dhan. 1 

Yooxanaa 1: 8-9.    

Adiga ayaa ku xukumaya Shaydaanka ama Ilaah; waxaad 

addoon u tahay dembiga ama addoon Ilaah. Haddii dembigu 

noloshaada xukumo, ha inkirin, laakiin Ilaah u qayli. Wuxuu 

ku xoreyn doonaa Ciise Masiix oo u yimid dunidan inuu 

badbaadiyo dembiilayaasha, si aad u jabiso awoodda 

Shaydaanka oo aad dembi noo gasho. Isagu waa 

Badbaadiyeheenna. Waxaad joogtaa joogitaanka ilaah 

quduus ah oo arka dhammaan waxyaalaha qarsoon, fikradaha 

qarsoon iyo ficilada noloshaada. "Wuxuu fiiriyaa tallaabo 

kasta oo ay dadku qaadaan. Ma jiro gudcur mugdi ah oo 

dembilaha ka qarinaya Ilaah." Ayuub 34: 21,22. 
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In marka hore sawir aan ku aragno soo socda: "yaa fahmi 

kara qalbiga aadanaha ku jira wax kale ma aha sidaas 

khiyaano, waayo, kaasu waa mid aad u buka inuu 

bogsado?." Yeremyaah 17: 9. "... Waa waxa qofka ka soo 

baxa oo isaga nijaaseeya.  

Maxaa yeelay, gudaha qofka ayaa qalbigiisa ka soo baxa 

fikradaha sharka ah oo ku hoggaamiya inuu sameeyo 
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waxyaalo anshaxdarro ah, inuu dhaco, dilo, 

sinaysto, khiyaano, anshax xumo, xaasidnimo, cay, kibir iyo 

nacasnimo - waxyaalahan sharka leh oo dhammu waxay ka 

yimaadaan gudaha qofka oo ka dhiga isaga nijaas. "Markos 

7: 20-23. 

Digaagga (shimbirta) waxay ka hadlaysaa dembiga 

kibirka. Ri’da ama eygu waxay matalaan damacyada 

adduunka, anshax xumo, sino. Doofaarku wuxuu ka hadlayaa 

dembiyada sakhraanka iyo hunguriga. Gorgorku wuxuu ka 

hadlayaa caajiska, caajiska adeecida iyo 

sixirka. Shabeelku waa bahal aad u naxariis daran wuxuuna 

u taagan yahay nacayb, xanaaq iyo dabeecad xumo. Masku 

wuxuu matalaa masayrka. Rahu wuxuu halkaan kaga 

hadlayaa dembiyada hunguriga iyo jacaylka lacagta oo ah 

isha laga helo nooc kasta oo shar 

ah. 1 Timoteyos 6:10. Shaydaanku waa aabaha beenta oo 

dhan, iyo kuwa beenta sheega. Yooxanaa 8:44. Xiddiggu waa 

damiirka ku jira qalbiga nin walba. Halkan waa wasakh iyo 

shar. Isha Eebbe waxay aragtaa wax kasta oo qalbiga ku 

dhaca. Waxba lagama qarin karo ishiisa 

ololaysa. Carrabyada yaryar ee dabka ee ku wareegsan 

qalbiga waxay u taagan yihiin jacaylka Ilaah ee ku xeeran 

qalbiga dembiga leh. Malaggu wuxuu matalaa ereyga 

ilaahay. Qoolleydu waa calaamadda Ruuxa Quduuska 

ah.                
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Sawirka labaad wuxuu muujinayaa qalbi toobad keena oo 

bilaabay inuu Eebbe raadsado. Halkan wuxuu ku bilaabmayaa 

inuu adeeco farriinta Ilaah wuxuuna u furayaa qalbigiisa 

jacaylka Ilaah. Ruuxa Quduuska ahi wuu ifayaa oo nuurka 

ilaahayna galayaa oo kaxaysanayaa gudcurka oo 

dhan. Malaa'igtu waxay haysataa seefta, Erayga Eebbe, oo 

ah "mid nool oo firfircoon, kana af badan seef kasta oo laba 
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af leh. Waxay gooysaa jidka oo dhan, ilaa meeshii nafta iyo 

ruuxu ku kulmaan. Waxay xukuntaa hamiga iyo fikirrada 

qalbiga dadka. " Cibraaniyada 4:12. "Wash oo dhan nalaga 

aan shar oo ii samee aan dembi ka nadiif ah! Abuur qalbi 

daahir ah oo igu taal, O Ilaah, oo wuxuu geliyey ruux cusub 

iyo daacad ii in." Sabuurradii 51: 2-10.       
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Sawirka saddexaad wuxuu ina tusayaa xaalada wadnaha 

ee dembiile runtii toobad keena . Wuxuu hadda arkaa 

weynaanta iyo xumaanta dembiyadiisa faraha badan oo uu 

Ciise ugu dhintay iskutallaabta dusheeda. Wuxuu la 

dhaqaaqay qalbi qoto dheer wuxuu dareemay qoomamo iyo 

murugo jidadkiisa dembi. "Allabarigaygu waa ruux is-

hoosaysiiya, Ilaahow, adigu ma diidi doontid qalbi qabow oo 

toobad keena." Sabuurrada 51:17. "Dhiiga Ciise, Wiilkiisa, 

wuxuu inaga nadiifiyaa dembi kasta." 1 Yooxanaa 1: 7-

9. "Waan ku faraxsanahay kuwa is-hoosaysiiya oo toobad 

keena, oo iga cabsada oo i adeeca." Ishacyaah 66: 

2. "Haddaad qirto inuu Ciise yahay Rabbi oo aad rumaysatid 

in Ilaah isaga ka sara kiciyey dhimashada, waad badbaadi 

doontaa." Rooma 10: 9.         
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Sawirka afraad wuxuu ka hadlayaa Masiixiyiinta ka helay 

allabari Rabbigeenna Badbaadiyeheenna ah Ciise Masiix 

nabad kaamil ah iyo badbaado weligeed ah. Wax kale kuma 

faanayo, laakiin wuxuu ku faanaa iskutallaabta Rabbigeenna 

Ciise Masiix oo keliya, waayo iskutallaabtiisa dunidu way iigu 

dhiman tahay, aniguna waan u dhintay 

dunida. Galatiya 6:14. Ciise wuxuu ku dhintay iskutallaabta 
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si innaguna aan "ugu dhinto dembiga oo aan ugu noolaano 

xaqnimo." 1 Butros 2:24. Waxaa naloo faray "Ruuxu ha 

noolaado nolosheena, mana qancin doonno rabitaanka 

dabeecadda aadanaha." Galatiya 5: 16,25. Waxaa jira kuwa 

badan oo loogu yeero Masiixiyiin tukada, la wadaaga cashada 

Rabbiga, oo heesaya heesaha Ilaah laakiin, ficiladooda 

dembiga ah, waxay si joogto ah iskutallaabta ugu sii wadaan 

Wiilka Ilaah. Cibraaniyada 6: 6. Halkan waxaan sidoo kale ka 

helnaa kiishka lacagta ee uu lahaa Yuudas, oo gacangeliyey 

Sayid Ciise oo ku iibiyey soddon qalin oo lacag ah. Faynuus, 

silsilado iwm ayay adeegsadeen askartii Ciise qabtay 

habeenki. Laadhsiga, oo inta badan loo isticmaalo 

khamaarka, ayaa askartu u isticmaali jireen markay 

khamaaraan dharkiisa. SABUURRADII 22:18. Wax walba 

way ka qaateen Ciise, laakiin isaga way diideen, oo waxay 

yidhaahdeen "Ma dooneyno inuu ninkan boqor noo 

ahaado."       

Waranki, askartu waxay ka wareertay dhiniciisa iyo 

qalbigiisa "isla markiibana dhiig iyo biyo ayaa ku 

daatay." Yooxanaa 19: 33-37. Sidaas oo kalena idinku waa 

inaad isu tihiin kuwo dhintay, oo uu dembi leeyahay , oo aad 

Ilaah ugu dhex noolaataan Ciise Masiix, dembigu mar dambe 

uma talin doono jidhkiinna dhimanaya, inaad addeecdaan 

damacyada jidhkaaga aawadiis, is. " Rooma 6: 11,12. Waayo, 

waad dhimateen, oo noloshiinnuna Masiixay kula qarsoon 

tahay Ilaah. Kolosay 3: 3       
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Sawirka shanaad wuxuu muujinayaa qalbiga nadiifka ah ee la 

nadiifiyey ee dembiilaha lagu badbaadiyey nimcada iyo 

naxariista badan ee Eebbe. Waxay noqotay macbad run ah 

oo ilaahay. Waa guriga Ilaah, Aabbaha, Wiilka iyo Ruuxa 

Quduuska ah, sida ku xusan ballanqaadka Rabbi Ciise 

Masiix. "Ku alla kii i jecel wuxuu addeeci doonaa 

waxbariddayda, Aabbahay waa jeclaan doonaa, oo aniga iyo 
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Aabbahayna waan u iman doonaa, waana la noolaan doonnaa 

isaga." Yooxanaa 14:23.  

Halkii ay ka noqon lahayd goobtii dembiga, qalbigu wuxuu 

noqday geed qurux badan, oo midho dhal ah oo leh 

midhaha Ruuxa, sida jacaylka, farxadda, nabadda, is-

hoosaysiinta, dulqaadka, naxariista, wanaagga, iimaanka, is-

xakamaynta iyo kuwa kale kuwaas oo la aqbali karo oo raalli 

ka ah Ilaah iyo dadkaba. Galatiya 5: 22-23. Sawirkaan 

waxaan sidoo kale ku aragnaa malaggii oo markale soo 

muuqday. Malaa'igta waxaa loo magacaabay inay "ilaaliyaan 

kuwa Rabbiga sharfaya kana badbaadiyaan 

khatarta." SABUURRADII 34: 7. Shaydaanka ayaa sidoo 

kale taagan qalbiga agtiisa, sidii isagoo daawanaya fursad uu 

dib ugu galo gurigiisii hore. Sidaa darteed waxaa lanaga 

digey "inaan feejignaano, oo aan feejignaano! Cadowgaaga 

Ibliis, wuxuu u wareegayaa sidii libaax ciyaya, oo wuxuu 

raadinayaa cid uu cuno." 1 Butros 5: 8. Runtii waad og tihiin 

inaad tihiin macbudkii Ilaah iyo in Ruuxa Ilaah idinku jiro oo 

idinku jira. 1 Korintos 3:16, 6: 19-20.       
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Sawirka lixaad waa sawirka murugada leh ee qofka dib ugu 

dhacay jidadkiisii hore. Hal il ayaa xidha , taas oo 

muujinaysa inuu bilaabay qabow iyo hurdo noloshiisa 

Masiixiyiinta ah. Isha kale ayaa si xishood la’aan ah u 

eegaysa hareeraha, iyada oo jacayl u samaynaysa 

adduunka. Iftiinkii gudihiisa ayaa yaraaday. Astaamaha 

qalbigiisa ka muuqda ee muujinaya inuu diyaar u yahay inuu 
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Masiixa la silco, ma aha kuwo toosan. Wuxuu ku hareeraysan 

yahay jirrabyo uu si tartiib tartiib ah u siinayo halkii uu iska 

caabin lahaa. Weli wuu sii aadi 

karaa kaniisadda, laakiin adduunnimadiisa wuxuu 

ku qarinayaa gogol diimeed, jacaylka Ilaah ayaa qalbigiisa ku 

qabowday. Xiddiga qalbigiisa, damiirka, ayaa ku sii 

yaraanaya. Iskutallaabta mar dambe laguma qaado dhoolla 

caddeyn, laakiin waxay noqotaa rar aan la soo dhaweyn, 

culus. "Soo jeeda oo tukada inaydaan jirrabaadda ku dhicin. 

Ruuxu waa diyaar, laakiin jidhku waa itaal 

daranyahay." Matayos 26:41. Dadkayga xaqa ah si kastaba 

ha noqotee, way rumaysan doonaan oo noolaan doonaan; 

laakiin haddii midkood dib u noqdo, raalli kama noqon doono 

isaga. Cibraaniyada 10:38. "Xusuusnow naagtii 

Luud." Luukos 17:32.           
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Sawirka toddobaad ayaa muujinaya xaalad ka mid 

ah wadnaha of a nin ayaa dib u dhacay uu siyaabo jir 

ah. "Waayo, sidee baa kuwa rumaysadkooda ka tegey dib 

loogu soo celiyaa inay mar kale toobad keenaan? Iyagu mar 

bay ku jireen nuurka Ilaah; waxay dhadhamiyeen hadiyadda 

jannada oo waxay heleen qaybtii Ruuxa Quduuska 

ah." Heb rews 6: 4. Ninka madax adag markuu Ilaahay la 
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hadlayo, wuu ka sii darayaa inkasta oo uu dadaal aan qiimo 

lahayn ku doonayo inuu naftiisa beddelo. Ciise wuxuu 

sharraxay mowqifkiisa, markuu yiri: "Markuu jinni shar leh 

ka baxo qofka, wuxuu dul maraa dhul engegan isagoo 

raadinaya meel uu ku nasto. Haddii uu waayo mid ka mid 

ahna, wuxuu is yiraahdaa," Waan ku noqon doonaa 

gurigayga. Markaa dib ayey u noqotaa oo waxay aragtaa 

guriga oo nadiif ah oo hagaagsan.Kadibna wuu baxayaa oo 

wuxuu keenayaa toddobo ruux oo kale oo ka xun isaga 

laftiisa, wayna yimaadeen oo halkaasay degeen.Sidaas 

darteed markii la dhammeeyoba, qofkaasi wuxuu ku jiraa 

xaalad ka xun kan laga bilaabo. "        

Luukos 11: 24-26. "Wixii iyaga ku dhacay waxay muujinayaan 

inay Maahmaahyadu run yihiin:   

'Eygu wuxuu ku noqdaa wixii uu mantagay' iyo 'Doofaarka la 

maydhay wuxuu ku noqdaa inuu dhoobada dhoobto.' "2 

Butros 2:22. Haddii sawirkani u dhigmo xaalada 

wadnahaaga, saaxiibkaa qaaliga ahow, si qumman oo 

qalbigaaga ah ugu qaysho Ilaah." Wuu awoodaa, hada iyo 

marwalba, inuu badbaadiyo kuwa ilaahay u yimaada isaga 

dhexdiisa. "Cibraaniyada 7:25." Haddii aad maqasho codka 

Ilaah maanta, ha madax adkaan. "Cibraaniyada 4: 7." Haddii 

aad ka sii madax adkaato markasta oo laguu saxo, maalin 

maalmaha ka mid ayaa ku burburi doonta oo aanad ka soo 

kaban doonin. " Maahmaahyadii 29: 1     
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The sideed sawir shows the dembile persistant kuwaas 

oo dib u dhigay go'aan Masiix . Wuxuu hadda ku dhow yahay 

geerida. Geeridu (qalfoofka) waxay ku timid waqti lama 

filaan ah oo aan loo baahnayn. Raaxada beenta ee dembiga 

ayaa meesha ka baxday. Xaqiiqda foosha xun ee qiimaha iyo 

cabsida badan ee dembiga hadda waa in la 

waajahaa. Dhibaatooyinka naarta ayaa dhab u noqonaya 
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isaga. In kasta oo uu hadda doonayo inuu tukado haddana 

wuxuu ogaanayaa inuusan la xiriiri karin Ilaah oo jacaylkiisa 

uu in badan diiday. "Waayo, dembigu wuxuu bixiyaa 

abaalgudkiisa - dhimashada." Rooma 6:23. "Waa wax cabsi 

leh inaad ku dhacdo gacanta Ilaaha 

nool." Cibraaniyada 10:31. "Hades (adduunka dhintay), 

wuxuu ku jiray xanuun aad u daran." Luukos 16: 19-31.      
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Sawirka sagaalaad wuxuu matalayaa Masiixi aamin 

ah . Wuxuu ku guuleystaa guusha imtixaannada iyo 

jirrabaadda xanuunka badan. In kasta oo la jirrabay dhinac 

walba, wuu taagnaanayaa oo wuxuu hayaa ilaa dhamaadka, 

isagoo guuleysanaya xagga Ciise Masiix. Shaydaanka oo leh 

jiniyadiisa oo dhan wuxuu ku hareeraysan yahay qalbiga 

aaminka ah, isagoo isku dayaya inuu ilmaha Ilaah ugu 

hogaamiyo wado qaldan. Nin, oo hal koob oo khamri ah ku 

haysta hal gacan, wuxuu ku cayaaraa agagaarka Masiixiyiinta 

wuxuuna isku dayaa inuu ku tijaabiyo raaxada beenta ah ee 

adduunka. Hase yeeshe, wax saameyn ah kuma lahan 

Masiixiyiinta u heellan. Isaga waa laladilay Masiixa inta 

dembiga iyo damacyada adduunku 

kahadlaan. Xiddiga damiirkiisu waa cad yahay 

oo dhalaalayaa . Boorsada furan ee lacagta waxay 

muujineysaa in qalbigiisa oo kaliya laakiin sidoo kale 

lacagtiisa ay u gaar tahay Ilaah. Roodhida iyo kalluunka ayaa 

tilmaamaya inuu ku nool yahay nolol nadiif ah oo is-xakameyn 

ah. Isagu noloshiisa kuma cabbi doono wax lagu sakhraamo.   

Buugga furan wuxuu muujinayaa in Kitaabka Quduuska ahi 

yahay buug u furan isaga, wuuna akhriyaa oo bartaa maalin 

kasta. "Haddaba, yaa inaga sooci kara jacaylka Masiixa? 

Dhibaato ma samayn kartaa, mise cidhiidhi mise silcin ama 

gaajo ama saboolnimo ama khatar ama dhimasho? Maya, 

waxyaalahan oo dhan dhexdooda waxaynu ku leenahay guul 

buuxda xagga kan i jeclaa" Rooma 8: 35-37. "Sidaas 

darteed mid kasta oo ku dhex nool Masiixa dembi kuma sii 

jiro." 1 Yooxanaa 3: 6-10. Sababtoo ah ilmo kasta oo Eebbe 

ah wuu awoodaa inuu ka adkaado adduunka. Waxaanuna ku 

guuleysanaynaa guusha adduunka innaga oo ku haysanna 

iimaankeenna. 1 Yooxanaa 5: 4, 5. "Maya, waxyaalahan oo 
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dhan dhexdooda ayaynu ku guuleysanaynaa kii ina 

jeclaaday." Rooma 8:37.     

 

Sawirka tobnaad waxaan ku arkaynaa in qof ilaahay la 

noolaaday oo ilaah lasocday uusan ka cabsanaynin 

dhimashada. Goorta la gaadho wakhtigii uu dhiman lahaa, 

farxad buu ku tegi doonaa. Rasuul Bawlos wuxuu qoray, 

"Waxaan aad u doonayaa inaan ka tago noloshan oo aan la 
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joogo Masiixa, taas oo ah wax aad uga 

fiican." Filiboy 1:23. Qolal badan baa ka jira guriga 

Aabbahay. Waan soo noqon doonaa oo waxaan kuu kaxaysan 

doonaa naftayda, si aad u ahaatid meesha aan 

joogo. Yooxanaa 14: 1-4. "Waxa qofna weligiis arag ama 

maqal, oo aan cidna weligood ku fikirin inay dhici karaan, waa 

waxa Ilaah u diyaariyay kuwa isaga jecel." 1 Korintos 2: 

9. Waxaa barakaysan kuwa haddeer Rabbiga u dhinta, oo 

waxay ka nasan doonaan shuqulkooda aawadiis, maxaa 

yeelay, midkood kastaaba wuxuu la iman doonaa 

hawshooda. Aayaadka 14:13. "Waa hagaagsan tahay, addoon 

wanaagsan oo aamin ah!" Matayos 25:21.       

  

Aan tukanno 

Ilaahow waxaan kuugu imid qalbigayga dembi iyo madax 

adag. Ma badali karo. U qaado qalbigeyga siduu 

yahay. Abuur qalbi daahir ah oo igu taal, O Ilaah. Ii buuxi 

Ruuxaaga Quduuska ah iyo jacaylkaaga. Aamiin    

  

Si aad u hesho suugaan injiil bilaash ah, buugaag iyo tuducyo 

ku qoran in ka badan 520 luqadood, nala soo xiriir:  

E-MAIL: info@angp.co.za  

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

PO BOX 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

(Ergadda Suugaanta ee Injiilka oo ay maalgelisay 

tabarucaad) 

 La xiriir xafiiska haddii aad rabto inaad ku 

darto faahfaahinta xiriirkaaga halkan : info@angp.co.za     
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