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THE TWO ROADS 

THE TWO Road 

 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းဝဝစာက ိုကွနပ်ျျူတာန ဲ့ပပနဆ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းက ို ပပငဆ်င၍် တ ို်းတက်ဝအာငလ်ိုပ်န ိုငပ်ါက 

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ို်းသ ို ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  

လမ််းဝရွ်းချယ ်

အရငက်တစ်ခါမှမဖ ်းဖ ်းတ ဲ့ဝနရာတစ်ခိုက ိုစသာွ်းဝတာဲ့လမ််းဘယ်လမ််းက ို

သာွ်းရမလ လ ို ဲ့ဝမ်းတယ်။ ငါတ ို ဲ့မျက်စ က ိုကျယက်ျယဖ်ငွဲ့ပ်ပီ်းခရီ်းသာွ်းတ

ယ်။ 

မှာ်းတ ဲ့လမ််းဝပေါ်ဝရာက်ဝနပပီဆ ိုတာက ိုသတ ထာ်းမ ရငင်ါတ ို ဲ့လှညဲ့ပ်ပီ်းမှန်

ကနတ် ဲ့လမ််းက ိုရှာလ မဲ့်မယ။် မင််းန ဲ့ငါဒကီမဘာက ိုထာဝရသာွ်းဖ ို ဲ့၊ 
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ဘယ်ဝတာဲ့မှအဆ ို်းသတ်မှာမဟိုတ်ဘ ်း၊ 

ငါတ ို ဲ့တစ်ချ နက်အ ဒကီ ိုဝရာက်တ ဲ့အခါဝပပာင််းလ ပစ်လ ို ဲ့မရတ ဲ့က ကကမမာဆီ

က ိုဝန ဲ့တ ိုင််းသာွ်းဝနတယ်။ မင််းဘယ်သာွ်းမလ ို ဲ့သ လာ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏လမ််းညွှနစ်ာအိုပ် 

ဘိုရာ်းသခငသ်ညသ် ၏ချစ်ပခင််းဝမတတ ာနငှဲ့က်ကငန်ာမှုပဖငဲ့ဝ်ကာင််းကငသ် ို ဲ့

သာွ်းဝသာလမ််းက ိုရှင််းလင််းစွာဝဖာ်ပပထာ်းဝသာလမ််းညွှနစ်ာအိုပ်၊ 

သမမာကျမ််းစာက ိုဝပ်းထာ်းသည။် ဤလက်ကမ််းစာဝစာငရ်ှ ဝကာက်နိုတ်

ချက်မျာ်းက ို“ သင၏်နှုတက်ပတ်ဝတာ်သညက်ျွန်ိုပ်က ိုလမ််းပပဝသာမီ်းခွက် 

ပဖစ်၍ ငါ ဲ့လမ််းဝကကာင််းအတွက်အလင််းပဖစ်၏” 

ဟ ဝသာဤစာအိုပ်မှဝကာက်ယ ထာ်းသည။် ( ဆာလ  ၁၁၉ း်း ၁၀၅) 

လမ််းတစ်လမ််း 

ဒလီမ််းဝပေါ်မှာလ အမျာ်းကက်ီးရှ တယ်။ ငရ သ ို ဲ့သာွ်းဝသာလမ််းသညက်ျယ်ပပ

န ဲ့သ်ပဖငဲ့လ်မ််းဖငွဲ့ရ်နလ်ယွက် သပဖငဲ့သ်ာွ်းလာသ မျာ်းစွာရှ သည။် (မ Matt

hew း  

၇ း်း ၁၃) သ တ ို ဲ့ထ ကအမျာ်းစိုဟာသ တ ို ဲ့မျက်စ က ိုပ တ်ထာ်းကကသည။် သ 

တ ို ဲ့သညပ်ျက်စီ်းပခင််းသ ို ဲ့ဝရာက်ဝနဝကကာင််းသ တ ို ဲ့မသ ၊ 

ဂရိုမစ ိုက်ပါ။ မင််းထငတ်ာကမှနက်နတ် ဲ့လမ််းဟာဝသပခင််းတရာ်းက ိုပဖစ်

ဝစန ိုငတ်ယ်။ 

” ( သို ၁၄ း်း ၁၂) "ဒဝီလာကရ ဲ့နတ်ဆ ို်းနတ်ဆ ို်းကသ တ ို ဲ့ရ ဲ့စ တ်နလှ ို်းက ို

ဝမှာငမ် ိုက်ထ မှာထ န််းသ မ််းထာ်းတယ်။ " (၂ ဝကာ ၄ း်း ၄) 

ချပ်ချပ် 

ဤလမ််းဝပေါ် ရှ လ မျာ်းမှာအပပစ်နငှဲ့ဝ်နဝ်လ်းဝနရသည။် “ 

လ တ ိုင််းအပပစ်ကျျူ်းလွနပ်ပီ်းဘိုရာ်းသခင၏်ကယ်တငပ်ခင််းနငှဲ့ဝ်ဝ်းကွာသ
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ည။် ” ( ဝရာမ 3:23) 

။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သညအ်ပပစ်တစ်ခိုတည််းက ိုပငဘ်ိုရာ်းသခငထ် မှဖ ို်းကွယ်။ 

မရပါ။ လ သညအ်ပပငပ်န််းသဏ္ဌာနက် ိုကကညဲ့ရ်ှုတတ၏်။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ညစ် တ်နလှ ို်းက ိုကကညဲ့ရ်ှုဝတာ်မ ၏။ (၁ ဓမမရာဇဝင ်၁၆ း်း 

၇) အဆ ိုပါဝနသ် တ ို ဲ့ရ ဲ့ဝကျာမှချညထ်ာ်းတယ်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ိုယ်တ ိုငန်ငှဲ့က်ျွ

န်ိုပ်တ ို ဲ့သညအ်ပပစ်တစ်ခိုမှလွတ်ဝပမာက်။ 

မရပါ။ အချ နက်ကာလာသညန်ငှဲ့အ်မျှဝနသ်ည ် ပ ို၍ ဝလ်းလာသည။် “ 

အပပစ်တရာ်းသညသ် ၏အခက ိုဝပ်းသည် - ဝသသည။် ” ( ဝရာမ ၆:၂၃) 

အလင််း 

ပ ိုထ ကလျှပ်စီ်းဟာဘိုရာ်းသခငဲ့တ်ရာ်းစီရငခ်ျကက် ိုပ ိုဝဆာငတ်ယ်။ "လ 

တ ိုင််းသညတ်စ်ကက မ်ဝသကကရလ မဲ့်မည။် ( ဝဟပ   ၉:၂၇) တဖနတ် ို၊ 

ပဖျူဝသာပလလ ငက်ကီက ို၎င််း၊ 

ပလလ ငဝ်ပေါ်မှာထ ိုငဝ်တာ်မ ဝသာသ က ို၎င််းငါပမင၏်။ 

ဝသလွနဝ်သာသ အကကီ်းအငယ်တ ို ဲ့သညပ်လလ ငဝ်တာ်ဝရှှေ့ မှာရပ်ဝနကကသ

ညက် ိုငါပမင၏်။ စာအိုပ်မျာ်းဖွငဲ့လ်ှစ်ခ ဲ့ပပီ်းဝနာက်ဝနာက်ထပ်ရှငသ်နဝ်န

ဝသာစာအိုပ်က ိုဖွငဲ့လ်ှစ်ခ ဲ့သည။် ဝသလွနဝ်သာသ တ ို ဲ့သညမ် မ တ ို ဲ့အကျငဲ့်

အတ ိုင််းစီရင။် ၊ ကျမ််းစာ၌ဝရ်းထာ်းသညအ်တ ိုင််း၊ 

အသက်ရှငဝ်သာသ တ ို ဲ့၏ဝနရာ၌စာရင််းမဝငဝ်သာသ ရှ သမျှတ ို ဲ့က ိုလည််း 

မီ်း အ ိုငထ် သ ို ဲ့ချပစ် ဝလ၏။ (  ျာဒ တ် ၂၀ း်း ၁၁၊၁၂၊၁၅) ။ 

မီ်း 

ဘိုရာ်းသခငသ်ညစ်ငက်ကယ်။ 

ဝပဖာငဲ့မ်တ်ဝသာဝကကာငဲ့အ်ပပစ်အတွက်အပပစ်ဝပ်းရမည။် ဘိုရာ်းသခငဲ့န်ှု

တ်ကပါဌဝ်တာ်ကဘိုရာ်းသခငအ်ာ်းနာခ မှုမရှ ဝသာသ မျာ်းအတွက်ထာဝရ

အပပစ်ဒဏစ်ီရငရ်ာဝနရာရှ ဝကကာင််းဝဖာ်ပပသည။် သမမာကျမ််းစာက“ 
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သ တ ို ဲ့ဘိုရာ်းသညသ် တ ို ဲ့၏ခနဓာက ိုယ်အလ ိုဆနဒမျာ်းပဖစ်ဝသာဝကကာငဲ့င်ရ ၌

တပဖည််းပဖည််းဝပျာက်ကယွ်သာွ်းဝတာဲ့မည။် 

ဤဝလာကနငှဲ့ဆ် ိုငဝ်သာအရာမျာ်းက ိုသာသ တ ို ဲ့စဉ်းစာ်းကကသည”် 

ဟိုဆ ိုသည။် ( ဖ  ၃ း်း 

၁၉) သ ို ဲ့ဝသာ်ဘိုရာ်းသခငသ်ညခ်ျစ်ပခင််းဝမတတ ာ၏ဘိုရာ်းသခငလ်ည််းပဖစ်

သည။် “ 

သ ကဘယ်သ ဲ့က ိုမှမဖျကဆ််ီးဝစချငဘ် ်း၊ ဒါဝပမယဲ့်အာ်းလ ို်းကသ တ ို ဲ့အပပ

စ်ဝတွက ိုလွှ ဖယ်ချငတ်ယ်” (၂ ဝပ ၃ း်း 

၉) က ိုယ်ဝတာ်၏ကကီ်းမာ်းလှဝသာကကငန်ာမှုနငှဲ့ခ်ျစ်ပခင််းဝမတတ ာ၌အမှနတ်

ကယ်အလ ိုရှ သ အာ်းလ ို်းအတွက်လွတ်ဝပမာက်ရနန်ည််းလမ််းတစ်ခိုပပြုလိုပ်

ခ ဲ့သည။် ဘဝလမ််းစဉက ိုသငရ်ှာဝဖွချငပ်ါသလာ်း။ 

ဘဝလမ််းစဉ - ကယ်တငရ်ှင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သညက်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျာ်းမှအပပစ်လွတ်ပခင််းနငှဲ့အ်ပပစ်မျာ်းအ

တွက်တရာ်းမျှတဝသာအပပစ်ဒဏမ်ှလွတ်ဝပမာက်န ိုငပ်ခင််းမရှ ဝသာဝကကာ

ငဲ့ဘ်ိုရာ်းသခငသ်ညက်ယတ်ငရ်ှငဝ်ပ်းခ ဲ့သည။် ဘိုရာ်းသခငက် ိုယ ိုကကည်

ဝသာသ အဝပါင််းတ ို ဲ့သညဝ်သပခင််းသ ို ဲ့မဝရာက်၊ 

ထာဝရအသက်က ိုရဝစပခင််းငါှဘိုရာ်းသခငသ်ညဝ်လာကီသာ်းတ ို ဲ့က ိုအလွ

နခ်ျစ်ဝတာ်မ ဝသာဝကကာငဲ့၊် (ဝယာ ၃ း်း 

၁၆) ဝကာင််းကငဘ် ိုရှငအ်ဖဘိုရာ်းသခငသ်ညဘ်ိုရာ်းသခငမ်ှတပါ်းတည််း

ဝသာသာ်းဝတာ်ဝယရှုခရစ်က ိုဝကာင််းကငမှ်ဤဝလာကသ ို ဲ့ဝစလွှတ်

ဝတာ်မ ခ ဲ့သည။် သ သညလ် သာ်းတစ် ဦ်း 

အဝနပဖငဲ့ဝ်နထ ိုငဝ်သာ်လည််းမညသ်ညဲ့အ်ခါမျှအပပစ်မပပြုခ ဲ့ပါ။ နတ်ဆ ို်း

မျာ်းက ိုနငှထ်ိုတ်ပခင််း၊ 

သ တ ို ဲ့၏အပပစ်မျာ်းအတွက်ဝမ််းနည််းသ မျာ်းက ိုခွငဲ့လ်ွှတ်ပခင််းနငှဲ့ဘ်ိုရာ်းသ

ခငအ်ဝကကာင််းလ တ ို ဲ့အာ်းသငက်ကာ်းဝပ်းပခင််းစသညတ် ို ဲ့ပပြုလိုပ်ခ ဲ့သည။် သ ို ဲ့
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ဝသာ်လ သာ်းတစ် ဦ်း 

ပဖစ်လာရနသ် ၏ကကီ်းမာ်းဝသာရညရွ်ယ်ချက်မှာကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အာ်းလ ို်းအတကွ်

ယဇ်အပဖစ်အဝသခ ရနပ်ဖစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျာ်းအတွက်ဝပ်းဆ

ပ်ရနသ် ၏ပမငဲ့ပ်မတ်ဝသာ၊ 

အပပစ်မ ဲ့ဝသာအသက်နငှဲ့သ် ၏အဖ ို်းထ ိုက်ဝသာအဝသ်ွးက ိုဝပ်းရန။် သ သ

ညဆ် ို်းညစ်သ မျာ်းက ိုဝခေါ်ဝဆာငသ်ာွ်းဝစပပီ်းသ ၏ဝနာက်ဝကျာက ိုဝသ်ွးထွ

က်သ ယ ိုဒဏရ်ာမျာ်းပဖငဲ့ဖ် ို်းအိုပ်ထာ်းပခင််း၊ သ ၏ ဦ်း 

ဝခါင််း၌ဆ ်းသရဖ ဝဆာင််းဝစပခင််းအာ်းပဖငဲ့လ်ကန်ငှဲ့ဝ်ပခဝထာက်မျာ်းအာ်း

လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငသ် ို ဲ့သ ချပ်ပဖငဲ့န်ာကျငစွ်ာဝဝဒနာခ စာ်းဝနရသည။် “ 

ခရစ်ဝတာ်က ိုယတ် ိုငက် ိုယခ်နဓာ၌ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျာ်းက ိုကာ်းတ ိုငဝ်ပေါ်

တငခ် ဲ့သည”် (၁ ဝပ ၂ း်း ၂၄) 

။ သ သညသ်ငန်ငှဲ့က်ျွန်ိုပ်အတွက်အဝသခ ခ ဲ့သည။် 

သ ၏ထဝပမာက်ပခင််း 

ဝယရှုခရစ်သညသ်ခ္ျြုင််းတငွ််း၌သ ို်းရက်ဝနပပီ်းလျှငဝ်သပခင််းမှထဝပမာက်

ဝတာ်မ သည။် တပညဲ့ဝ်တာ်တ ို ဲ့နငှဲ့စ်ကာ်းဝပပာလျက၊် 

အရက်ဝလ်းဆယ်လွနလ်ျှင၊် 

ဝကာင််းကငဘ် ိုသ ို ဲ့ဝဆာငယ် ပခင််းက ိုခ ဝတာ်မ ။ 

ဘိုရာ်းသခင၏်လကျ်ာဝတာ်ဘက်၌ထ ိုငဝ်နဝတာ်မ ၏။ ( ဝရာမ 8:34) "

ဝကာင််းကငဘ် ို၌ရှ ဝတာ်မ နငှဲ့ဝ်ပမကကီ်းဝပေါ်မှာရှ သမျှဝသာအခွင်ဲ့အာဏာ" 

န ဲ့အသက်ရှငဝ်သာသတတ ဝါကယ်တငဝ်တာ်မ ဝသာ, - ( မဿ  28:18) ။ “ 

ထ ို ဲ့ဝကကာငဲ့သ် သညဘ်ိုရာ်းသခင ်မှတစ်ဆငဲ့ဘ်ိုရာ်းသခငထ်  ချဉ်းကပ်သ 

မျာ်းက ိုယခိုနငှဲ့အ်စဉအပမ ကယ်တငန် ိုငစွ်မ််း ရှ ၏။ 

အဝကကာင််းမှာသ သညသ် တ ို ဲ့အတွက်ဘိုရာ်းသခငထ် ဝတာင််းဝလျှာက်ရန်

အပမ တမ််းအသက်ရှငသ်ည။် ” ( ဝဟပ   ၇ း်း ၂၅) 

ဝကာင််းကင ်
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ဝကာင််းကငဘ် ိုသညဘ်ိုရာ်းသခင၏်ဘိုန််းဝတာ်အာ်းလ ို်း၌တညရ်ှ သည။် 

သခငဝ်ယရှုက“ 

သငတ် ို ဲ့ဝနစရာအရပ်က ိုပပငဆ်ငပ်ခင််းငာှငါသာွ်းမည။် ငါသည ် သာွ်း၍ 

သငတ် ို ဲ့ပပငဆ်ငစ်ရာအရပ်က ိုပပငဆ်ငပ်ပီ်းမှတဖနလ်ာ ပပန၍်၊ 

ငါရှ ရာအရပ်၌သငတ် ို ဲ့ရှ ဝစပခင််းငါှသငတ် ို ဲ့က ိုငါ ဲ့ထ သ ို ဲ့သ မ််းဆည််းမည။် 

” (ဝယာ ၁၄ း်း ၂-၃) ၎င််းသည“် 

သ တ ို ဲ့၏မျက်စ ၌မျက်ရညရ်ှ သမျှတ ို ဲ့က ိုသိုတ်ဝတာ်မ မည။် ဝသပခင််းရှ 

ဝတာဲ့မညမ်ဟိုတ်၊ ၀ မ််းနည််းပခင််း၊ င ိုပခင််း၊ 

နာကျငပ်ခင််းရှ ဝတာဲ့မညမ်ဟိုတ်။ အဝဟာင််းဝတွဝပျာက်ကွယ်သာွ်းပပီ 

ထာဝရအရှငဘ်ိုရာ်းသခငသ်ညသ် တ ို ဲ့၏အလင််းပဖစ်ဝတာ်မ လ မဲ့်မည။် ( 

 ျာဒ တ် ၂၁ း်း ၄၊ ၂၂ း်း 

၅) ၎င််းသညသ်န ဲ့ရ်ငှ််းဝသာဝနရာပဖစ်သည။် ညစ်ညျူ်းဝသာအကျငဲ့၊် 

မိုသာက ိုသ ို်းဝသာသ မညသ်ညက်ာ်း၊ အသက်ရငှဝ်သာသ ို်းသငယ်၏အသ

က်စာဝစာင၌်စာရင််းဝငဝ်သာသ တ ို ဲ့သညပ်မ ြုှေ့ထ သ ို ဲ့ဝငတ်တ်ကက၏။ (  ျာဒ 

တ် ၂၁ း်း ၂၇) ဝကာင််းကငသ် ို ဲ့သာွ်းရနတ်စ်လမ််းတည််းသာရှ သည။် “ 

ငါသညလ်မ််းခရီ်းပဖစ်၏။ သမမာတရာ်းလည််းပဖစ်၏။ 

အသက်လည််းပဖစ်၏။ ငါ ဲ့က ိုအမီှမပပြုလျှငအ်ဘယသ် မျှခမည််းဝတာ်ထ 

သ ို ဲ့မဝရာက်ရ။ (ဝယာ ၁၄ း်း ၆) “ 

ကယ်တငပ်ခင််းက ိုက ိုယ်ဝတာ်တစ်ပါ်းတည််းမှသာဝတွှေ့ ရှ န ိုငသ်ည။် ဝလာ

ကီန ိုငင် အရပ်ရပ်ရှ သမျှတ ို ဲ့၌ငါတ ို ဲ့က ိုဘိုရာ်းသခငက်ယ်တငန် ိုငဝ်သာသ တ

ဝယာက်မျှမရှ ။ (တ ၄ း်း ၁၂) ။ 

ပ ို င်ဲ့ဖ ို ဲ့ Start THE လမ််း ဝကာင််းကင ်

၁။“ သင၏်အပပစ်မျာ်းက ိုဝရှာင။် 

theဝ ဝဂလ တရာ်းက ိုယ ိုကကညဝ်လာဲ့” (မာကို ၁:၁၅) 
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၂။ သခငဝ်ယရှုခရစ်ဝတာ်ထ သ ို ဲ့ ၀ နခ်ျဝတာင််းပနပ်ခင််းအာ်းပဖငဲ့ ် ၀ 

နခ်ျဝတာင််းပနပ်ါ။ သ က“ 

ငါ ဲ့ထ သ ို ဲ့လာဝသာသ က ိုငါသညအ်လျှင််းမပယ်။ (ဝယာဟန ်

၆:၃၇) ဝနဝ်လ်း၍ ပငပ်န််းဝသာသ အဝပါင််းတ ို ဲ့၊ ငါ ဲ့ထ သ ို ဲ့လာကကဝလာဲ့။ 

ငါသညခ်ျမ််းသာဝပ်းမည။် (မ Matthew း  ၁၁:၂၈) 

(၃) အပပစ်မှလွတ်ဝပမာက်ရနခ်ရစ်ဝတာတ်စ်ပါ်းတည််းသာယ ိုကကညပ်ါ။ “ 

သာ်းဝတာ်ဝယရှု၏အဝသ်ွးဝတာ်သညင်ါတ ို ဲ့က ိုအပပစ်အာ်းလ ို်းမှကင််းစင်

ဝစ၏။ ” (၁ ဝယာ ၁ း်း ၇) 

၄။ 

ထာဝရအသက်က ိုသငဲ့အ်ာ်းအသစ်ဝသာအသက်က ိုဝပ်းလ မဲ့်မည။် ခရစ်

ဝတာ်က“ ငါ ဲ့စကာ်းက ိုကကာ်း။ 

ငါ ဲ့က ိုဝစလွှတ်ဝတာ်မ ဝသာသ က ိုယ ိုကကညဝ်သာသ သညထ်ာဝရအသက်

က ိုရ၏” ဟိုမ န ဲ့ဝ်တာ်မ ၏။ သ သညအ်ဝသသတ်ပခင််းက ိုမခ ရ။ 

ဝသပခင််းမှအသက်ရှငပ်ခင််းသ ို ဲ့က ်းဝပမာက်ဝလပပီဟိုမ န ဲ့ဝ်တာ်မ ၏။ (ဝယာ 

၅ း်း ၂၄) “ 

မညသ် မဆ ိုခရစ်ဝတာ်နငှဲ့ပ် ်းဝပါင််းဝသာအခါသ သညအ်သစ်ပဖစ်ပခင််း၊ 

ဝဟာင််းဝသာအရာတ ို ဲ့သည ် ဝပပာင််းလ ၍ 

ခပ်သ မ််းဝသာအရာတ ို ဲ့သညအ်သစ်ပဖစ်ကကပပီ။ (၂ ဝကာ ၅ း်း ၁၇) 

၅။ 

မင််းရ ဲ့စ တ်နလှ ို်းထ မှာပင မ်သက်မှုရှ လ မဲ့်မယ်။ ယ ိုကကညပ်ခင််းအာ်းပဖငဲ့ဘ်ို

ရာ်းသခငဲ့ဝ်ရှ ှေ့ဝတာ်၌ဝပဖာငဲ့မ်တ်ရာသ ို ဲ့ဝရာကလ်ျှင၊် 

ငါတ ို ဲ့သခငဝ်ယရှုခရစ်အာ်းပဖငဲ့ဘ်ိုရာ်းသခငဲ့ဝ်ရှ ှေ့ဝတာ်၌ပင မ်သက်ပခင််းက ိုခ 

စာ်းကက၏။ ( ဝရာမ 5 း်း 1) ။ “ 

သက်ဝသခ ချက်မှာဤအရာသညဘ်ိုရာ်းသခငပ်ဖစ်သည။် 

ထာဝရအသက်က ိုကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အာ်းဘိုရာ်းသခငဝ်ပ်းခ ဲ့ပပီ်း၊ 
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သ ဲ့ဘဝတွင၎်င််းအသက်တာသညအ်ရင််းအပမစ်ပဖစ်သည။် သာ်းဝတာ်က ိုရ

ဝသာသ သညအ်သက်က ိုရ၏။ ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းဝတာ်က ိုမရဝသာသ မ 

ကာ်းအသက်က ိုမရ။ ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းဝတာ်က ိုယ ိုကကညဝ်သာသငတ် ို ဲ့

သညထ်ာဝရအသက်က ိုက ိုယ်တ ိုငရ်သညဟ်ိုသ ဝစပခင််းငါှ၊ 

ဤအရာမျာ်းက ိုသငတ် ို ဲ့အာ်းငါဝရ်း။ ဝပ်းလ ိုက်၏။ (၁ ဝယာ ၅ း်း ၁၁-၁၃) 

။ 

ဘဝသစ်ဘယ်လ ိုရှငသ်နန် ိုငမ်လ  

၁။ 

သမမာကျမ််းစာက ိုဝန ဲ့စဉဖတ်ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏လမ််းအတွက်အလင််းပဖစ်သ

ညဲ့အ်ပပင၎်င််းသညစ် တ်ဝ ညာဉအတွက်အစာပဖစ်သည။် သန ဲ့ရ်ှင််းဝသာ ၀ 

း ညာဉန ို ဲ့ရညက် ိုအပမ တမ််းဝရငတ်သည။် (၁ ဝပ ၂ း်း 

၂) သငဖ်တရ်ှုသညဲ့အ်တ ိုင််းသငဲ့က် ိုသန ဲ့ရ်ှင််းဝသာဝ ညာဉဝတာ်အာ်းပဖငဲ့လ်

မ််းပပပ ို ဲ့ချဝပ်းပါရနဘ်ိုရာ်းသခငက် ိုဆိုဝတာင််းပါ။ 

၂။ ဝန ဲ့တ ိုင််းဘိုရာ်းသခငထ် ဆိုဝတာင််း။ 

သခငဝ်ယရှု၏နာမ၌ဆိုဝတာင််းပါ။ “ ဘာမှစ တ်မပ ပါန ဲ့။ 

သငဆ်ိုဝတာင််းသမျှတငွဘ်ိုရာ်းသခငက် ိုသငလ် ိုအပ်သညဲ့အ်ရာမျာ်းဝတာ

င််းခ ပါ။ 

ဝကျ်းဇ ်းဝတာ်က ိုချီ်းမွမ််းပခင််းပဖငဲ့အ်ပမ ဆိုဝတာင််းပါ။ ထ ို ဲ့အပပငလ် ဲ့နာ်းမလ

ညန် ိုငသ်ညဲ့ဘ်ိုရာ်းသခငဲ့ပ်င မ်သက်ပခင််းသညခ်ရစ်ဝတာ်ဝယရှုနငှဲ့သ်င၏်စ 

တ်နလှ ို်းက ိုလ ိုပခ ြုဝစလ မဲ့်မည။် ” ( ဖ လ ပပ  4: 6,7) ။ 

၃။ 

ခရစ်ဝတာ်အဝကကာင််းအပခာ်းသ မျာ်းက ိုဝပပာပပပါ။ မင််းမ သာ်းစိုက ိုပပန်

သာွ်းပါ။ မင််းအတွက်သခငဘ်ိုရာ်းလိုပ်ဝပ်းတာဝတ၊ွ 

သ အဝပေါ်ဘယ်လ ိုထာ်းခ ဲ့သလ ဆ ိုတာက ိုပပနဝ်ပပာပပပါ။ (မာကို ၅:၁၉) 
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စ ိုစမ််းဝသ်ွးဝဆာငမ်ှု၌သခငဘ်ိုရာ်းက ိုဝခေါ်ပါ။ “ 

စ ိုစမ််းဝနာှငဲ့ယ်ှက်ပခင််းနငှဲ့ဆ်င််းရ ဒိုကခခ ဝသာသ တ ို ဲ့က ိုသ က ညနီ ိုငသ်ည။် ( 

ဝဟပ   ၂ း်း ၁၈) 

တဖနသ်ငသ်ညဒ်ိုစရ ိုကက် ိုပပြုမ လျှင၊် “ 

ငါတ ို ဲ့မ ကာ်းငါတ ို ဲ့၏အပပစ်မျာ်းက ိုဘိုရာ်းသခငအ်ာ်းဝနခ်ျဝတာင််းပနလ်ျှင၊် 

ငါတ ို ဲ့အပပစ်မျာ်းက ိုလွှတ်။ ဒိုစရ ိုက်ရှ သမျှနငှဲ့က်င််းစငဝ်စဝတာ်မ မည။် (၁ 

ဝယာ ၁ း်း ၉) 

၆။ 

သခငဝ်ယရှုခရစ်ဝတာ်က ိုယ ိုကကညသ် မျာ်းနငှဲ့ဝ်ပါင််းသင််းရနက်က ြု်းစာ်းပါ။ 

ငါ ဲ့ပညတ်ဟ မ ကာ်း၊ ငါသညသ်ငတ် ို ဲ့က ိုချစ်သညန်ည််းတ ၊ 

သငတ် ို ဲ့သညအ်ချင််းချင််းချစ်ကကဝလာဲ့။ (ဝယာ ၁၅ း်း ၁၂) 

၇။ 

ဘိုရာ်းသခငက် ိုအပမ နာခ ပါ။ ငါ ဲ့က ိုချစ်ဝသာသ သညင်ါ ဲ့စကာ်းက ိုနာ်းဝထာ

ငလ် မဲ့်မည။် (ဝယာ ၁၄ း်း ၂၃) ။ 

ခရစ်ဝတာ်သညသ်ငတ် ို ဲ့နငှဲ့အ်တ ရှ ဝတာ်မ သည ် ပဖစ်၍ 

မဝကကာက်ကကနငှဲ့။် “ 

မင််းက ိုငါဘယ်ဝတာဲ့မှထာ်းခ ဲ့မှာမဟိုတ်ဘ ်း၊ သငဲ့က် ိုငါမစွန ဲ့ပ်စ်၊ ( ဝဟပ   

၁၃ း်း ၅) 

၉ 

။ သင၏်အသက်တာက ိုသ ဲ့အလ ိုဝတာ်နငှဲ့အ်ညညီွှနပ်ပပါဝစ။ ဤနည််းပဖငဲ့်

သငသ်ညစ်စ်မှနဝ်သာဝပျာရ်ွှငမ်ှုက ိုရရှ လ မဲ့်မည။် 
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 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းဝဝစာက ိုကွနပ်ျျူတာန ဲ့ပပနဆ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းက ို ပပငဆ်င၍် တ ို်းတက်ဝအာငလ်ိုပ်န ိုငပ်ါက 

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ို်းသ ို ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  
သငသ်ညခ်ရစ်ဝတာ်၌ကယ်တငပ်ခင််းက ိုရရှ ပပီ်းသ ို ဲ့မဟိုတ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ််းစာဝစာငမ်ျာ်းမှတစ်ဆငဲ့ဝ်ကာင််းချီ်းခ စာ်းခ ဲ့ရပါက ဝကျ်းဇ ်းပပြု၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အာ်းအသ ဝပ်းပါ။ ငါတ ို ဲ့သညသ်ငတ် ို ဲ့နငှဲ့အ်တ ဘိုရာ်းသခင၏်

ဝကျ်းဇ ်းဝတာ်က ိုချီ်းမွမ််းလ ိုနငှ်ဲ့မယ်လ ို ဲ့ ကျွနဝ်တာ်တ ို ဲ့ရ ဲ့ဆိုဝတာင််းဝနာက်

ထပ်သငသ်ညသ်တ ရပါ။ ဘာသာစကာ်းဝပါင််း ၅၄၀ ဝကျာ်ပဖငဲ့ ် G ၀ 

း ဝဂလ စာဝပ၊ စာအိုပ်နငှဲ့ဝ်ဝစာမျာ်းအတွက် ဝကျ်းဇ ်းပပြု၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့နငှဲ့ဆ်က်သယွ်ပါ ။  
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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