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WHO WILL DELIVER ME? 

ማን ያደርሰኛል ? 

ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

  

አንድ እሁድ በሌሶቶ ውስጥ በአንድ አለቃ መንደር ውስጥ አስደናቂውን 

ወንጌል እሰብክ ነበር። ብዙ ሰዎች ከአለቃው እና ከሚስቱ ጋር በመሆን 

የእግዚአብሔርን ቃል ለመስማት ተሰበሰቡ ፡፡ ከማንኛውም ባለ ሁለት አፍ 

ሰይፍ የበለጠ ኃይል ያለውና ጥርት ያለው ሕያው ቃል በሰዎች ልብ ውስጥ 

ወጋ። 

   

ኃጢአትን የሚያደርግ ከዲያብሎስ ነው። 1 ዮሐ 3 8 

ገና እየሰበክኩ እያለ የታላቁ አለቃ ንግስት ሚስት እጅግ መራራ ማልቀስ 

ጀመረች ፡፡ በእንባዋ በጉንጮ down ላይ እየፈሰሰች ቆማ “ማን 

ያድነኛል? እባካችሁ እርዱኝ ፣ ልቤ በጣም ታምሟል ፣ እኔ ምስኪንና 

ምስኪን ሰው ነኝ ፡፡ ማን ሊረዳኝ ይችላል? ከዚህ አስከፊ የኃጢአት እስራት 

ማን ያድነኛል? ምን ማድረግ አለብኝ? ሁላችሁም ታውቃላችሁ ፣ እኔ 

የአለቃ ሚስት (ንግስት) ነኝ እኔም ከፀሎት ሴቶች አንዷ ነኝ ፡፡ 
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ከሃያ ዓመታት በላይ ቤተክርስቲያን እከታተል ነበር ፣ ግን እነዚህ ሁሉ 

አልረዱኝም ፣ ነፃ ሊያወጡኝ አይችሉም ፣ ኃጢአት አሰረኝ ፡፡ እኔ ሰካራም 

ገዳይም ነኝ ፡፡ እጆቼ ቢራ በማዘጋጀት ላይ ስለ ተሰማሩ እጆቼ ረክሰዋል እና 

ክፉዎች ናቸው - ያ የተረገመ መጠጥ! ኃጢአት እጆቼንና እግሮቼን አሰረ ፣ 

እኔ የገሃነም እስረኛ ነኝ ” 

እሷ እንደገና እጅግ በጣም አለቀሰች እና ቁጭ ብላ ጮክ ብላ 

“እርዳኝ! እርዱኝ! ማን ያድነኛል? ከእነዚህ የኃጢአት ሰንሰለቶች ማን 

ያድነኛል? እግዚአብሔርን እወዳለሁ ፣ ግን ኃጢአት እኔን ይገዛኛል ፣ 

ኃጢአት ወደ ሲኦል እየጎተተኝ ነው ፡፡ የበኩር ልጄን ገደልኩ ፣ በጀርባዬ ላይ 

ተሸክሜ ስጠጣ ነበር ፣ እና በስካር ሁኔታዬ ላይ መሬት ላይ ተንከባለልኩ 

እና የጣፋጭዬን ትንሽ ልጄን ጭንቅላቴን ተጨቅጭቄ ሞተ ፡፡ እባክህን 

እርዳኝ ፣ ከዚህ ሞት አድነኝ! የጎሳ ልማዶቼ አልረዱኝም ፡፡ ሃይማኖት 

አልረዳኝም ፡፡ ማን ሊረዳኝ ይችላል? ማን ያድነኛል? ” 

እኔም መለስኩና “አትፍሪ ፡፡ ተስፋ አትቁረጥ ፡፡ የእርስዎ ችግር የሁሉም 

ችግር ነው ፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ ለልብዎ ጩኸት መልስ ይሰጣል 

፡፡ ኃጢአት በሕይወታችን ላይ እንደሚገዛ ይነግረናል ነገር ግን እኛን 

የሚያድነን አንድ አካል አለ ፡፡ ” 

“በእኔ ውስጥ ምንም ጥሩ ነገር እንደማይኖር አውቃለሁ ፣ ማለትም ፣ 

በኃጢአተኛ ተፈጥሮዬ ውስጥ። መልካምን የማደርግ ፍላጎት አለኝና ግን 

ማከናወን አልቻልኩም። እኔ የማደርገውን እኔ ማድረግ የምፈልገው 

መልካም አይደለምና ፤ አይሆንም ፣ ማድረግ የማልፈልገውን ክፉን - ይህን 

ማድረጌን ቀጠልኩ ፡፡ . . . . . . . ስለዚህ ይህ ሕግ በሥራ ላይ ሆኖ 

አገኘዋለሁ-መልካም ማድረግ ስፈልግ ክፉ እዚያው ከእኔ ጋር አለ ፡፡ በውስጥ 

ማንነቴ በእግዚአብሔር ሕግ ደስ ይለኛልና ፤ ነገር ግን ከአእምሮዬ ሕግ ጋር 

የሚዋጋና በብልቶቼ ውስጥ የሚሠራውን የኃጢአት ሕግ እስረኛ 

የሚያደርገኝ ሌላ ሕግ በአካል ብልቶቼ ውስጥ ሲሠራ አይቻለሁ ፡፡ ሮሜ 7: 

15- 25 ይዋል ወይም ከዚያ በኋላ በዚህ ጩኸት የሁሉንም ሰው ልብ 

ይመጣል - "እኔ ምንኛ ጎስቋላ እንዴት ያለ ሰው! ማን ያድነኛል? ” 
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መልሱ 

“ወልድ ነፃ ቢያወጣችሁ በእውነት ነፃ ትሆናላችሁ።” 

ዮሐንስ 8:36 

ለጥያቄዎቻችን ሁሉ ኢየሱስ መልስ ነው ለጥያቄዎ መልስ ፡፡ በኢየሱስ ስም 

እንጂ በሌላ ስም መዳን የለም ፡፡ ሥራ 4 12 ከኃጢአታችን ሊያድነን 

የሚችለው ኢየሱስ ብቻ ነው ፡፡ ከኃጢአት ሁሉ ሊያነፃን የሚችለው 

በመስቀል ላይ የፈሰሰው ደሙ ብቻ ነው ፡፡ ማንም ሐኪም ፣ መድኃኒት 

የለም ፣ ጠንቋይ የለም ፣ ሰው የለም ፣ ሰባኪም ሆነ ካህን የለም ፣ ማንም 

ቤተክርስቲያን ከኃጢአት ሊያድንህ አይችልም ፡፡ የዓለምን ኃጢአት 

የሚያስወግድ የእግዚአብሔር በግ ኢየሱስ ብቻ እርሱ በደሙ እና በመንፈሱ 

ኃይል ሊያድንዎት ይችላል። 

የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስ ወደዚህ ዓለም የመጣው “ዓይነ ስውራንን 

ዐይን ለመክፈት ፣ እስረኞችን ከእስር ለማዳን እና በጨለማ ውስጥ 

የተቀመጡትን ከወህኒ ቤቱ ለማስለቀቅ” ነው ፡፡ ኢሳይያስ 4 2: 7 

ኢየሱስ “ኃጢአትን የሚያደርግ ሁሉ የኃጢአት ባሪያ ነው ፡፡ . . . . ወልድ 

ግን አርነት ቢያወጣችሁ በእውነት አርነት ትወጣላችሁ ”አላቸው ፡፡ ዮሐ 8 

34-36 ፡፡ እውነት ማን ኢየሱስ ነፃ ያወጣችኋል 

የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስ ኃጢአታችንን ሁሉ በገዛ አካሉ ወደ መስቀል 

ወሰደ ፡፡ የእርስዎ ኃጢአቶች ሁሉ በመስቀል ላይ ተቸንክረዋል ፡፡ “በእርግጥ 

እርሱ ድካሞቻችንን ተሸክሞ ሀዘናችንን ተሸከመ። . . . እርሱ ግን ስለ 

መተላለፋችን ተወጋ ፤ ስለ በደላችን ደቀቀ ፤ ሰላምን ያመጣብን ቅጣት 

በእርሱ ላይ ነበረ ፣ በቁስሉም ተፈወስን ፡፡ ኢሳይያስ 53 3-7 ፡ 
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 ወልድ (ኢየሱስ) ነፃ ካወጣችሁ በእውነት ነፃ ትሆናላችሁ ፡፡ ዮሐንስ 8:36 

ኃጢአተኛ እና ነፍሰ ገዳይ የነበረው በርባን በሞት ተቀጣ። እሱ እንዲሰቀል 

ነበር ፣ ግን ኢየሱስ ተተክቶ በርባን መሞት ያለበትን መስቀሉን ተሸከመ 

፡፡ የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስ በበርባን ቦታ በእናንተ እና በእኔ ምትክ 

በመስቀል ላይ ተሰቅሏል ነፍሰ ገዳዩ የተፈታው ሌላኛው ሰው ሞቱን ስለሞተ 

ነው ፡፡ እኔ እና አንተ ያ በርባን ነን ፡፡ 

የኃጢአት ደመወዝ ሞት ነው ፣ የእግዚአብሔር ስጦታ ግን በኢየሱስ 

ክርስቶስ የዘላለም ሕይወት ነው። በእምነት ወደ ክርስቶስ መስቀል 

ብትመለከት ራስህን እና ኃጢአትህ በዚያ መስቀል ላይ እንደተቸነከረ ታያለህ 

፡፡ ለዘላለም እንድትኖር ኢየሱስ በመስቀል ላይ ተተክቷል። ለኃጢአታችሁ 

ይቅርታ ደሙን አፈሰሰ ፡፡ የዘላለም ሕይወት እንዲኖር እንጂ እንዳይሞቱ 

እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስኪሰጥ ድረስ እንዲሁ ወዷችኋልና። 

የአለቃ ሚስት እነዚህን ቃላት ከሰማች በኋላ በኢየሱስ አመነች እናም ልቧን 

ለእሷ ሰጠች ፡፡ እሷ ኃጢአተኛ ልቧን ለእግዚአብሔር ሰጠች እርሱም አዲስ 

ልብ ሰጣት በመንፈስ ቅዱስም ሞላት ፡፡ እርሱ ኃጢአቶ allን ሁሉ ይቅር 

ማለት ብቻ ሳይሆን ከኃጢአት ኃይል አዳናት ፡፡ ከዚያ ጊዜ ጀምሮ ለብዙ 
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ዓመታት ቆንጆ ፣ አሸናፊ ሕይወት እየኖረች ነው ፡፡ እርሷ በምንም ዓይነት 

ቢራ አትጠጣም ፣ ትንባሆ አታጨስም ወይም አታጨስም ፣ በንጹህ 

ሕይወት ትኖራለች እናም “ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው ፤ 

ለእውነትም ብሩህ ምስክር ናት” አሮጌው ሄዷል አዲሱ መጥቷል! 

” 2 ቆሮንቶስ 5 17 ፡ 

እርስዎም ፣ ውድ አንባቢ ፣ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን ነፃ መውጣት 

ይችላሉ። ኢየሱስ “ደካሞች ሸክማችሁ የከበደ ሁላችሁ ወደ እኔ ኑ እኔም 

አሳርፋችኋለሁ” ብሏል ፡፡ እርስዎ እንዳሉበት ወይም የት እንዳሉ ወደ ኢየሱስ 

ይምጡ ፡፡ ስለ ኃጢአቶችዎ እና ስለችግርዎ ሁሉ ንገሩት። በትህትና እና 

በሚያምን ልብ ብትመጣ አይልክህም ፡፡ ምናልባት እርስዎ የቤተክርስቲያን 

አባል ነዎት ፣ ግን በኃጢአት የታሰሩ። ወደ ኢየሱስ ኑ ፡፡ እሱ ያወጣችኋል እሱ 

ደዌ ፈውሷል እንዲሁም ዓይነ ስውር ተፈወሰ እንደ በተመሳሳይ መንገድ, 

ወዲያውኑ ነጻ. ኢየሱስ አሁንም ያው ነው እናም የተሰበረውን ልቡናን 

ፈውሶ እስረኛውን ሊፈታ ይችላል ፡፡ እሱ ኃጢአታችንን ሁሉ ይቅር ብሎ 

ሁሉንም በሽታዎቻችንን ይፈውሳል። መዝሙረ ዳዊት 103: 3 

ልብህን ለኢየሱስ በሰጠኸው ጊዜ ፣ ነፃ ስላወጣህ ለሌሎች ይንገሩ ፡፡ እኛም 

እኛም ከእርስዎ መስማት እንፈልጋለን ፡፡ 

JR Gschwend 

  

 ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ ፡ 
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በክርስቶስ መዳንን ካገኙ ወይም በወንጌል ሥነ-ጽሑፋችን በኩል በሌላ 

መንገድ ከተባረኩ እባክዎ ያሳውቁን። እኛ ከእናንተ ጋር እግዚአብሔርን 

ማመስገን እንፈልጋለን ፣ እና በጸሎታችን የበለጠ እንድናስታውሳችሁ 

እንፈልጋለን። ከ 540 በላይ ቋንቋዎች ነፃ የወንጌል ሥነ ጽሑፍ ፣ 

መጻሕፍትና ትራክቶች ለማግኘት የሚከተለውን ይጻፉ: -  

  

ኢ-ሜይል: info@angp.co.za 

ሁሉም ብሔራት ወንጌል አሳታሚዎች 

የፖስታ ሣጥን 2191 ፣ ፕሪቶሪያ ፣ 0001 ፣ አርኤስኤ 

(የወንጌል ሥነጽሑፍ ተልዕኮ በእርዳታ የገንዘብ ድጋፍ የተደረገ) 

(ምዝገባ ቁጥር 1961/001798/08 ) 
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የሰው ልብ 
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