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WHO WILL DELIVER ME? 

  င ါ့က ို ဘယ်သကူယ် လွှတ်ပ ေး မလဲ။ 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ေးပဝစာက ိုကွန ်ျျူတာနဲ ါ့ပ နဆ် ိုခဲါ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာေးက ို ပ ငဆ်င၍် တ ိုေးတက်ပအာငလ်ို ်န ိုင ် က 

info@angp.co.za သ ို ါ့ ရ ိုေးသ ို ါ့ဆက်သယွ်   

   

တနင်္ဂပနတွစ်ရက်င လီဆ ိုသ ိုရ  အကကီေးအကဲတစ ် ဦေး 

၏ရွာ၌အ ါ့ဖွယ်ပကာငေ်းပသာGဝ ပင်္လ တရာေးက ိုပ ာပပ ာခဲါ့သည။် လူအို

 ်ကကီေးသညအ်ကကီေးအကဲန ငါ့သ်၏ူဇနေီးတ ို ါ့န ငါ့အ်တူဘိုရာေးသခင၏်နှုတ်က 

တ်ပတာ်က ိုကကာေးရနစ်ိုရ ိုေးခဲါ့ကကသည။် သနလ်ျက်ပတာက် ပနပသာမညသ်

ညါ့သ်နလ်ျက်မဆ ိုထက်သနပ်သာအသက်ရ ငပ်သာနှုတ်က တ်ပတာ်သည်

လူတ ို ါ့၏န လ ိုေးထသဲ ို ါ့နက်ရှု  ငေ်းစွာထ ိုေးပဖာက်ဝငပ်ရာက်ခဲါ့သည။် 

  

ထ ိုသသူညမ်ာရ်နတ်န ငါ့ဆ် ိုင၏်။ ၁ ပယာ န ်၃: ၈ ။ 
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င ပ ာပပ ာပနတိုနေ်းအကကေီးအကဲဘိုရငမ်ရဲ ါ့ဇနေီးကအရမ်ေးင ိုပတာါ့တယ်။ 

  ေးပ ငမ် ာမျက်ရညပ်တွစီေးကျလာပ ီေးသမူက ိုမတ်တ ်ရ ်ပ ီေး“ 

င ါ့က ိုဘယ်သကူယတ်ငမ်လဲ။ ပကျေးဇူေးပ ြုပ ီေးကူညပီ ေး  ၊ 

ကျွန်ို ်န လ ိုေးအရမ်ေးနာပန  တယ်။ င ါ့က ိုဘယ်သကူူညပီ ေးန ိုငမ်လဲ ဤ

ပကကာက်မက်ဖွယ်ပကာငေ်းပသာအပ စ်၏ကျွနဘ်ဝမ ကျွန်ို ်က ိုမညသ်ကူ

ယ်နိုတ်မညန်ညေ်း။ ကျွနပ်တာ်ဘာလို ်ရမလဲ။ မငေ်းတ ို ါ့အာေးလ ိုေးင ါ့က ိုသ ကက

တယ်င  ာကာကွယ်ပရေး ဦေး စီေးချြု ်၏ဇနေီး (မ ဖိုရာေး) ပဖစ်ပ ီေး၊ 

င သညလ်ညေ်းဆိုပတာငေ်းပခငေ်းအမျ ြုေးသမီေးတစ် ဦေး လညေ်းပဖစ်တယ်။ 

ကျွန်ို ်သညဘ်ိုရာေးပကျာငေ်းသ ို ါ့အန စ် ၂၀ 

ပကျာ်တက်ပရာက်ခဲါ့ဖူေးပသာ်လညေ်းဤအရာအာေးလ ိုေးကကျွန်ို ်အာေးမကူ

ညနီ ိုင ် ၊ သတူ ို ါ့ကကျွန်ို ်က ိုမလွှတ်န ိုင ် ၊ 

အပ စ်တရာေးသညက်ျွန်ို ်က ိုချညပ်န ာငထ်ာေး  သည။် င ပသာက်ကကျူေးသူ

န ငါ့လ်ူသတ်သမာေးပဖစ်၏။ င ါ့လက်က ိုညစ်ညျူေးပစကကပ ီေးပအာငအ်တွက်

ပစါ့စ ်ပကကာငါ့ဆ် ိုေးပနကကတယ် ဘယီာ - 

ပကကာငေ်းကျ နပ်သာက်! သ နင် ါ့လက်ပပခခည ျပန ာငျပ ီ, 

င တစ်အကျဉေးသာေးပဖစ်ပကကာငေ်းက ို င်္ျ နနမင်ရဲဘ ို " 

ပနာက်တဖနသ်သူညအ်လနွင် ိုပ ကေးပမညတ်မ်ေးလျကထ် ိုငပ် ီေးလျှငပ်အာ ်

စ်။ 

၊ ကူည ီ ! င ါ့က ိုဘယ်သကူယ်တငမ်လဲ။ င ါ့က ိုအပ စ်တရာေး၏လက်မ အ

ဘယ်သကူယ်လွှတ်န ိုငမ်ညန်ညေ်း။ ကျွန်ို ်သညဘ်ိုရာေးသခငက် ိုချစ်ပသာ်

လညေ်းအပ စ်တရာေးသညက်ျွန်ို ်က ိုအို ်စ ိုေးသည။် 

အပ စ်ကကျွန်ို ်က ိုငရဲသ ို ါ့ဆွငဲငပ်နသည။် ကျွန်ို ်၏ ထမ ဦေး 

ဆ ိုေးသာေးက ိုသတ်ခဲါ့သည၊် 

ကျွန်ို ်သညပ်နာက်ပကျာက ိုသယ်ပဆာငစ်ဉမူေးယစ်ပနခဲါ့ရသည။် 

ယစ်မူေးပနပသာအပပခအပနတွငပ်ပမပ ေါ်သ ို ါ့လ  မါ့်ဝငပ် ီေးချ ြုပမပသာသာေးင
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ယ်၏ ဦေး ပခ ငေ်းက ို ကပ်ဖနေ်းလ ိုက်သပဖငါ့သ်ပူသခဲါ့သည။် ပကျေးဇူေးပ ြု၍ 

ကျွန်ို ်က ိုဤပသပခငေ်းမ ကယ်တင ် ။ ကျွနပ်တာါ့်ရဲ ါ့လမူျ ြုေးစိုဓပလါ့ထ ိုေးစ 

ပတွကကျွနပ်တာါ့်က ိုမကညူဘီေူး။ ဘာသာတရာေးကင ါ့က ိုမကူညဘီေူး င ါ့က ို

ဘယ်သကူူညပီ ေးန ိုငမ်လဲ င ါ့က ိုအဘယ်သကူယလ်ွှတ်မညန်ညေ်း။ 

င မပကကာက်န ငါ့။် စ တ်ဓာတ်မကျ  နဲ ါ့။ မငေ်းရဲ ါ့ဒိုကခကလူတ ိုငေ်းရဲ ါ့ဒိုကခ ဲ။ သ

င၏်နလှ ိုုံးင ိုက ကုံးမှုက ိုသမမာကျမ်ုံးစာကအက ြေက ုံးသည။် အ  စတ်ရာုံး

သညက်ျွန်ို ်တ ို ို့၏ဘဝက ိုအို ်ချျု ်သည၊် 

သ ို ို့ကသာ်ကျွန်ို ်တ ို ို့က ိုကယန်ိုတန် ိုငက်သာသတူစ် ဦုံး 

ရှ သညဟ်ိုကြော်  ထာုံးသည။် ” 

င ါ့၌ပကာငေ်းပသာအရာတစ ိုတခိုမျှမတညသ်ညက် ိုင သ ၏။ င သညက်ျငါ့်

ချငပ်သာစ တ်ရ  ပသာလ်ညေ်း၊ ပကာငေ်းစွာကျငါ့တ်တ်ပသာအခွငါ့က် ိုရ ာ။ 

မပတွွေ့ န ိုင။် င သညက်ျငါ့ခ်ျငပ်သာအကျငါ့ပ်ကာငေ်းက ိုမကျငါ့၊်  ငါ့အ်ငေ်း၊ 

ကျွန်ို ်မလို ်ချငပ်သာမပကာငေ်းမှု - 

ဤအမှုက ိုကျွန်ို ်ဆက်လက်ပ ြုလို ်သည။် ။ ။ ။ ။ ။ ။ ။ ဒပီတာါ့ဒနီ ယာမ

တရာေးက ိုကျွနပ်တာ်ရ ာပတွွေ့တယ်။ 

င ပကာငေ်းမှုလို ်ချငရ်ငမ်ပကာငေ်းတာင ါ့မ ာရ  တယ် င သညအ်တွငေ်းလူ

အာေးပဖငါ့ဘ်ိုရာေးသခင၏် ညတ်တရာေးပတာ်တ ို ါ့န စ်သက်၏။ ဒ ပ မယါ့်ကျွ

နပ်တာါ့်က ိုယအ်င်္ဂ  ပတွမ ာအလို ်လို ်ပနတဲါ့အပခာေးန ငူင် တခိုက ိုကျွန်ို ်ပမင်

ပတွွေ့ရသည။် ကျွန်ို ်၏စ တ်ထတဲွငရ်  ပသာဥ ပဒက ိုဆန ါ့က်ျင။် 

ကျွန်ို ်၏က ိုယ်အင်္ဂ  မျာေးအတွငေ်းအလို ်၌အပ စ်တရာေး၏အကျဉေးကျပခ

ငေ်းက ိုပဖစ်ပစသည။် ” ပရာ ၇ းေး ၁၅-၂၅ 

အ ပန ေးန ငါ့အ်ပမနဤ်ပအာသ် ကလူတ ိုငေ်းန လ ိုေးသာေးထသဲ ို ါ့ပရာက်သာွေးလ မါ့်မ

ည ်။ င ို့က ိုအဘယသ်ကူယလ်ွှတမ်ညန်ညု်ံး။ 

အက ြေ 
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သာေးပတာ်သညသ်ငတ် ို ါ့က ိုလွှတ်လျှငသ်ငတ် ို ါ့သညy်ouကနအ်မ နလ်တွ်ကက

လ မါ့်မည။် ” 

ပယာ န ်၈:၃၆ 

ပယရှုသညက်ျွန်ို ်တ ို ါ့၏ပမေးခွနေ်းအာေးလ ိုေး၏အပပဖပဖစ်သည။် 

သင၏်ပမေးခွနေ်း၏အပပဖပဖစ်သည။် ပယရှု၏နာမမ တ  ေးအပခာေးမညသ်ညါ့်

နာမ၌မ ကယတ်ငပ်ခငေ်းမရ    ။ တမနပ်တာ ် ၄:၁၂ 

။ သခငပ်ယရှုတ  ေးတညေ်းသာကျွန်ို ်တ ို ါ့၏အပ စ်မျာေးမ ကျွန်ို ်တ ို ါ့က ိုကယ်

တငန် ိုငသ်ည။် ကာေးတ ိုငပ် ေါ်၌သနွေ်းပလာငေ်းခဲါ့ပသာအပသေွးပတာ်ကသာ

ကျွန်ို ်တ ို ါ့အာေးအပ စ်အာေးလ ိုေးမ ကငေ်းစငပ်စန ိုငသ်ည။် တရာေးပ ာဆရာ၊ 

ယဇ် ိုပရာ  တ်မရ  ၊ 

မညသ်ညါ့ဘ်ိုရာေးရ  ခ ိုေးပကျာငေ်းမ သငါ့အ်ာေးအပ စ်မ ကယတ်ငန် ိုငမ်ညမ် ိုတ်

။ ဤပလာက၏အပ စ်က ိုပဆာငသ်ာွေးပသာဘိုရာေးသခင၏်သ ိုေးသငယ်သ

ညသ်ခငပ်ယရှုတ  ေးတညေ်းသာလျှငသ်ငါ့က် ိုသ၏ူအပသေွးပတာ်န ငါ့ ် ၀ 

း ညာဉပတာ်၏တနခ် ိုေးအာေးပဖငါ့က်ယ်တငန် ိုငသ်ည။် 

ဘိုရာေးသခင၏်သာေးပတာ်ပယရှုက“ 

မျက်စ ကနေ်းပသာသတူ ို ါ့က ိုမျက်စ ပမငပ်စပခငေ်းင  ၎ငေ်း၊ 

ချြု ်ထာေးပသာသတူ ို ါ့က ိုလွှတ်စ မါ့်ပသာင  ၎ငေ်း၊ 

ပမ ာငမ် ိုက်၌ပနပသာသတူ ို ါ့က ိုအမ ိုက်ပထာငထ်ကဲနှုတယ်ူစ မါ့်ပသာင  ၎ငေ်း၊ 

ဤပလာကသ ို ါ့ ကလာပတာ်မူ၏။ ပ ရ ာယ ၄ းေး ၇ ။ 

ပယရှုက“ 

ဒိုစရ ိုက်က ိုပ ြုသမျှပသာသတူ ို ါ့သညဒ်ိုစရ ိုက်၏ကျွနပ်ဖစ်ကက၏။ ။ ။ ။ ။ 

သာေးသညသ်ငတ် ို ါ့က ိုလွှတလ်ျှင၊် 

သငတ် ို ါ့သညb်eကနအ်မ နလ်ွတ်ကကလ မါ့်မည။် ပယာ ၈ းေး ၃၄-၃၆ 

။ သမမာတရာေးကာေးအဘယသ်နူညေ်း။ 
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ဘိုရာေးသခင၏်သာေးပတာ်ပယရှုခရစ်သညက်ျွန်ို ်တ ို ါ့၏က ိုယ်ခနဓာ၌ကျွန်ို ်

တ ို ါ့၏အပ စ်မျာေးက ိုကာေးတ ိုငပ် ေါ်သ ို ါ့ယူပဆာငခ်ဲါ့သည။် သင၏်အပ စ်မျာေး

က ိုကာေးတ ိုငပ် ေါ်၌အပသတငန် ိုငပ် ီ။ အကယ်စငစ်စ်သသူညက်ျွန်ို ်တ ို ါ့၏

အာေးနညေ်းချက်မျာေးက ိုယူပ ီေးကျွန်ို ်တ ို ါ့၏ ၀ 

မ်ေးနညေ်းမှုမျာေးက ိုသယ်ပဆာငခ်ဲါ့သည။် ။ ။ ။ ထ ိုသသူညင် တ ို ါ့လနွက်ျျူေးပခ

ငေ်းအပ စ်မျာေးပကကာငါ့၊် နာကျငစ်ွာထ ိုေးပခငေ်း၊ 

န   ်စက်ပခငေ်းက ိုခ ရပလ၏။ င တ ို ါ့က ိုပင မ်သက်ပခငေ်းပဖစ်ပစပသာသသူညအ်

ပ စ်စီရငပ်ခငေ်းက ိုခ ရပသာသ ူ ပဖစ်၍၊ 

သခူ ရပသာဒဏခ်ျက်အာေးပဖငါ့င် တ ို ါ့သညအ်နာပ ျာကလ်ျက်ရ  ကက၏။ 

ပ ရ ာယ ၅၃: ၃-၇ ။ 

 

 

 သငတ် ို ါ့က ိုလွှတ်လျှင၊် 

သငတ် ို ါ့သညb်eကနအ်မ နလ်ွတ်ကကလ မါ့်မည။် ပယာ န ်၈:၃၆ ။ 
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လူသတ်သမာေးပဖစ်ပသာဗာရဗဗက ိုပသဒဏခ်ျမ တ်လ ိုက်သည။် သသူည်

လက်ဝ ေးက ်တ ိုငမ် ာအပသခ ရပတာါ့မညပ်ဖစ်ပသာလ်ညေ်းပယရှုမူကာေးဗာ

ရဗဗအပသခ သငါ့သ်ညါ့က်ာေးတ ိုငက် ိုပနရာယူလ ိုက်သည။် ဘိုရာေးသခင၏်

သာေးပတာ်ပယရှုက ိုဗာရဗဗပနရာ၊ သင၏်ပနရာ၊ 

ကျွန်ို ်ပနရာ၌ကာေးတ ိုငပ် ေါ်တွငအ်ပသသတ်ပခငေ်းခ ခဲါ့ရသည။် သငန် ငါ့င် 

သညဗ်ာရဗဗပဖစ်သည။် 

အပ စ်တရာေး၏အခကာေးပသပခငေ်းပ တညေ်း။ 

ဘိုရာေးသခငပ် ေးပတာ်မူပသာဆိုပကျေးဇူေးပတာ်ကာေးပယရှုခရစ်အာေးပဖငါ့်

ထာဝရအသက်ပ တညေ်း။ သငသ်ညခ်ရစ်ပတာ်၏လက်ဝ ေးက ်တ ိုငက် ို

ယ ိုကကညပ်ခငေ်းအာေးပဖငါ့က်ကညါ့လ်ျှငသ်ငက် ိုယ်တ ိုငန် ငါ့သ်င၏်အပ စ်က ိုထ ိုလ

က်ဝ ေးက ်တ ိုငပ် ေါ်သ ို ါ့ပရာက်ပအာငပ်မငလ် မါ့်မည။် ထာဝရအသက်က ိုရရ

နပ်ယရှုသညသ်င၏်လကဝ် ေးက ်တ ိုငပ် ေါ်တွငပ်နရာယူထာေးသည။် သင်

၏အပ စ်လွှတ်ပခငေ်းအတွက်သ၏ူအပသေွးက ိုသနွေ်းပလာငေ်းခဲါ့သည။် ထာဝ

ရအသက်က ိုရပစပခငေ်းင  ၊ 

ဘိုရာေးသခငသ်ညသ်ငတ် ို ါ့က ိုအလွနခ်ျစ်ပတာ်မူပ ီ။ 

ထ ိုစကာေးက ိုကကာေးလျှင၊် မ ေးမတ်၏မယာေးသညပ်ယရှုက ို 

ယ ိုကကည၍်၊ သသူညသ်မူ၏အပ စ်ရ  ပသာန လ ိုေးက ိုဘိုရာေးသခငထ် ပ ေးခဲါ့

ပ ီေးသသူညသ်မူအာေးန လ ိုေးအသစ်က ို ပ ေး၍ 

သန ါ့ရ် ငေ်းပသာဝ ညာဉပတာန် ငါ့ပ် ညါ့ပ်စခဲါ့သည။် သသူညသ်မူ၏အပ စ်

အာေးလ ိုေးက ိုခွငါ့လ်ွှတ်ရ ိုမကသမူက ိုအပ စ်၏တနခ် ိုေးမ ကယ်တငခ်ဲါ့သည။် 

ထ ိုအချ နမ် စ၍ 

န စ်ပ  ငေ်းမျာေးစွာသမူသညလ်  ပ ီေးပအာငပ်မငပ်သာဘဝပဖငါ့ပ်နထ ိုငခ်ဲါ့သ

ည။် သမူသညဘ်ယီာက ိုမညသ်ညါ့ ် ိုစ န ငါ့မ်ျှမပသာက၊် 

ပဆေးလ  ်မပသာက်၊ ပဆေးလ  ်လညေ်းမပသာက်၊ စငက်ကယ်ပသာဘ ၀ 

တွငပ်နထ ိုငသ်ည၊် “ 
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ခရစ်ပတာ်၌ရ  လျှငအ်သစ်ပသာဖနဆ်ငေ်းပခငေ်းပဖစ်၏။ ပ ာငေ်းပသာအရာ

သညအ်သစ်ပဖစ်၏။ ၂ ပကာရ နသြု ၅:၁၇ ။ 

ပယရှုခရစ်က ိုယ ိုကကညပ်ခငေ်းအာေးပဖငါ့သ်ငတ် ို ါ့လညေ်းလတွ်ပပမာက်န ိုငသ်ည။်

 ပယရှုက“ ဝနပ်လေး၍  င ်နေ်းပသာသအူပ  ငေ်းတ ို ါ့င ါ့ထ သ ို ါ့လာကကပလာါ့။ 

င သညခ်ျမ်ေးသာပ ေးမည။် 

” ပယရှုခရစ်သညသ်ငမ်ညသ်ညါ့ပ်နရာတငွရ်  ပန  ပစ၊ သင၏်အပ စ်မျာေး

န ငါ့ပ် troublနာမျာေးက ိုသူ ါ့အာေးပပ ာပ   ။ နေူးည ါ့သ မ်ပမွွေ့ပသာန လ ိုေးသာေးန ငါ့်

လာလျှငထ် ိုသသူညသ်ငါ့က် ိုလွှတ်လ မါ့်မညမ် ိုတ်။ သငသ်ညအ်သငေ်း

သာေးတစ် ဦေး 

ပဖစ်ပသာ်လညေ်းအပ စ်တရာေး၌ချညပ်န ာငပ်ခငေ်းခ ရန ိုငသ်ည။် ပယရှုထ လာ

  ။ နနူာစဲွပသာသနူ ငါ့မ်ျကစ် ကနေ်းပသာသတူ ို ါ့က ိုချမ်ေးသာပ ေးသညန်ညေ်းတူ

သသူညလ်ညေ်း သငတ် ို ါ့က ို ချက်ပခငေ်းလွှတ် လ မါ့်မည ်။ ယပရှုသ ျတညူီ

ပသာအရာဖွစျ။ စ တျ ကကျပနသ ျွေ့ န လ ိုေးသာေးက ိုအနာပရာင်္ ကိုသ 

ပ ေး၍ 

အကျဉေးသာေးက ိုလွှတ်ပ ေးန ိုငသ်ည။် သသူညက်ျွန်ို ်တ ို ါ့၏အပ စ်အာေးလ ိုေး

က ိုခွငါ့လ်ွှတ်ပ ီေးကျွန်ို ်တ ို ါ့၏ပရာင်္ အာေးလ ိုေးက ိုကိုသပ ေးသည။် ဆာလ  ၁၀

၃: ၃ ။ 

သင၏်န လ ိုေးက ိုပယရှုထ အ ်လ ိုက်ပသာအခ သငါ့အ်ာေးလွှတ်ပ ေးသကူ ိုအ

ပခာေးသမူျာေးအာေးပပ ာပ   ။ င တ ို ါ့လညေ်းမငေ်းထ မ ကကာေးချင ် တယ် 

JR Gschwend 

  

 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ေးပဝစာက ိုကွန ်ျျူတာနဲ ါ့ပ နဆ် ိုခဲါ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာေးက ို ပ ငဆ်င၍် တ ိုေးတက်ပအာငလ်ို ်န ိုင ် က 

info@angp.co.za သ ို ါ့ ရ ိုေးသ ို ါ့ဆက်သယွ်   ။ 
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သငသ်ညခ်ရစ်ပတာ်၌ကယ်တငပ်ခငေ်းက ိုရရ  ပ ီေးသ ို ါ့မ ိုတ်ကျွန်ို ်တ ို ါ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ်ေးစာပစာငမ်ျာေးမ တစ်ဆငါ့ပ်ကာငေ်းချီေးခ စာေးခဲါ့ရ  က ပကျေးဇူေးပ ြု၍ 

ကျွန်ို ်တ ို ါ့အာေးအသ ပ ေး  ။ င တ ို ါ့သညသ်ငတ် ို ါ့န ငါ့အ်တဘူိုရာေးသခင၏်

ပကျေးဇူေးပတာ်က ိုချီေးမွမ်ေးပ ီေး၊ ဘာသာစကာေးပ  ငေ်း ၅၄၀ 

ပကျာ်ပဖငါ့အ်ခမဲါ့ခရစ်ဝငက်ျမ်ေးစာပစာငမ်ျာေး၊ 

စာအို ်မျာေးန ငါ့ပ်ဝစာမျာေးအတွက် -  

  

E-MAIL: info@angp.co.za 

လူမျ ြုေးအာေးလ ိုေးခရစ်ဝငက်ျမ်ေးထိုတ်ပဝသမူျာေး 

PO Box 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

(အလ ပငမွျာေးပဖငါ့ပ်ငပွကကေးပထာက်  ါ့ပသာospelဝ ပင်္လ တရာေးစာပ မစ်

ရ င)် 

(Reg ။ No. 1961/001798/08 ) 
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လသူာုံးတ ို ို့၏နလှ ိုုံးသာုံး 
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